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La misión de la escuela en la obra constructora de la 

s ociedad.-

a educación de la niñez, en todos sus grandes pos­

tulados y decisión étiaa, desde el nimbo de sus abstracciones 

como de su aplicación práctica, en la evolución de su interpre. 

tación social é histórica, lleva á establecer normas de princi^ 

pies espirituales tendientes á armonizar la idiosincracia de la 

infancia con la expresión educativa en función á. los fines so­

ciales en que la individualidad de be desenvolverse en la inte­

gración de esa misma personalidad en la obra colectiva.-

La historia de la civilización registra una marcha 

ascendente hacia la coeficiencia social, hacia los fines colec­

tivos y en osa consolidación general ha de hacerse efec iva una 

evolución de los rasgos específicos psico-hiológicos del hom­

bre desde la infancia para que enmla consagración é integración 

de la personalidad individual se desenvuelva esa armonización 

ética, hacia el conjunto colectivo, en una vibración armónica 

de voluntades oue descentraliza el egoismo ancestral, de la pre_ 

historia y de las primeras edades, hacia las fuentes de un al­

truismo social, fundamento filosófico ético, sobre el que debe 

reposar la. constitución del linaje y de los principios fundamen­

tales de la historia,-

El instinto de la. animalidad puramente vegetativo e 

individual, lo expresa el primer carácter cronológico de la es­

pecie remontándose en la leyenda bíblica y la civilización en 

su evolución milenaria , ha debido educar en el ser humano, con 

el esfuerzo perseverante C. la ciencia, con la fulguración filis
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sofica de una cimentación metal, nuevas y evolutivas aptitudes 

é idi osincracias del hombre para, adaptarse á nuevas convivencias 

sociales y á espíritu cada vez más integrales de solidaridad co­

lectiva y de armónicas evoluciones de su vitalidad histórica.-

De ahí la historia integra principios de evolución 

científica é histórica, en la convivencia social y la escuela de­

sempeña en eser rol el capítulo específico de esas adaptaciones 

evolutivas del pensamiento moral humano,.

El niño en efecto instintivamente al nacer y al poco 

tiempo de su desenvolvimiento vital expresa sus rasgos naturales 

congénitos y el carácter biológico del egoísmo, es decir plantea 

en su ontogenia rasgos de las etapas primitivas de la filogenia 

de la especie.-

Desenvuelve por así decir la parabólica trayectoria de 

la ontogenia individual, paralela á la que la sociedad humana de­

senvuelve en su nimbo infinito de evolución continuada de perfec­

ción integral, de educación, de grandeza moral.-

En esa obra de quitar los rasgos primitivos, la escue­

la debe tratar de orientar la educación de la infancia hacia los 

fines colectivos, es decir desarraigando el ancestralismo para 

infundir en la misma efluvios de solidaridad y coeficiencia so­

cial, haciendo que la ética no sea una expresión de la convenien­

cia individual pero sí la gallardía, de una energía inmanente ha­

cia la obra de cooperación social, en cuya ley se cimenta el pro­

greso evolutivo y paulatino de la historia con sus principios in­

finitos de justicia y equidad humana.-

La escuela cumple su rol en ese sentido, cuando es la 

interprete de ese desenvolvimiento integral y evolutivo de las ca 

racterísticas de la especie, que cimenta la historia y esta en e- 



lia plantear esa concordancia de afinidad entre el espíritu del 

niño y la cimentación específica del linaje y la historia futu­

ra. -

La sociedad exije la cooperación de una intensa ener 

gía dinámica, como un principio de su propia constructura colec­

tiva, Lasada en la eficiencia del poder individual de adaptación 

á las evoluciones de la humanidad.-

En esa grandiosa obra que emancipa al hombre de su ta 

ra primogénita y en el idealismo de una vobrante reparación colec_ 

Viva, cimenta la escuela preparando la ética de la infancia, re­

virando sus labores espirituales y haciendo efectivo ese princi­

pio de solidaridad general que debe desplegar el hombre como pre 

misa civilizadora, como norma de evolución jurídica, como,aureo­

la de vitalidad ética, es decir la escuela debe crear en la infan­

cia una conciencia de intensa cohesión colectiva impulsando el es 

píritu á ver en obra solidaria la eficiencia cooperadora.de las 

grandes consagraciones de la entidad pública que repercute inexo­

rablemente sobre la integración y el bienestar individual, es de­

cir debe la escuela crear una personalidad que interpreta los fi­

nes humanos en la expresión de una más excelsa fulguración de la 

ética universal, como el principio mas clarividente y puro de la 

concordia y de la solidaridad natural de la civilización.-

Descentralizado el egoismo y estimulado en el niño á 

hallar en los fines del altruismo social las morirías eficientes de 

su progreso colectivo, el espíritu pedagógico desenvuelve en con­

comitancia con las fuentes de la sociología la verdadera obra cons 

tructiva y su principio de estabilidad histórica.-

La ciencia de la educación , debe desenvolver como un 

principio,de veracidad filosófica esos atributos en la infancia 

cooperadora.de


que educa, para cimentar sobre bases inconmovibles el edifi­

cio monumental de la espiritualidad humana, llena de una incon 

fundible obra de perfección y consolidación social. Ha de seguir 

la escuela, ese paralelismo evolutivo oue define la historia, de 

los pueblos en sus consagraciones futuras, intensificando en 

esa trayectoria, la misión del hombre por el hombre, practican 

do el idealismo de las grandes consagraciones éticas y jurídi­

cas oue la cimentan para llenar é interpretar continuamente 

principios y postulados oue nacen como desquisición filosófi­

ca y como última manifestación de la ciencia sociológica en los 

ííiétodos de las verdades naturales.

La sociedad se define en el estímulo de la escuela 

como una fuerza dinámica impulsora basada en el principio psi­

cológico de la vida que cimenta la niñez en su progreso é inte, 

gridad individual.-

Se puntualiza en la infancia un poder de comprensión 

social, oue hace efectiva esa energia de las facultades evolu­

tivas en una acción armónica de ética y equidad.-

Como consecuencia de estas consideraciones, presen­

to á la aprobación del 2o. Congreso Americano del Niño las si­

guientes conclusiones:

lo.- La escuela ha de infundir en la infancia sen­

timientos y espiritualidad de alta cohesión social, estimulan­

do su i di os incracia en su obra de altruismo etico.-

2o.- Ha de desarraigar los instintos aberrativos y 

ancestrales del niño, creando la personalidad humana, con moda­

lidades evolutivas de capacidad moral y de belleza mental.-

3o.- En la obra de cohesión social, la escuela ha dé 

puntualizar normas adaptables á su i di osincracia natural y so­

lidarizar esos atributos congénitos con el idealismo del perfec 

cionamiento ético de la sociedad.-



4-0. Planteará la misma esa aptitud de progreso psi 

c o-b i o ló gi c o y relacionado con las leyes de la educación, esta 

blecerá normas de intensificación espiritual hacia los fines 

humanos de la civilización.

^o.- La escuela ha de tener una finalidad social, 

en cuya obra estimulará los rasgos ccngénitos del niño que tien 

den á ese principio.-

6o.- Ha de establecer en la educación de la infancia 

ese principio de relación de la ontogenia individual y las le­

yes de la filogenia, en esa, coeficiencia de armonización del 

individuo y la sociedad, fuente del progreso idealizado de la 

humanidad.-

7o. - Estimulará los fines espirituales de la educa­

ción que descentraliza el instinto de la animalidad y oue con­

sagra la obra constructiva de la sociedad en los fines éticos.-
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Dejando de lado toda di sertao ion teórica sobre el 

ves ente terna,bien fácil me m demostrar la necesidad 

la implantación del registro del est do escol&r como 

¡se c:lsl d. ley orgánica de la Instalación pu-

]1 regií ;ro de loe niños de edad escolar,o sea de

s comprendidos dentro del ciclo adoptado por cada —

de educación común, constituirá un empadronamiepio 

meto de todos ellos,a la inversa de los cansos pres-

H. pto por le mayoria d« li s leyes d,e educación común, 

rteoa este que consiste en un simple rejju nto de -- 

as niños, ",ac no pue e servir de lase ¡..ara una estadís 

esa precisa por la forma como se levantan.El buen o -

I. resultado de los censos por otr- parte está librado 

j_-.> buena o mala íé de los censados o personas c>ue los 

pire sentón, por lo mismo que los datos que se le toman 

penden de sus manifestaciones.

7.1 hombre de gobierno,el estadista , para ■ orientar 

om sus ideas o sus estudios,que prevean el porvenir, 

casita ■' puntos ciertos de partida.

Solo asi,con la base inconmovible del registro -- 

Ligatorio y permanente ,1a acción de los directores de
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o provincial,o solo

ra esto,desde lue-

pero revistiendo

de educación comúff

los fu icio riós .■ oárg dos de llevar estos regis- 

cjs tendri el caraeter.de depositarios de la fe pá­

re ' .

i _ faz económícE de 1 ii.p! S ?ión ó trios ro­

stros no pac e ser mas aceptable.ios encargados do 

e-va ríos o fdrrru ríos sefian los actuales jefes del Re- 

stro Civilquiénes,Sin mayor recargó én sus tareas 

t;uales,podrían,a mós de los libros de nacimientos, 

trimonios y defunciones,llevar un cuarto libro en el 

e , por ser obligatorio para sus padres .tutores o guar­

ní dores,se irian inscribiendo los niños que vayan lle- 

mdo a la edad escolar;o sea a los 6 años,min£mun de 

3 e da d .

Esta'^inscripción se baria en la forma determinada 

y la ley o por la reglamentación subsiguiente a su

caraeter.de
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sícolar escaparía a loe

1
-cieñe asi demosüi*ado. ,

Con el sistema proyectado, 

en cambio,ningún niño de edad

beneficios de cduc3 ción co -

un.Los directores las escuelas primarias serian - 

0"s mejores i ■ pectpres,porque ellos,por 1 s planillas 

orrespondientes,í abrían cuales son los niños que no se 

..3 matriculado en 3ap escuela a su cargo,lo que pefrni- 

i.ria tom¡ r inmediatamente las .... idas del caso.

1....^.?. no ¿el / h Jí: colar resolvería 

rere de lo educación les,muchos otros problemas de 

. den í ocial,por cuanto la inasistencia a la escuela 

b niños determinados permitiría1 practicarse en sus 

xmioiilios la corres jondiente inspección,conocer cu - 

xs son 1 s causas que producen esa i ni. si su encía.

El Estado podría entonces,en casos determinados, 

•áípilit : i- la concurrencia a la escuela de los niños de T
orares menesterosos,o compeler a los padres,tutores o 

Bordadores o ue, puliendo lia ce rio, no lo hacen, para que 

limpian con la/ obligaciones impuestas por la ley,bajo 

nna de ser privado de toda autoridad sobre ellos por 

L abandono moral c ue cometen.

De esta menera quedaría realizado el ideal de la 

otcislización de la instrucción primaria respecto de 

dis niños de hogares pobres,como asi mismo de los que,



crea c ion Zscolar, pero me ai sien

n hacerlo porque crcederi.' ex limite j_ijaao a codo

-■■ iba jo prcsc-.ii;-■ rae al 2C O o n¿ r c r o & me rica no d e 1

jj.

Quedan en mi poder u . pros acto de le; - uno re¿;l 

’intacion de la misma que he confecciono do para hacer 

3) conocer en su oportunidadttodo lo jue sera materia 

3¡ la exposición verbal qu.c h re, . plificandc e ilus- 

ido ... j or nte - 1 tema .  ( isert cion»



EL JUBO ESCOLAR EDUCADO A LOS ELITES SOCIAT.RS

La ética es en los pueblos y en la historia de la civilización, 

esq fuerza propulzora que rige el dinamismo de los ideales, que infun 

de ese calor espiritual a los actos humanos que electriza la conciencia 

hacia las regiones superiores en que se concibe la vida de relación 

en un linage superior.

La moral hasido el fundamento eficiente y filosófico de 

codificaciones de la ley y de la jurisprudencia.

Es la sístesis de una elevada, pura y sincera política so­

cial, es el mecanismo espiritual que hace fuerte, nobles y elevados 

los altos propósitos del ente y de las colectividades.

Marcha paralela con la evlucióla del hombre en la tierra 

y al través de los siglos y los siglos del linaje^ intensificó la 

vida espiritual del mismo.

un esa supr-estructura de la historia y de la evolución 

humana, ha ido estratificándose cada vez más una modalidad de le. vida, 

una actitud ecspiritual de perfección de la vida de relación, una con­

sagración a las funciones superiores de la ecistencia.

El niño en la consitución dé la sociedad, es exponerte de 

capacidad orgánica, cultural y de relación, en latenrfia que han de 

expresarse y desenvolverse posteriormente, indica que matizado con 

vigorieidad y excelcitud esas primeras etapas de la vida que efe-la 

adquisición de la civilización, el ni fi o ¿al, ten er en su espiritualidad 

una moral, que responde a los últimos d-daneyos y las consagraciones 

espirituales de la ciiñlización, ese ente en la evolución anterior, 

afirmará progresivamente un refinamiento de sus caiacteres, con las 

integraciones sucesivas que evolucionarán con los años a medida <uc 

se déenvuelva edad.

Asi como en el mundo biológico, en el protoplasma, en la 

primera figuración de la vida, se van delineando las características 

de sus modalidades ulteriores a los seres configurados, de los seres 

organizados en el mundo moral y de la ideación las características 



-2-

que se esbozan en las primeras etapas de la vida en su idiosineracia 

psicológica se intensifican en sus virtudes y defectos y su importan­

cia social es grande desde que el rol que desempeñará ennla sociedadl- 

hecho hombre, tendrá la impresión de sus caracteres infantiles, evo­

lucionados en esa diodalidad y figuración.

oe impone en consecuencia dediquemos nuestros energías so­

ciales a la cultura integral de esa moral en el niño desde que grande 

es su importancia social.

Hacer de que al mismo ti aupó que se desenvuelven las fa­

cultades intelectuales del mismo, se intensifiquen los atributos del 

sentimiento.

Marche en el niño concomitante la inteligencia con las 

facultades morales que hacen íntegra la personalidad psiquica como

base del yo 

y vigorosas

pensante y sen^ible.^A que valdrían en el niño esas bellas 

percepciones y abastraccíones intelectivas, esas rápidas 

operaciones de concepción y de interpretación de la inteligencia si­

no van acompañados porr.-.esa belleza del espíritu que constituyen la 

bondad, la intención del bien, las fuerzas de las costumbres?.

Como la educación, la moral, la ética del niño, traen 

involucrados los método sociales de su aplicación práctica, 

entendemos que las costumbres de la sociedad, contituyen 

una c^atedra de enseñanzas que asimila el niño, desde que en sus fa9 

cultades psíquicas, predominan y caracterizan la impresión objetiva 

del medio.

el niño asimila fácilmente lo que ve, lo que oye; se im­

pone en consecuencia afrontar en las costumbres sociales su moraliza- /
ción 4esde que el niño observará en esos exponentos, los copiar^P^, 

para integrarlos en su modalidad espiritual, apartar la escenas inmo­

rales, reglamentar las exhibiciones de cintas cinematrográficas, la 

representación teatral, los actos callejeros en donde acude el niño 

en busca de sus impresiones infantiles.



ha educación del niño en el que predomina la expresiones de 

su vida moral, tiene su gran importancia pública cuyo cultivo puede 

hacerse en la escuela y fuera de ella, en el hogar, en los centros, 

institutos etc.; imprimiendo a su psiquis un sello de espiritualidad 

evolutiva hacia la razón y las buenas costumbres.

oe explica que si el niño es orientado en su educación / 

en las cualidades morales puede esperar se de ello una generación de 

hombres que llegado a edad adulta imprimirán en sus actos sociales 

un sumum de energía científicas.política, est>etica, artística y en 

toda la actividad del pensamiento con el adorno que crean la evoca­

ción de las noblezas del espíritu que es su complemento inexorable de 

todo hombre que preste sus servicios a la obra común.

Gon el afianzamiento de la moral en el niño, se moralizará 

la familia, la política, la codificación, la ley y las costumbres

toma la

estigma

adulta, siendo una aliona irrefutable que cuando mas gallardía 

moral en el ntño, mas se aparta para el mismo y el adulto el 

nefasto de la delincuencia.

ján consecuencia plancheada la importancia de la ótica in­

como escuela de aplicación práctica en la vida social, y

humanas.

jüs un pequeño líembrión que se desenvuelve ontogénica y 

filogenetícamente en el escalafón de la sociedad, que llevará a ella 

el fruto de las características de su propio desarrollo y perfeccio­

namiento; y está en consecu&cia en la obligación de los hombres de 

pensamiento, de los pedagogos y de los estadistas, interesarse del 

problema, en cuestión desde que efei la base de la felicidad del lina- 

ge humano, tiene una relación, grande con la delincuencia infantil y de 

la edad 

fantil, 

política de los puebles, se impone plantear una serie de considera­

ciones que llevan a la misma a la solución de múltiples cuestiones 

sociales.

nin efecto, la educación resuelta en el sentido de apartar 
a las cuestiones y fnne-j nnas sociales, la capacidad de interpretación 
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y volición del niño en su obra de coeficiencia social, resuelve el arduo 

y complejo problema de la humanidad en sus infinitos principios de ver- 
í 

dad y justicia.

El niño siente la necesidad de vertir en el conjunto colec­

tivo la energíande su carácter, integrado ennlos grandes ideales que 

han de formar su personalidad espiritual.

Es la lucha vibrante contra el egoismo y los ^tributos del 

individualismo, para crear la per^nería humana con sus ideales amores 

y entusiasmos.

la descentralización del viejo individualismo hacia la coe­

ficiencia colectiva, ha de ser misión austera de la educación publica, 

mirando siempre altiva a los ideales de la instrucción pública en los 

paises progresistas.

El principio básico de la sociedad, está en los preceptos 

de solidaridad y cooperación colectiva, que ha de orientar las funciones 

superiores de la vida en esa tendencia espiritual que hace el progreso 

y los ideales de la civilización.

El niño en las fuentes pedagógicas ha de orientar su vida, 

tendiendo los altos fines sociales, a esa coeficiencia ótica que se 

estimula a obrar en los grandes idealismos colectivos y que constituye 

el pulimento moral de la sociedad.

Si la civilización llevó al hombre del egoismo ancestral 

hacia una tendencia de ego-altruismo y que debe orientarse hacia un pu­

limentado altruismo colectivo, la. misión educadora de la escuela, es pre 

parar em la conciencia de la infancia, es decir en las primeras etapas 

de la ontogenia?'individual, es el principio de evolución espiritual ul­

terior en cuyas fuentes está expresado el progreso ético de la humani­

dad.

La vida del hombre no la constituye, única y oclusivamente 

su factor intelectual, el sello de su talento o la perspicacia de su 

energía de comprensión ó interpretación.

Está ella sellada, por el carácter de si.volición 



por la energía de acción hacia los intereses y los destinos en la obra 

de coeficiencia común; es decir la educación de su conciencia , estimu­

lando el carácter, el timbre de su personalidad, ’ benéfica ^.os intereses 

sociales .

Allí tiene pedagogo su alta misión de estimulo, acción y 

previsión social, confundiéndose en un mismo crisol, las leyes de la 

psicología como la biología, haciendo •ú.-tsun íntimo consorcio los prin­

cipio^ pedagógicos que han de regir la educación del niño.

la educación del carácter pedagógioo-social, establece los 

principios racionales de la vida escolar y sú alcance psico-soeial , 

preparando,las generaciones futuras hacia los grandes ideales y las 

leyes infinitas de la historia.

El aprendizaje del utilitatismo práctico en la lucha por 

la vida, es una aptutud individual que se adquieren^los métodos posi­

tivos de la enseñanza escolar; pero la característica especial sui 

generis , del principismo científico pedagógico que preconizamos,, es 

el de llevar a la niñez escolar la idiosincrasia, y sentimiento y 

la vocación para obrar en bien de los fines sociales y de los principios 

morales que cohesionan la vida y el progreso del pensamiento, sentimien 

to y la acción humana.

En efecto la obra social y de alta previsión de la educación 

es tender a crear nn el niño nuevos y vastos ideales, horizontes amplios 

de interpretación afectiva, a encausarle y entrever principios de ra­

zón nueva, intensifivcando la tendencia seguir espiritualmente el 

progreso y la meta de la civilización, que siendo esencialmente huma­

na, plantea el eslabón futuro de la cadena genealógica en sus ulte­

riores etapas de la psiquis colectiva, en cuyo fundamento reposa la 

estructura estática y dinámica de la sociedad.

La grandeza de los pueblos, es infundir a sus hijos, esa 

coeficiencia moral hacia su obra de conversión y solidaridad colectiva 
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hacia la ‘belleza del pensamiento en común y de la acción conjuntiva 

que establece el engranaje del dinamismo social.

De ahí se van planteando las distintas etapas de la civili­

zación, cuyo secreto dinámico está ennlas leyes de la pedagógia apli­

cadas a la sociedad en el templo de la escuela, donde ha^de futid iras 

el carácter de las generaciones futuras.

De ahíJMfgen los ideales de la democracia, en el ritmo ar­

monioso de la vida escolar, en la influencia sugestiva y emotiva del 

pedagogo que sabe infundir su sello y característica personal y de 

perfeccionamiento moral a la infancia que incumbe educar.

x>e ahí surgirán los pueblos fuertes del mañana, en el sen­

timiento y la idealidad colectiva, en el cántico sobervio y resplan­

deciente de los destinos humanos.

Dn una metodología de positivismo filosófico y científico, 

la infancia se orienta a las grandes concepciones y principios idea­

lizados.de la vida, en la acción conjunta del esfuerzo social apor­

tando a ella su idiosincracia biológica,que le dispensa la escuela 

en su obra de reparación, adaptación é integración a los fines de la 

civilización. Consecuente con los principios adjuntados presento a 

la consideración del 2- Congreso Americano del niño las siguientes 

conclusiones:

1. - El niño ha de ser educado|$eniendo muy en cuenta los princi­

pios éticos de la vida en sociedad,

2. - Haciendo cada vez mas intensa el ideal de la cooperación so­

cial en sus fines históricos.

3. - Orientarle en una concordancia de armonía psíquica, sus atri­

butos intelectuales con los de carácter afectivo.

4.-  Apartarle los medios sociales que hacen peligrar suwerdadara 

idealizados.de
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vocación moral.

5. - Intensificando la misión ele la escuela y la acción extra-esco­

lar complementaria en sus fines sociales.-

6. - Estimular en el espíritu de la infancia la tendencia al sen­

timiento colectivo.

7.-  Desviar las tendencias egoístas ancestrales hacia los prin­

cipios dd utilidad social.

8.-  nacer efectiva en su idealidad como un verdadero método de

capacidad pedagógica.-



Por que se trata de una institución nueva capaz de intluir poderosamente 

en el perfeccionamiento eugénico del individuo, que ha de dar porfiles pro­

pios a nuestra raza en plena evolución, en pleno estado de acomodamiento o

de adaptación a las particulares condiciones de nuestro medio futuro, y di 

go futuro ñor oua el actual no responde a la amalgama que ha de resultar 

de la fusión de tantos factores exóticos determinados por las distintas mi­

graciones que acuden a nuestro suelo; por eso todo acto educacional tendien­

te a dar orientaciones al individuo o a la colectividad, debo ser cuidadosa

mente compulsado si hemos de tener en cuenta que su resultante no solo afec­

tará al período ontogénico del sujeto o núcleo social afectado, sino que,co­

mo tendencia adquirida primero, pasará al vasto campo do la filogenia, para

transmitirse a las veneraciones venideras, naturalmente, con todos los carac­

teres círcunstaciales capaces de modificarlo en sentido positivo o negativo.

Y considerando el ahorro en la escuela, sin otro propósito une el de es­

tablecer puntos de vista en la cuestión de suyo importante, naré algunas con 

sideraciones ñor que no me escapa que si no somos previsores, el anorro es­

colar puedo tomar la más funesta de las tendencias? el e goi smo.

En principiotcreo en la eficacia del anorro; más, creo que implica una sa 

dudable medida de previsión siempre que no exceda ciertos límites que afec-

- ten su moral y sea consecuencia de un acto consciente subordinado a un com­

plejo proceso psíquico, que trataré de explicar suscwttamente, que no se ob­

tiene con la misma facilidad con que se enuncia.

Me pongo al nivel intelectual del 

me pregunto*, cómo concibe el ahorro? 

ción abstracta que al educando se le

niño que concurre a nuestras escuelas y 

De por sí el ahorro importa una concep- 

concreta más o menos de este modo? pri-

DAntrn óa lira PTiPrÍTlInS filia m

varse de una suma de dinero en beneficio propio para ponerse a cubierto de 

una posible contingencia (que no columbra siquier^ por que no tiene realiza­

das las experiencias indispensables para ello) y por que la acumulación de 

centavos (otra cuestión fuera del alcance de su comprensión) decuplicarán o 

cen GuTtlicsrán su capital un Tierno dado.
ÍX niño M e-oi"ta ñor instl-to, por propia conservación, sobre todo duran­

te el proceso de su vida puramente vegetativa. B1 egoísmo es innato; todos 

!P sabemos; pero a mi modo de vep es una condición particular de loa seres 

ouya vida se desnvuelve dentro de un marcado o exclusivo sello personal!ata, 

„ la exaltación, del go Inherente a los seres interiores ene er. el hombre re



W ' ' 8 (‘ ‘'-'c ’ vt-', .!'c' fertiriortos e-císfr? son perjudl cíales en cnanto 

panquean ciertos límites por más ene dentro del ccrce-ntc -- ly^-i o le-el 

r.B Ci.-ter v.r- coi echo ove por ser tel, pierde su valer er. cuertc afecte e ter­

ceros. Esos mismos principio-? de vida colectiva ínv or e-- rci-tíi.-.í crt ce o"v^ot o ■ 

f ¿1 ¿ Ltiví -i:v> ovo lleva < ■ í -. / ■.• , pues ser altruista es un

Helor; es une condición ^articular de los seres racióneles one se cree, cue 

se intensifica y que se impone ñor medio de la educación, precisamente con- 

rariando la tendencia innata a que me referí.

Según Oomtet" 31 egoísmo es la. anulación do nuestro *ei mxc enerve les más

'ices crcr’-'ífs de 1 t vicr”.

Trice se r. s r-i f - es i a así: ”1 ■•.extra índole fisiológica, nuestra naturaleza 

: sri ritual, toaos, al. solví enert e locos los elementos con-le ií si nos cue rulu- 

..a.r 7/ se ¿vitar er nuestra eristerciE iraiviaual y social iurta.-ez ve, se ha­

llar colados de r-r terco: cía al desi rl er és , al lespre: li &-to espontáneo, / 

i<e nr rri" cirio te rb’.e ■;.c’:ó: y de vr ,-¿r: er ejr r r’vo c-~e condenar, al egC" s- 

no como negación de la vida y favorecer el ¿.-«arrollo de ■"-•.e-tr-: - t '.■j”cíev 

■coi a.l . Ic.'os ce ser, come mece er'-af c?'íi.tr.ti , vi ¿yeisce lo rrc.ici y 1c 

fe curdo, í 1c mé hit xido ; estéril”.

• ■ ■ - (. ut á ' < ■- ".a cu - . ’ 1 : rea de lleno el cearo afectivo del niño

como se deduce, sin mayor esfuerzo, los sentimientos altruistas han de so- 

irepo?urse cor. nobles er ulaci ores, a los c.-O'stt s en '.cao a cuello cue atare e 

:y vía.- c” ce i f' o social.

11 chorro, pues, al derivar por completo er. el terrero ¿el 1 rterés ror une 

¡satisfacción que beneficie e> clusi w.-iert e

:c la ter.ac'cia hacía el erC’gi'C y ror le 

oicalizarlo en la escuela y creo con toda 

“s nó ev.ci a. x<j. - '= i v¿?.

7 :í | fel ahorro ■_• - -c.s. UoCv ia-i i -'-

?j..i'.'-o .lis v-on'iio de envinas 1 i. r" "• red c:‘e o , roí v.c uc?;- rvce o?;-- r o c

r Lí el derecho nivelador nacido del ejercicio de los principios de son­

oridad, que venga por su orden y en su momento psicológico.

la escuela es una institución social, en cuyo seno todos los educandos de- 
■gm ser medidos con el mismo patrón, y su influencia moral irradiar por igual 
■s allí MUS no podamos «ró debamos consentir Que formen oastas o poeuoBos 
^«entados por .acción refleja extra-escolar, con una maread, tendencia antl- 

= int4«S que desvirtúa los fundamentos sobre ene podrían argentar sus 

^tenedores. Y cuando digo que se forman potentados por acción refleja extra 

= \Tar me remito a los hechos. Al niño, y asi se torna ese j¡ran capital na- 

el fuerte nve lo e?ecutsr intensm- 

tc'.r'tv ser-*'; -i” error - .ir-errereble 

sinceridad que debemos huir ie e°a



^r/1 rar^an<^0 pronlas satisface!ones, de donde resulta una consecuencia mo- '^1 
'irconti arracimante y asrena a la ponderada lormaeión del carácter,o el padre por ] 

su cuenta y riesgo anota para su ni jo una dadiva más o menos pronunciada con 

efecto a largo plazo, incomprensible$ uara el beneficiado y contrariando la vir 

ttud más preciada del niño en sus actividades, cual es de ver traducidos en he­

chos inmediatos sus actos voluntarios. Ssto es lógico; el niño no vive pera el 

ifuturo; no puede vivirlo; sus exigencias actuales le imponen tal suma de acti­

vidades en todos los órdenes de su desarrollo, que no le nermiten pensar en el 

imañana. Y si no está canacitado para vislumbrar el porvenir, qué objeto tiene 

esa brusca imposición, ese brusco atronello a las necesidades del momento es­

pecialmente cuando se trata de crear, cultivar y explotar los estados afectivos 

^reclamados por la vida en común y anteriores a toda otra consideración perso-

i mal? í. 
Propiciar el amorro a base de intereses personales, es afectar el desenvol­

vimiento progresivo de la personalidad del niño; es hacerle hacer vida de re? 

it'lejos, en vez de vida de acciones y reacciones; importa no comprender su na­

turaleza ávida de sensaciones placenteras de efectos inmediatos. Por lo tanto 

se infiere que debemos aprovechar ese momento culminante de su vida y provocar 

urna serie de reacciones debidamente conjuncionadas rara llegar al objetivo bá­

sico en la formación de su carácter.

Si el niño tiene gastos oué satisfacer, ñor uue los tiene, sensaciones que 

traducir en hechos, frente al ahorro, a esa concepción abstracta muy lejos de su 

¡alcance mental, uué clase de educación se na obtenido imnoniendo o sugiriendo 

mn sacrificio sobre la base de un interes a largo plazo?, qué reacción hemos 

provocado, que sentimientos hemos creado?. A mi ver, nada hemos creado a no ser 

eel naber intensificado ]a tendencia egoísta citada, fomentando la protesta muda 

oo la exterior! zación de un estado anímico regresivo, pertubador en alto grado. 

En cambio ese mismo sacrifio sugirámoslo con un objetivo inmediato, un acto de 

¡solidaridad social; por ejemplo, 18 ayuda a un compañero necesitado. Es decir, 

mataremos nropi ciado la oportunidad de oponer procesos inhibitorios, altruistas, 

?a la inclinación innata hacia el. egoísmo.

Y volviendo al campo afectivo, al principio psico-pedagógico elemental que 

iel niño debe formar su personalidad sobre la base de sensaciones directas prl 

mero; estoesj ver, tocar, tener la intuición positiva de las co as, , .
-ra decirlo en una sola palabra, ya sea por acción exterior, directa primero, M 

■introspectiva o subjetiva; indirecta luego, no puede ser/el ahor 

angular de los principios de solidaridad social uue se perslgu ,
.horro en su concepto abstracto, frente al problema ie la vüa futura, iel na- W



f w¡ ,represente, no es la obra espontánea del niño
y 31 no es obra espontánea, so afianza sobre una base deleznable yue lo des­

autoriza uor completo.

Cuando un padre oten Intencionado, no quiero dudarlo, periódicamente depo­

sita una suma a nombre de sujnijos, muchas veces apenas concebido, no se dará 

cuenta acaso que al despertar consciente de su progenie, Mue de buenas a pri­

meras se sabe roseedora de una crecida renta como llovida del cielo, no cuen 

te impaciente los días que faltan para su vencimiento o la muerte del autor 

de sus días para disiparla a destajo9 De ese m'do se educa9 No lo creo.

El niño tiene rr’tos, sensaciones particulares oue necesita satisíac/ert 

un juguete, una. golosina cualquiera, una representación de saltimbanouís, el

oso impresionante eme baila o el mono travieso mis lo exita a la risa. Esas

sensaciones necesitan exteriorarse o un acto Innibitorio suficientemente po­

tente que las neutralice, mediante una corriente compensadora, pues la sola 

neutralización podría ser contraproducente.

Si el niño ahorra es apenas para reunir una ''urna e’uTl''iente par- M-tisxucex-

deseo — - j comprarse un juguete, asistir al cinc, a un circo, aduuir

una pelota, etc; nunca por oue visualiza el porvenir. Y son tan poderosas esa

sensaciones particulares, oue a todos nos consta oue un niño puede estar des­

nudo, desonzo y nasta. sentir hambre; pero si merece algunos centavos no se­

rá a buen seguro para acumularlos y adquirir mañana roñas y calzado.

Salvaje el niño por ley natural o a lo menos inertemente inclinado a ello; 

egoísta en razón de «u origen específico, es °in embargo acequióle a los ac­

tos del má° nuro sentimentalismo frente s ciertos necnos. La amistad, el com­

pañerismo y los actos de desprendimiento derivados de ellos cuando nacía esas 

finalidades éticas recibe sugestiones, le llenan de inefable placer y lo exí- 

tan a la cooperación y al sacrificio si fuese necesario.

El ahorro le conducirá a pensar en sí mismo, a ver con indiferencia los

cuadros de miseria de la vida; le conduciré más allá todavía-: a no reparar en 

sacrificios personales con tal de acumular dinero sin más beneficio para él, 

muenas veces, que contemplar como se apiñan las monedas de oro y acrecentar 

día a lia la codicia por verlas multiplicarse. El anorro en esas condiciones, 

es 18 antepuerta, el vestíbulo, que conduce a la usutra; por eso no lo creo 

oportuno en la escuela y por que nay otras prácticas qué cultivar primero, 

que le servirán de poder morigerador.
No soy sin embargo absoluto. He nablado d 1 anorro desde su pu 

ta ético; veámoslo anora come fcansecuencia de las energías del niño transfor­

madas en algo en conjunción con los valores morsles qué deiie_.ao.

+-  'un« resultante de las prontas energías



Jr nino, manipuladas en uno u otro sentido, de modo ene se transformaran en al- 

material y esto representara un valor, mi criterio cambiaría. Pero noy no 

■faueoe pensarse en esto por me nuestras escuelas no estén capacitadas, ñor una 

«aberración como tantas otras, rara transformar las energías del niño. Y si asi 

zzmc fuera, solo sería aplicable en los grados superiores. Así concebido el aho­

rro, el fondo de propiedad exclusiva lo será de verdaql; resultará de las más 

nobles de las emulaciones*, de la vida misma en uno de sus asrectos tínicos-, el 

Urabajo. Si de ese anorro se tratase, no diría una sola palabra, aun ue sí re­

clamaría una cuestión uue juzp-o previa o sea el cultivo y despertamiento délos

sentimientos de solidaridad social que no debemos nerder de vista ni posponer, 

jpor que la vida, colectiva es un necno inobjetable 

te verdadera solidaridad, el ahorro está de más, 

yparecen para igualar y protejer a la comunidad..

Que nuestras Oajas Escolares se transformen en 

¡social, de ayuda mútua, de cooperación. Ese es el

imíence la verdadera educación, la formación del carácter sólidamente afianzado 

¡sobre estados volitivos definidos , conscientes y en relación directa con las 

necesidades bio-sociales del momento.

La necesidad nacional más sentida, no es el ahorro, ñor oue no puede naber-

e insusti t*fyiklS^ir..ixyiíide exi s-

los desnivelesalé.s\ desa- 
í 2 j

i ns t i tu Aí^nna. ■’d £ ,.s,ó 1 f&¿r i dad

naso a darse*: dacdeZnllí ’co­

ló donde no hay desaraste o transformación de energías físicas y morales en no­

ble conjunción con el trabajo; no nued e haber anorro cuando los grandes patri­

monios se vilipendian en el país y en el extranjero a la sombra de una educa­

ción uue na sido incapaz de despertar otros sentimientos oue aquellos puramen­

te personales, egoístas en sumo grado. Por eso nuestras grandes fortunas se di­

sipan entre el beberaje y la bacanal en medio de un desconocimiento absoluto de 

los deberes emanados de una educación alfruísta que nuestra modalidad i^iosin- 

cráeíaa ha desconocido, y desconociéndola no ha sabido aprovechar al niño en el 

momento en que es suceptible de convertirse en un producto ámnliamente evolucio

nado de acuerdo con las orientaciones reclamadas ñor nuestro precario progreso 

eugénico. 0 0 4/ 6 T ’
»

Norte América, Francia, Bélgica, Suiza, etc., no son ricas, no cuentan con 

incalculables reservas en metálico, ñor que los niños anorren los centavos con 

que comprarían juguetes y caramelos o con los que se darían el susto supremo 

ver nacer piruetas a un mono; sino, por que el pueblo trabajador nor 
es eminentemente nrevisor; es el sudor consciente oue prevee el ma~

sualiza el porvenir y reserva energías.
— pues bien, nadamos dal niño un nombre nara el trabaj 

llllnílnm ÍT11P ni y sus imitadores proclaman como

realicemos en él, 

principios básicos

los

en



¿ ' concibo un pueblo grande ñor °us ahorros , sino arrancíe ñor su trabajo y don 

nay trabajo, hay ahorro en metáli co que es el ahorro de las prontas enersias 

ite quien lo produce.

2.22LUSI0O3
1a.-El anorro practicado ñor el niho, contribuirá noderosamente 8 desnertar 

31US sentimientos egoístas innatos, 8 intcnsiticarlos y a ejercerlos en detrimen­

to de la colectividad que le rodea.

2a.- Tal cual se practica noy, el ahorro no es un acto esnontáneo realizado 

tnoluntari amente por el niño, en pr evi si ón de las contingencias de un futuro que 

3'0 concibe, ni es el fruto de sugestiones que acenta con un nronósito delibéra­

lo.

3a.- Antes qu® las prácticas del snorro, S.el niño debe realizar actos de mu­

tual! smo, de solidaridad social, pues de ellos derivarán los sentimientos al­

truista?- que deben fomentarse como una imroo-* el ón de la vida colectiva.

4a._ El niño, incapaz de visualizar el porvenir, no debe ser inducido a la 

p>ráctica de actos que puedan provocar en el decepciones, dudas y protestas por 

1.a naturaleza abstracta y compleja de esos actos y por lo tanto fuera de su al- 

cignce mental.

52. _ Si na de iniciarse la práctica del anorro, ésta na de ser posterior a la 

práctica del altruismo y na de tener como lundamento la transformación de las 

esnersrías del niño, mediante el trabajo áulico o Qr,''niar. En estas condiciones

t;endrá su punto de partida en los zrados superiores de la escuela elemental y se 

■prolongará en escuelas

¡
secundar!as







i^.
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ceTobra-d-o en .l¿on.tovideo en-Liaíf>.nbre-áe 191B.

Señores congresistas: 
,u

Es claco notar una similtud innegable en­

tre la táctica desplegada por la Iglesia y la que emplea 

la Lledicina.

Será ese un hecho mas universalpero ha^ 

blo según lo que he visto y pasado.

La Iglesia,espoleada y alarmada por la 

difusión de lo que llama heregía dió en intensificar su 

influjo sobre los niños y sembrar el fanatismo en ellos. 

También la. üedicina ha caído en que debe dirijir su ener­

gía hacia el niñp.á fin de luchar con éxito contra el avan­

ce general de las enfermedades.

Anduvo más pronto,por consiguiente,la 

Religión que la Ciencia en esto _de averiguar que el hom-■ 

bre es una consecuencia del niño (evidencia que fué pre­

ciso descubrir porque estaba demasiado cerca).Es que lo 
í 

psíquico fué,en todo tiempo pasado,más conocido que lo 

orgánico. Es que el primero de ambos conocimientos,llegó 

á cerrar el paso al otro,y era obligatoria la confesión 

cuando la autopsia, equivalía á un sacrilegio y ce_ 



la hoguera.

Se nota hoy,que,d medida que la nueva acción 

la de la Medicina,adquiere desenvolvimiento,afloja la an­

tigua influencia,y no solo la Religión -que se debilita 

en la intimidad- sinó que la pedagogía-robusta como nunca- 

encuentra eficaz su intervención más vigilante que activa, 

rechaza los férreos moldes de antaño,aboga en favor de la 

libre espansión del espíritu infantil,trata do que se vuel. 

va. á éste á sus naturales fuerosy de que se le permita 

cristalizar en la forma que determinen sus innatas tenden­

cias.

Existe pués ahora,dentro de la aludida semejan­

za,una proporcionalidad inversa y que no es casual fuera 

de duda,sinó que producida por un progreso único ó sinte- 

tizablezel de la Medicina precisamente.

Al ser más amplia y mejor la nóción de enferme­

dad,en efecto,vino que su estudio entró de lleno,con los 

psiquiatras especialmente,también en el campo de la Psi­

cología y de la Moral,y entonces,á la intromisión del mé­

dico , sucedió ,es claro,un desprestigio cada día mayor del 

añejo maestro de escuela recio y despótico,hermano del cu© 

ra,por. su odio al silogismo.

El ideal del nuevo maestro es un anatomista,un 

fisiólogo,un patalogista.un farmacólogo del alma infantil. 

El la examina,la inspecciona.la percute,la ausci>.lta,expe­



rimenta en ella y después échase é. cultivar lo que esa 

alma posee de bueno, sus condiciones ce vida y á señalar 

para que se repriman solas,sus inclinaciones absurdas.Y 

convencido de que entre las facultades del hombre entre 

sus poderes,lo que le singulariza y exalta,c-s su posibili­

dad de razonar,es á ésto á lo que más atiende.poniendo su 

tesón en que nada ingrese al espíritu dil niño para que 

quede ó salga,á no entretenerse previamente en el racio­

cinio , convertido en un filtro irremplazable.

II

La conversión del maestre no es,sin embargo, 

la exclusiva prueba de la acción de las ciencias médicas 

sobre el niño en la escuela.

A la manera de encarar la enseñanza agrégase, 

lo que es más tangible,la intervención directa de la pro­

filaxia,la asepsia,la gimnasia y todas las medicas de hi­

giene,cada vez más severas y minuciosas,que se adoptan pa­

ra ?ue la obligatoriedad de saber no se convierta en etio­

logía física,y para que al contrario .armonice cor. la obli­

gatoriedad del embellecimiento y la vigorización del cuer­

po .

En cuanto é ésto no marcha el Uruguay á la za­

ga de las demás naciones. Pesde Antonio Cabra!, icién iUé 

el verdadero iniciador del movimiento,á le. fecha,el alan­

ce de la Higiene Escolar ha sido considerable.Sábese en 



leste país ¿el exámen médico ¿e los alumnos,fichas do sani­

dad,examen médico de los maestros,del estudio ¿e locales, 

'mobiliarios y útiles escolares desde el punto de vista hi­

giénico,!.-. juzgar el trabajo mental en si reí clones ?on 

s
la salud,horarios y programes,.’- 1 ’ < u— icios

físicos,de ls r< 5acción,en fin,de cartillas y carteles que 

ilustren esquemática y elocuentemente sobre las enfermeda­

des,el contagio y la inmi niz.ación. Se puede afirmar gue 

lo que falta hacer no es ; or culpa ¿e nadie sinó por que 

no ha habido tiempo.. Hasta los típicos que el ánimo con-

co

ión otoi

i pual.

10 o í i

nitora 

e

sabia en L’ieindisePero Ice

.1. son

teche y quizá sus frondas luz en pensadores más modernos.

Así se ha visto,á través de las conferencias de Carlos 

|Vaz J?erreira,de nuestra Universidad. Allí surgió,en líiet- 

|zche,con el culto á la Naturaleza y al. Arte,más bien que 

aparecido resucitado,el antiguo amor griego y romano hacia
' . I

la plástica y la potencialidad del miísculo ,y ,ha_biendo ter^- 

minado de predominar aquel prejuicio cristiano y ] tóni-^ 



co de la oposición entre el alma 7 la bestia,pudo la 

ciencia médica ser llamada á colaborar en la escuela sin 

c¡jzc nadie se horrorizase. Y hr. ahí que actualmente los 

nifíos egresan de la instrucción primaria dispuestos á enU 

tregarse á los deportes ,cuida-n -e su agilidad ,bu sean el 

aire y el sol,no temen al agua,huyen del contagio,saben 

desinfectarse,conocen todas las rerlas conducentes á pre­

servar la vida. Como razón de líltima hora en favor de es­

to puede darse la sospecha de que la evolución creadora 

haya encontrado en el cerebro humano un callejón sin sa­

lida,una rama terminal comparable á las arterias que lo 

riegan y bueno os no olvidar por si acaso es así,los ten­

táculos prendidos f la tierra,por donde la humanidad pue­

de absorber nueva de esa fuerza evolutiva que se agotaría 

en las cosas. (Bergson)

Entre tanto la Religión huye francamente derro­

tada,como dije al principio,y de todo lo que vengo anali­

zando ,Señores congresistas,nada es vituperable,dado que 

lo establece la lógica del adelanto intelectual,fatalmen­

te .

III

A pesar de ello,ciertos fenómenos,una y otra 

vez comprobados en párvulos .adolescentes y acul «.os, obli­

gan á meditar si la senda en que vamos será la mejor ó 

á sospechar abiertamente que no lo es. Aludo á la agresi­



vidad no convenioa por ninguna idea 'ilistracte y fuerte— 

monte concre cada como fué  ios(en el niño.á las órelas 

óe los adolescentes después de cada partido ce fchtball, 

á la guerra europea,catástrofe que,en rolde se arguya, 

desacredita la naturaleza intrínseca de la civilización 

á que pertenecemos.

Si bien se obtiene mucho del soñado floreci­

miento de la afectividad,cuando al esmerado pulimento de 

la inteligencia,se une al cuidado de los órganos.apartan 

do los agentes que los vulneran.no se constata todo el 

florecimiento anhelado. Birlase que una parte de la men­

talidad se obscurece al subir hacia el encéfalo la sangr 

ro;’a del vigor. Lo cus! no debería ser, según la teoría. 

Lo cual no debe ser,antes que por cualquier otro motivo 

por el de estar probado que la enfermedad,la sangre que 

de ella emana,el debilitamiento ,1a linfa que no le reme­

dia,nublan siempre el cerebro que nutren.

lio. digo que antes, la Humanidad anduviera me ¿o 

L’o. Con el freno religioso se consiguió domar al niño y 

al adolescente talves. Pero el adulto se desbocaba. Ligo 

solamente que lo que se ha ganado es menos de lo que se 

desea y espera,y que la moderna pedagogía unida á la hi­

giene tal como se enseña,no rinde el óp-imo fruto que 

creyérase fácil cosecha.

¿Acaso habrá que dar tiempo aún? ¿Suponer que 

vulneran.no


todavía llevamos poca preparación? ¿ ' u.e estamos en épo­

ca dé translación y se experimenta, la consecuencia de 

una posición ambigua é inestable?

IV

jls posible/Señores. Hás adviértese desde ya 

que la Higiene,difundida del modo que se usa hoy,será per­

manentemente negativa,en cuanto toca á sus ecos benéficos 

y depuradores del mundo. El cariño á la vida es egoísmo 

y seguirá siéndolo.aproximándose tanto más á la egolatría 

al paso que se le fomente. Un recrudecimiento de él,muy 

análogo á una regresión,constituye el carácter de los 

"ciertos fenómenos comprobados una y otra vez" y que fuer­

zan á preguntar "si la senda seguida será la mejor ó á 

sospechar francamente que no lo es".Jesuíta que la Higie­

ne se cambia en un despertador de la prepoténcialidad 

selvática,de la ancestral,en un constante é imperioso 

"levántate y anda" dirijido á los atavismos dormidos.

Lo que se explica perfectamente, dado que, siendo cada día 

más intensa la existencia social,y menor por ende la vi® 

da de naturaleza,-la robustez que se concede al indivi­

duo,el brío que se le enciende.máquina montada.se ejerci­

ta lógicamente en el ambiente en que se mueve y para ab-
!

sorver ó lesiona^ es claro,á los individuos cuyas respec-

i tivas libertades componen las murallas que coartan su

i propia esfera de albedrío.El altri smo.,hermosa y superio-,

i 

<

montada.se


rizante manifestación del ser humano tiene ñor fuerza 

que venir á menos. Luir del contarlo es no socorrer al 

enfermo y hasta sofocar los afectos. Ser robusto es pro­

vocar adrede numerosos y terribles adversarios y vencer­

los. 2'0 prodigo los ejemplos porque con los citados bas­

ta para rrobar que el mejoramiento del individuo recae 

fácilmente hoy,en perjuicio de la colectividad.

V

¿Cono explicar tan chocante contraprcducencia?

O de otra manera ¿en conde está la juntura de la coraza, 

la falla del sistema,por donde permite que,siendo la so­

ciedad,sus instituciones,lo que concede el beneficio,re­
je

suite que ese bien se convierta en su nalpT/ra á la So­

ciedad misma,en vez de mejorarla?

VI

En mi concepto,el defecto reside en que la 

pedagogía no tomó ¿ su cargo la Higiene, sinó en aparien­

cia. La substancia de la Higiene,su hondo significado, 

su moral trascendente,en la escuela (como en casi todos 

lados,dicho sea al pasar) permanece en la horfandad.Se 

orée,inexactamente,que el objete de la Higiene consiste 

en ir robusteciendo uno á uno los hombres,hasta concluir 

por vigorizar toda la cepa humana.Como quién pone pie ame 

ricano 4 tocas las parras de un viñedo,á fin de que la 

filoxera no encuentre en donde nrender. Y nada más. Y no 

horfandad.Se


se ha concebido que al dotar de salud á un individuo, 

uáci tamente se le impone el deber de que no se norte in­

gratamente. Idea sencilla,que vibra en la su.hconciencia 

de la Higiene Escolar,pero que es menester revelarla.

VII
i 

Hay que enseñar al niño ,al hacerle fuerte

que se obra así,para que él á su vez trabaje el .capital 

y dé su fruto á la sociedad que lo adoptó. Que se le pro­

le je, se le limpia,de las taras .pe trae,para que proteja. 

Que se le ama,para que ame,para que no odie,ni mate ni 

humille. Que la Higiene individual constituye un medio 

y que el verdadero fin es la .Higiene social. Que el alma 

y las fuerzas que cada hombre posee,en depósito están, 

no son de él.sinó que son el alma y la fuerza de la Espe­

cie,á él prestadas,para devueltas mejores,y nunca para 

malversadas.

Que se instruye al niño para que su ignorancia 

no estorbe.Que se le defiende cel contagio rara que no en­

ferme él pero sobre todo para que él no sea un nuevo fo­

co morboso,es decir para que no contagie y no se haga un 

malvado.puesto que la nocividad de los enfermos reside 

enormemente en la pésima constitución moral que se elabo­

ran. .....

En una .palabra es preciso acompañar la prácti­

ca de la Higiene, (la gimnasia,la vacunación ,1a antisepsia 



etc. ) con su amplia interpretación teórica pero en el mis­

mo acto pedagógico,sin solución de continuidad que permi­

tiendo el oncasillamiento por separado pueda propender al 

forjamiento artificioso de ilusorios distingos. Que no 

acontezea,como hasta el presente que á la inversa de las 

otras nociones las de la Higiene entren al espíritu del 

niño sin entretener al razonamiento,irremplazable filtro 
% 

solamente en este caso particular- olvidado por la ledago- 

gía. Quizá lo hayan recordado ciertas instituciones como 

los Vanguardias de la Patria,generalizadas aquí por Ale­

jandro lamas,pero en mi concepto no con toda 1 latitud 

de '-..'.le, ti rr/eranzas de éxito,en la enseñanza que 

proporciona el Estado.

x.o pretende proponer en este Congreso,la hipó­

tesis que desde tiempo acá defiendo y según la cual la lío 

ral útil es la que está en la Higiene. Son quisicosas que 

no se dilucidan en discusiones á no contarse con una pro­

longada reflexión anterior. Tampoco afirmo que deba agre­

garse una. asignatura más á las que ya quizá sobren,cues® 

tión que tocaría traer resuelta á quién se dedicara al 

magisterio y no á mi que vengo á sostener u.na anotación 

de mi vida de facultativo. Lo que busco .Señores, congre­

sistas,es que ya que arrojamos,á 'ios.de la escuela,ó se 

fué.no se permita que en su lugar se instale el culto á 

la vida,el culto á la salud,sin que se explique,ante las 

ios.de


■rápidas imaginaciones infantiles,que ese ideal es la Vi­

da- ~j la Salud ce la Humanidad,que ser sano es tueno ñor

1 el altruismo que permite,y malo es estar ó ser enfermo 

por el egoísmo d que obliga. Tales los fundamentos de lo

, que en síntesis formulo.

■' Que el 2° Congreso Americano ¿rl Piño,consi-
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Cf'IJCLUSI^IíES

Io.- ’Sn SU Ve r^a^5ra acepción y extensión, 
es de c i r n ada y sintéticamente sus grandes aspectos 
Saneamiento .Higiene individual,Sanidad y Medicina Públi­
ca,debe formar parte de la instrucción del escolar.

£°.- B1 texto de Higiene para escolares debe ser espe^ 
cialmente preparado para cada pais.en manera de que logr 
impresiona!' e instruir a la infancia con las conquistas 
higiénicas de presente,e inculcar las necesidades de fu­
turo de cada paiso

3o.- 31 texto de Higiene escolar no debe contener mas 
de 3r lecciones .breves .precisas .claras y amenas .aunque' 
ello llegara a afectar en algo la verdad científica,en 
manera de que esas lecciones-de.sentido esencialmente 
práctico,se graben en el niño por la fuerza de sus reve­
laciones escritas y gráficas.

4°.- Con la tendencia de satisfacer a una alta necesl 
dad social,y corno base de la profilaxis en la nación,las 
autoridades escolares de cada pais deben emprender la fi­
bra de obtener y adoptar su texto respectivo de Higiene 
para escolares,respondiendo a las condiciones que quedan 
bosque ¿adas

Montevideo.Mayo de 1919





LA CUESTION DE LA ENSEÑANZA DE LA HIGIENE
EN EL ESCALAS

<X ^^oá^líó fyiaMV
Es un hecho notorio que la enseñanza de la Higiene 

en las escuelas primarias,se reduce,por lo general,a 
la inculcación en los niños de algunas nociones de a­
seo personal y de fisiología.La Higiene, en su verda­
dera acepción,no figura entre las asignaturas escola­
res; y, es mas.no figura tampoco, al menos en el Uruguay, 
ni en los planes de enseñanza normal,ni en los de ense­
ñanza secundaria,ni en los de preparatoria. «Juzgamos 
pues,que es de oportunidad hacer algunas consideracio­
nes en el sentido de propender a que se subsane esta 
gran falla que padece la instrucción del niño,falla de 
carácter fundamentalísimo,desde que se trata de una de 
las ramas de conocimientos que está mas directamente 
relacionada con el progreso de las colectividades, y 
que, por su propia esencia, es mas digna y factible de 
ser popularizada,sobre todo,entre quienes,por estar en 
la aurora de la vida.es necesario armar contra los fia- 

vida.es
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gelos oue .precisamente ,por imprevisión educativa,o deci­
dla humana,afligen a los pueblos.

Hasta hace algún tiempo, s~lia aduci rse ,para justifi­
car esta laguna que presenta la enseñanza del escalar, 
que siendo la Higiene una ciencia abstracta,impedía que 
su enseñanza pudiera hacerse a base de hechos concretos 
fácilmente perceptibles por el niño. Pero,en el estado 
actual de la pedagogía,en que los métodos de instruc­
ción,el texto especial,el fotograbado ,y la pantalla,ha­
cen todo visible e impresionable .aún para los entendi­
mientos mas rudimentarios,esta objeción ha perdido todo 
su valor; y, tan os así,que en nuestra enseñanza primaria 
y no rmal, fi guran hoy asignaturas del mas grande abstrac­
tismo,como ser,la literatura,la Filosofía,la Sociología, 
y hasta el Derecho Constitucional.

Por consiguiente ,no puede considerarse mas que co­
mo una lamentable imprevisión el que,en nuestros tiem­
pos de avanzado positivismo ,1a Higiene en la escuela 
se circunscriba a esas nociones de aseo personal y a 
esas nociones de fisiologia.es decir,a la Higiene tal 
cual la aprendieron nuestros abuelos. Hoy dia esta ins­
trucción no puede tener ningún valor.ninguna trascen­
dencia ,mi entras no vaya asociada,aunque sea por princi­
pios muy elementales ,con la higiene.de la vivienda,con 
la de la ciudad en su carácter de conjunto de viviendas, 
y hasta con la de la nación en su carácter de conjunto 
de colectividades»desde que todos sabemos que la salud 
humana no es mas que una función directa e inmediata del 
medio en que se vive.

La emisión,en materia pedagogica,a que nos «enimos 
refiriendo «tiene su comprobación en todo momento. Solí- 

fisiologia.es
higiene.de
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citese.en efecto.no ya de un niño.sinó de cualquier 
persona del pueblo que haya cursado la enseñanza esca­
lar,la noción inas elemental sobre la provisio'n de a- 
agua y la evacuación sanitaria de las casas,o respec­
to a err lo que en realidad consisten los residuos,o a co­
mo debe librarse diariamente de ellos a las ciudades, 
o sobre lo indispensable de la ventilación,calefacción, 
e iluminación solar,o sobre lo que debe ser la vivien­
da sana y alegre al cuerpo y al espíritu,y no sabrán 
responder.no obstante tratarse de cuestiones tan senci­
llas como ligadas al progreso y al bienestar individual 
y colectivo o Y lo mismo sucederá si se les interroga 
respecto a las causas que pueden motivar la irrupción 
de microbios destructores de la vida,o sobre los proce­
dimientos en uso para combatirlos ,o respecto a lo que 
es un lazareto,o un dispensario^ a lo que es la vacu­
na , e te .

•^e manera que a causa de esta imprevisión que se pa­
dece en materia de instrucción pública,la preparación 
de hombres para el mañana tiene que seguir resultando 
afectada en sus bases.31 futuro jefe de hogar.el obre­
ro,el industrial,el funcionario,el periodista,y,en una 
palabra,el ciudadano en cualquier forma que haya de ac­
tuar dentro de la sociedad,lo seguirá haciendo huérfano 
de toda noción concreta y debidamente arraigada respec­
to a estas cuestiones.de las que depende el vigor y el 
florecimiento de las colectividades,y que,por cmsiguie 
ta.un bien entendido patriotismo exige que están laten­
tes en la masa popular. Bn el Uruguay,al menos,no hay 
duda de oue la Vida estacionaria de sus centros de po­
blación no tiene mas causa que la falta de este espíri­
tu y de esta obra de higiene positiva.

La Higiene,en su verdadera acepción y extensión,pue­
de, a nuestro juicio.constituir una de las asignaturas 
mas fáciles-de inculcar en «1 niñotde quien se ha di»? 
cho "pequero s*r tierno y maleable,de cerebro pástlco, 
que se impresiona por las menores causas, y que ha de 
■nnimlnsmi hinn n mal. setcún las impresiones «ni. 

efecto.no
responder.no
cuestiones.de


bidas". Un pequeño texto escalar,especialmente prepa­
rad^ para cada país,y oue.por cnnsiguiente.no existe 
hoy en la bibliografía escolar,resolverá con el ma­
yor éxito este desiderátum de la verdadera ilustración 
higiénica del niño.impresionándolo en forma útilísima. 
Este texto debiera abarcar la Higiene en todos sus as­
pectos,pero sintetizada en una serie de lecciones.oue^ 
si bien expuestas en el debido orden científico.podrían 
presentar entre sí una casi completa independización, 
en manera de tener el carácter de lecciones de cosas. 
Luego,la contribucio'n del grabado.y especialmente del 
foto-grabado,cue han de hablar tan sugestivamente co­
mo el texto.

Una lección de la índole' expresada^puede,por ejem­
plo,expresar al niño el objeto y origen del chorro de 
agua cristalina que surge al simple giro de la llave 
de una canilla,y mostrarle por el foto-grabado la pro­
pia canilla,los tubos que conducen el agua,y hasta los 
filtros y la usina elevatoria cue se erige junto al 
rio patrio. La historia de un chorro de agua seria 
pues,esta lección llena de trascendencia y perfecta­
mente asimilable por el niño que viviendo fuera de me­
trópoli nunca ha visto una canilla de aguas corrien­
tes.

¿ ¿’uede haber un dispositivo mas fácil de descri­
bir por su s enci lie z , mas admirable y mas fundamental 
para la salubri dad , c ue el sifón ? Sabemos que el sifón 
puede considerarse el símbolo de la higiene domestica, 
y sin embargo.no ya el nino.sino la mayoría, de nuestras 
gentes ,i gnoran lo que es un sifo'n.a pesar de que en sus 
casas la vida se haría imposible si no existieran va­
rios de estos tapones hidráulicos. ¿Y cue tema mas sim­
ple,ni cue pueda despartas mas interes en el nino cue 
describirle y mostrarle.mediante una leccion.este orí- 

cnnsiguiente.no
embargo.no
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ginal tapón de agua del ove se derivan tantos ‘benefi­
cios para la salud?

Hagase notar al niño,en otra lección,oue es indisnen- 
sable que la casa posea,como *1 ser viniente,un siste- 
tema ci rculato ri o , es decir,arterias que le aporten agua 
pura y venas que alejen esta agua después de haber e- 
fectuado su acción saludable sobre las personas y las 
c o sas „ Di gas el e , a ti tul'o» mrv» do so , que esa agua se puri­
fica en la Naturaleza,para volver a circular en la ca­
sa, a igual que la sangre venosa se purifica en los pul­
mones para volver a fortalecer el cuerpo,y que cualquier 
interrupción en ambos sistemas circulatorios origina u- 
na úlcera,una gangrena; y,en muchos de estos cerebros 
tiernos ha de quedar indeleblemente grabada,con gransdr 
utilidad para el ciudadano y para la Soci edad , esta no­
ción básica de Higiene.

3n otra breve lección puede relacionarse el aseo y 
la salubridad de las poblaciones con el aseo del indi­
viduo,y bajo el titulo sugestivo de la toilet de las 
ciudades,hacerse desfilar ante los ojos del niño,atra­
yentes fotografías relacionadas con la limpieza públi­
ca,» la cual viven tan agenos numerosos centros de po- 
blaci ón.

Pasteur.y los miseróscopicos enemigos de la salud. 
He aquí una casi fantástica narración para hacer a los 
niños.El hombre estudioso oue sin ser medico,como pro­
logo de su obra,con Solo la esterilización del bistu­
rí,hace que se salven más heridos que los salvados 
hasta esa fecha por todos los cirujanos juntos .Difícil­
mente en pedagogia.materia alguna ofrecerá un punto de 
tanta trascendencia educa ti va,y de tan fácil retención 
por el niño como podria ofrecerlo esta elemental lec­
ción de Higiene.

La vacuna.He acuí otro ejemplo de lección.breve y 
llena de interés.Es difícil que un pais no tenga su o­

inter%25c3%25a9s.Es
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ficina de preparación de vacuna,y difícil también oue e 
sa oficina sea conocida por el pueblo, bárrense pues,al 
nino las clasicas epidemias de la India,con sus mortan­
dades y cortejo de lisiados,el contagio voluntario cue 
durante-las, epidemias benignas se buscaba como recurso 
de prevensi o'n ,e ilústrese la lección con vistas suge- 
tes de dichos laboratorios, en su carácter de ohra na- 
triotica ignorada; y el niño ha de cuedar tambie^-^TT^ 
demente instruí do,si bien no' en el sentido verdadera­
mente ci enti fí co , pero si en el sentido práctico,cue ss 
el cue interesa a la Sociedad.

En fin,ejemplos demostrativos de la facilidad y e- 
fícacia con cue es dado enseñarse la Higiene en la es­
cuela .podrí an presentarse en número ilimitado.Pero,pa­
ra justificar nuestra tesis basta y sobra con los ex­
puestos .

-erminaremos esta comunicación, insi sti endo en que 
una obrita de Higiene para el escolar debe ser de ín--~. 
dolé local,es decir,nacional,puesto que la obra sani­
taria de los pueblos depende de las características de 
los misinos,y de sus necesidades especiales. De este mo­
do la inculcación de la ciencia en los niños se hará 
asociándola con sentimientos patrióticos,que se desper­
tarán revelándoles lo cue en sus países existe,y que 
ignoran en absoluto,y las ventajas que implicarían las 
conmistas todavía no alcanzadas en otros aspectos de 
la Higiene.

Además , c onsi de ramos que dichas lecciones de Higie­
ne para que mantengan el interés del niño,debí eran dic­
tarse en la escuela,solo una vez poe semana,y repetir­
se el curso durante el año. De manera que para llenar 
esta finalidad el texto no debiera contener mas de 25 
o So 1 ecc i one s , que , repe ti mo s , deben ser otras tantas na­
rraciones de cosas.

Entendemos pues,que las autoridades escolares de 
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los países que intervienen en este Congreso deben ocu­
parse, crmr cuetión fundamental, de bg resolver este pun­
to de la verdadera enseñanza de la Higiene en la infan­
cia; el gasto que pueda demandar este obra ha de ser 
más adelante recuperado con creces por la Asistencia 
Pública y por las Ligas de higiene social. En conse­
cuencia nos permitimos solicitar de la Sección Enseñan­
za del E°Congreso Americano del Niño la aprobación de 
las siguientes

Ce INCLUSIONES
Ia- La Higiene,en su verdadera acepción y extensión, 

es de ei r, abarcando sus tres grandes aspectos,Saneamien- 
to,Sanidad,y Medicina Pública,debe formar parte de la 
instrucción del escolar.

2a- El texto de Higiene para escolares debe ser es­
pecialmente preparado para cada país,en manera de que 
logre instruir e impresionat a la infancia con las con­
cilistas higiénicas de presente,* inculcar las necesida­
des de futuro,de cada país.

3a- El texto de Higiene escolar no debe contener mas 
de 3r lecciones breves .precisas .claras y amenas,aunque 
ello pudiera afectar en algo la verdad cientifica,en 
manera de rué esas lecciones de sentido práctico se 
graben en el niño por la fuerza de sus revelaciones es­
critas y gráficas.

4a- Con la tendencia de satisfacer a una alta nece­
sidad social,las autoridades escolares de cada pais de­
ben emprender la obra de obtener y adoptar su texto 
respectivo de Higiene para escolares,respondí endo a las 
condiciones que quedan boscuejadas.

Montevideo.Abril de 1919
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IA EHSBiíAlTZA 32 LA HIGTHN3 EL dfyU’l'X?. <^i > / /

Yo deseo.señor Presidente,y señores Congresales.llamar la 
^.tención sobre una falla muy importante que padece la instrucción del niño.al 

rmuenos en el Uruguay,e indicar la forma en que.a mi juicio.podría ser subsana- 

■día.

Quiero referirme al hecho de que la Higiene,en su verdadera 

sicepcióp.no se enseña en la escuela primaria.

He de agregar de paso,que dicha asignatura no figura tampo­

co en los programas de enseñanza normal,ni en las de enseñanza preparatoria, 

mi en los de enseñanza secundaria*la higiene.señores.parece estar cuidadosa­

mente reservada para los cursos superiores de medicina,ingeniería,y arquitec­

tura,donde también sea dicho de paso,recién se lo estudia un año antes de re­

cibirse el profesional.

De manera que, en el Uruguay al menos.no solo el niño.sinó 

también el joven,y,en una palabra la masa popular.padece una horfandad comple­

ta en materia de nociones básicas de prevención,contra los flagelos que tantas 

preocupaciones y tantos gestos imponen hoy a los gobiernos y a la sociedad.

Es cierto que en nuestra escuela primaria do dictan si ni­

ño algunas nociones de aseo personal,;/ de fisiología.-Pero,esto no es enseñar 

Higiene a la infancia,esta no es la Higiene talcual debe entenderse en nues­

tros tiempos,esto no es más que Ir Higiene que estudiaban nuestros antesup&sa- 

dos.

La Higiene de hoy,aunque sea para enseñadla al niño,os al­

go más ámplio,y de mas trascendencia;ella tiene que relacionarse con la vi­

vienda,esa célula donde se nace.se vive,y so muere,con la ciudad en su carác­

ter de conjunto de vi viandas,y hasta con In nación en su carácter do conjunto 

de colectividades,desde que todos sabemos que la salud,ese primer factor de 

riqueza pública,no es más que una función directa e inmediata del medio en que 

se vive.-Al niño hay que prepararlo do acuerdo con este concepto de la Higiene 

porque,como lo ha dicho el ilustrado Presidente de este Congreso ,el niño es 

sicepci%25c3%25b3p.no
menos.no
nace.se


hoy una realidad con capital propio que pesa en Ir. economía de la nación con 

un valnr efectivo,,-Y el valor efectivo está en su preparación. 
J

Haáta hace algún tlempo,3r. Presidente.solía aducirse pa­

ra justificar esta laguna que presenta la enseñanza del esc olar.que.alendo la 

Higiene una ciencia abstrata,impedís quo.su inculcación en la infancia pudiera 

hacerse debidamente.es decir,a base do hechos concretos,fácilmente percepti­

bles por el niño.-Poro, en el estado actual do la pedagogía,en que los mótddas 

de instrucción,el texto especial,el fotograbado y la pantalla,lo hacen todo 

visible e impresionable,aún para los entendimientos más rudimontarios .esta 

objeción ha perdido todo su valer,y tan es así que,en nuestra propia enseñan­

za primaria y normal figuran hoy asignaturas del mas grande abstractismo,corno 

ser.la Literatura ,1a Filosofía,la Sociología,y el ¡Derecho Constitucional»

En-honor a la ilustración de este auditorio,debo pasar 

por alto la onumeración de los inconvenientes y perjuicios que implica para 

el Estado la ignorancia en materia higiohiia do sus ciudadanos. Solo recorda­

rá dos cosas:Io,que es un dobor elemental do patriotismo el que impone que la 

verdadera Higiene se enseño a les niños,a los que están en la aurora de la vi­

da,porque es armarles contra los flagelos físicos y morales que.precisamente, 

por imprevisión educativa,© docidia humana, afligen a los pueblos;y 2o,que la 

exesita morbosidad y mortalidad nacional.y la falta de desenvolvimiento,la vi­

da estregha,estacionaria,de los centros poblados del Uruguay.tienen indiscuti­

blemente .por causa principal,la falta del espíritu de la Higiene en sus habi­

tantes,y por consiguiente ,1a falta de la obra sanitaria positiva en esas loca­

lidades .espíritu y obra,sin los cuales nunca florecerán.

Para poder llegar a conclusiones permítaseme que

deje establecido que la Higiene,en su verdadera acepción y extensión,que es 

tal cual debe inculcarse en el niño,aunque en forma elementadísima y esquemá­

tica,abarca los siguientes aspectos:

1°-Preparstción del medio sano,o Saneamiento

2°-Preparación del individuo sano,o Higiene individual.

quo.su
debidamente.es
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3°-Salubrificación dol medio accidentalmente infecta­

do ,c Sanidad.

4°-0bra de luchar por la salud del individuo acciden- 

talmente inféctelo,o Medicina Pública.

En estos cuatro aspectos está comprendida la Higiene 

absolutamente en todas sus manifestaciones.

Observemos ahora que la falta de conocimientos en la 
Higiene aéi considerada puede constatarse en todo momento.-Solicítese en e^ec- 

tto,nc ya del niño,sin6 de cualquier persona del pueblo que haya cursado la en­

señanza escolar,la noción más elemental sobre la provisión de agua y la evacúa 

alón sanitaria de las casas,o respecto a en lo que en realidad consisten los 

iresiduos,o a como debe librarse diariamente de ellos a las ciudades,o sobre 1Q 

ñndispenssble de la ventilación,calefacción,o iluminación solar,o sobre 3io ujie 

¿debe ser la vivienda sana y alegre al cuerpo y al espíritu,y no sabrán respon­

der,no obstante tratarse de cuestiones de tan fácil esplicación,como necesaria 

¡para el progreso y el bienestar individual y c electivo.-1,1o mismo sucederá si 

sse interroga a esos niños,a esos jóvenes,y a esos ciudadanos respecto a ideas 

«elementales y básicas,sobre las causas que pueden motivar la irrupción de mi- 

•crobios destructores de la vida,o sobre los procedimientos en uso para comba­

tirlos ,o respecto a lo que es la vacuna,o a loj^ que es un lazareto,© un dispen 

ís ario, etc.

Como he dicho,Sr. Presidente,creo que no hay más que 

Impresión en esta falta de enseñanza lógica de le. Higiene;y esto no deja de te 

mer su razón de ser,desde que todos sabemos que la Higiene podría definirse co 

nno la ciencia de corregir las imprevioiones.-El día que en materia de salud y 

Ibienestar de los pueblos no exista imprevisión los higienistas no tendrán nade 

cque hacer.

Yo creo que la Higiene,tal cual la he bosquejado,puo- 

cie constituir una de las asignaturas más factibles de inculcar en el niño, de- 

qjuien se ha dicho con toda verdad;pequeño ser,tierno y maleable,de cerebr



4
plástic o,que se impresiona por las menores causas,y que ha de encaminarse bien 

■o mal,según las impresiones recibidas»” -En el sentido que me ocupa,es indis- 
'P'^^'.que no ha de encaminarse bien,que no ha de ser un buen factor social 

el ciudadano que no guarde la impresión en su cerebro .impresión que puede ser 

•todo lo esquemática que so quiera,respecto,por ejemplo,» que en oposición al 

cuartucho sombrío del conventillo en cuya proximidad está siempre el despacho 

de bebidas,la Higiene ofrece,como adverso de la medalla,como simple resultado 

•de hacer binn las cosas,la casita minúscula,sana y alegrada por la huerta,o 

¡por las flores del pequeño jardín»-El niño,en cuyo cerebro se logre grabar 

luna idea do esta especie,será un factor social preparado contra la vida de 

¡promiscuidad., los contagios,el alcoholismo,la tuberculosis , etc.

Decía que a mi juicio,la asignatura que me ocupa era 

ole las de enseñanza más factible.-Pero,¿donde se le estudia? Quien busque,aun- 

cque sea con el mayor afán.untexto que enseñe al niño escolar la verdadera Hi­

giene,no lo ene entrará,-Esta manifestación me permito hacerla en forma categó­

rica,-Por consiguiente,el remedio contra esta falla que señalamos en la instrujS 

cción pública,hay que obtenerla en la bibliografía escolar.

Un pequeño texto,especialmente preparado para cada pc.íqj' 

¡puede resolver con el mayor éxito este desiderátum,que exigen perentoriamente 

lias sociedades modernas,de la verdadera instrucción higiénica del Hiño,

Este texto debe abarcar todos los aspectos de le Higie 

me,pero sintetizados en una serie de lecciones,que si bien expuestas en orden 

csientífico,deben presentar entre sí una completa independización,en manera de 

t;ener el carácter de lecciones de cosas,con la contribución abundante del gra- 

biado, y especialmente del fotograbado,que ha de hablar tan sugestivamente como 

-e:i texto.

He dicho, Sr. Presidente,un pequeño texto preparado pa 

r«a cada país,porquo*entiendo que la obra sanitaria de los pueblos depende de 

las características de los mismos,y de sus necesidades especiales,-De. este mo- 

la inculcación de las ciencias en los niños,se hará asociándola con senui- 



mientes patrióticos que se despertarán ?1 revelarles lo que en sus paí­

ses existe,y que ignoran en absoluto,y las ventajas que implicarían las 

conquistas todavía no alcanzadas en otros aspectos de la Higiene»

Una lección de la índole a que me refiero,puede,por ejeia 

pío,explicar al niño,con palabra breve y amena,el objeto y el origen 

del chorro de agua cristalina que surge al leve giro de la llave de una 

canilla,y mostrarle por ol fotograbado,1a propia canilla,los tubos que 

conducen el agua,y si se quiere,hasta los filtros y la asina elevatoria 

que se erige junto al rio patrio. La historia de un chofro de agua,po­

drí a titularse esta lección,que sería tan útil como novedosa para los 

niños y para muchos adultos,

¿Puede haber un dispositivo más fácil de describir,dada 

su simplicidad.; mas admirable,y m.aá fundamental para la salubridad,que 

el sifón? Sabemos que el sifón puede considerarse el símbolo de la hi­

giene doméstica,y sin embargo no ya el niño,siró la mayoría de nuetras 

gentes,ignoran lo que os un sifón,a pesar de que en sus casas la vida 

se harít imposible si no existieran varios de estos tapones hidráulicos 

í qué asunto más simple ni que pueda despertar en ol niño más interés 

que mostrarle en una lección ilustrada,este original tapón de agua,del 

que se derivan tantos beneficios para la salud?

Á la palabra amena,y a la Imagen impresionahte ,el peque, 

ño texto debe agregar las comparaciones, Lígase por ejemplo,al niñe que 

es indispensable que la casa posea,como el ser viviente un sistema cir­

culatorio,^ d.óAíjS’.es decir .arterias que le aporten agua pura,y venas 

que alejen esta agua despúes de haber efectuado su acción saludable so­

bre las personas y las cosas. Dígasele,a título de hecho novedoso,que 

esa agua usada,se purifica en la naturaleza para volver a circular •> 

la casa,a igual que la sangre venenosa se purifica oa loe pulmones para 

volver a fortalecer el cuerpo, y que.cualquier interrupción en ambos 
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sistemas eiraulafrosios el de la casa o el de el individuo, origina una Al- 

cera,una gangrena,una infección,y,en muchos de estos cerebros tiernos ha 

d« quedar convenientemente grabada.con mucha utilidad para el ciudadano,y 

para la coleetividad,esta noción básica de Higiene.

En otra breve lección puede relacionarse el aseo y la salu­

bridad de las poblaciones con el aseo del individuo,y bajo el título suges­

tivo de la toilet de las ciudades,hacerse desfilar anta los ojos del niño, 

atrayentes fotografías relacionadas con el barrido urbano,riego,etc,cuya 
existencia ignoran tantos niños y tantas personas de las que no viven en 

la capital»

¡Pasteurj Las fieras microscópicas. Ha aquí un retrata que 
r 

deben conocer todos los niños. He aquí une naración casi fantástica para 

los mismos . El hombre estudioso que sin ser módico,como prólogo de su 

obra,con solo proscribir la esterilización del bisturí,hacen quo so salven 

más heridos que los salvados hasta esa fecha por todos los cirujanos jun­

tos! Difícilmente oa pedagogía materia alguna,ofrecerá un punto de tanta 

trascendencia educativa,y do tan fácil retención para el niño,como podría 

ofrecerlo esta lección do Higiene para escolaros.

La vacuna. He aquí.on fin,otro ejemplo de lección breve y 

asimilable por el niño. Es difícil que ún país no tenga su oficina do pre­

paración de vacuna,y difícil también que esa oficina sea conocida por el 

pueblo. Nárrense pues, al niño las clásicas epidemias de la India,con sus 

cortejos de lisiados,el contagio voluntario que durante las epidemias be­

nignas se buscaba como recurso desesperado de salvación,» ilústrese la lec­

ción von vistas claras y sugarontes do dichos laboratorios en su carácter 

de obra patriótica ignorada;y el niño ha de quedar también sólidamente ins­

truido,si bien nó en el sentido verdaderamente’científico,pero sí en el sen 

tido práctico que es el que interesa a la sociedad.



Con motivo do una visita que uu grqpo distinguido de oon 

gresales honró ayer a la Usina Incineradora Municipal,que he construid© y 

dirijo,tuve oportunidad de hacer votar que ese establecimiento,sugerín 

ejemplo vivido de lección de higiene para niños., Fuá así que me permití ma­

nifestar en ese acto, cus si a la niñez dol Uruguay se le mostrara en bre­

ves páginas ilustradas con fot ograbados ,1o que ignora en absoluto,© sea quo 

las basuras de la ciudad se transforman on energía/ útilísima ,so puede te­
nor la seguridad do que esos niño$^ntro de una década,actuando ya como ciu 

dadanos,han de considerar como una gran rámora,y como un gran peligro higii 

nicG,el que en sus pueblos no existan usinas que también tranformen los re­

siduos en útilísimo carbón»

En fin,ejemplos de-r-mostrativos da la facilidad y efica­

cia con qu^ e’a dado enseñar la Higiene en la escuela,podrían presentarse en 

número¿limitado, Pero, para justificar nuestra tesis basta, y sobra,con les 

expuestos„

Solo agregaremos que estas lecciones do Higiene,para que 

mantengan el interés del niño,debieran dictarse en la escuela sólo una vez 

por semana,y repetirse el curso durante el año. Be manera que para llenar 

esta finalidad,el pequeño texto no debiera contener más de 25 o 30 Ilacio­

nes,que repetimos,deben ser otras tantas lecciones de cosas.

Entendemos'pues,que las autoridades escolares de los puí 

a©s que intervienen en asta Congreso,deben ocuparse como cuestión fundamen­

tal,de resolver este punto de la verdadera enseñanza de la Higiene en la in 

fanciu;el gasto que puede demandar esta obra ha de ser más adelante recupe­

rado con creces por la Asistencia Pública,y por las ligas de higiene sedal 

En consecuencia,nos permitimos solicitar de la Sección Enseñanza del 2o 

Congreso Americano dol Hiño,la aprobación de las siguientes conclusiones:

1".- La Higiene.en'su verdadera acepción y extensión,es 

decir,abarcando ordenada y sintéticamente sus grandes aspectos.Saneamiento, 

Higiene individual,Sanidad y Medicina Pública,debe formar parte de la las-
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tracción dsl escolar,

2°.-El texto de Higiene para escolares debo ser especialmente 

preparado para cada país,en manera de que logre impresionar e instruir 

a la infancia,con las conquistas higiénicas do presente,o inculcar las 

necesidades da futuro de cada país.

3o.-El texto de Higiene escolar no debo contener mas de 30 lec­

ciones,breves,precisas , claras y amenas,aunque ello llegara a afectar en 

algo la verdad científiea.en manara de quo esas lecciones de sentido esen­

cialmente práctico,so graben en el niño por la fuerza do sus revelaciones 

escritas y gráficas.

4o.-Con la tendencia de satisfacer a una alta necesidad social,y 

como baso do la profilaxis de la nacióiijlas autoridades escolares de cada 

país deben emprender la obra de obtener su texto respectivo de Higiene pa­

ra escolares,respondiendo a las condiciones que quedan bosquejadas,

'-'¿ontevidee iíayo de 1919.
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que impone en las prácticas corrientes de la enseñanza escolar.
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Concepto moderno de la naturaleza mental del niño y cambios

Que impone én las practicas corrientes de-la enseñanza, escoliar-».

Tiedemann,en la severa soledad del laboratorio; Froe— 

bel,en la graciosa armonía de la naturaleza;sin conocerse tal 

vez,casi al mismo tiempo,fijaron su atención en las primeras 

manifestaciones del instinto humano,comprendí endo, uno con pe­

netración de sabio;el otro con visión de iluminado,que ellas 

encierran los más hondos secretos de la egncia que constituye 

nuestro ser.

Así nacieron a mediados del siglo XIX,la Psicología 

del niño y la doctrina froebeliana.

La primera,por la alta alcurnia de su ori gen,pronto 

fué admitida como parte del árbol de la cienciajla segunda,en­

gendrada a la luz del sol,en los campos floridos,entre cantos 

de aves y susurros de brisa,sólo encontró lugar en los esfumados 

límites de la poesía,donde la verdad y la ficción encantan uni­

das.

Pero a medida que otros sabios continuaron las investi­

gaciones de Tiedemann.y otros maestros las prédicas de Froebel, 

la rama ingertada creció hasta fijar en tierra una raíz que boy 

nutre con savia nueva a todas las ciencias sociales comprendidas 

en el vasto dominio de la Pedagogía.

La Psicología general ha debido reservar sus métodos 
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introspectivos,cara el estudio de fenómenos aislados,comprendien­

do Que por esfuerzos de abstracción no es posible alcanzar cono­

cimientos positivos respecto a la naturaleza mental,si no se cuen­

ta con datos referentes ala evolución sufrida en el período de 

la infancia;pues desde las primeras manifestaciones de la vida,to­

dos los actos humanos son determinados por un conjunto de causas 

variables minuto por minuto;? el examen de un individuo no da ra­

zón de los hechos que se refieren a otro,aún en casos de estrecho 

parentesco,más que en lo propio de especiales tendencias heredadas 

en común por la familia,la raza y la especie.

El riQuísimc número de observaciones acumuladas entre 

los primeros apuntes de Tiedemann y los últimos estudios de Binetj 

a pesar de su grandísima importancia,carece todavía de unidad, 

porque el niño,con su traviesa desenvoltura,se burla de los sabios 

que lo analizan minuciosamente,prefiriendo descubrirse a quien se 

siente impresionado por sus lágrimas y sus risas;a quien sabe par- : 

ticipar de la franca alegría que desborda en^sus .juegos; a ouien sa­

tisface sus caprichos,a quien respeta sus enérgicas rebeldías.

Muchos textos de Psicología infantil están escritos con 

criterio que d-epende de ideas preconcebidas. Al travos de experien­

cias interesantes o pobres,suele aparecer e-e ¿líos la doctrina Que 

el autor profesaba antes de hacerlas.

El psicólogo historiador ve en la infancia característi­

cas de la edad de piedra; el moralista,de acuerdo con la escuela a 



que pertenece,entiende Que les actos inconscientes son resulta­

do del hábito engendrado por una necesidad o fuerzas orevisoras

emanadas de una potencia desconocida.

Así,en lamentable desccncierto,unos encuentran en la 

niñez malsanas tendencias Que por evolución mejoran y otros Dure­

za oue el tiempo fatalmente enturbia o blanda materia que por in­

fluencia del medio plasma el destino.

Fuera de estas incertidumbres que debemos definir ob­

servando mucho,y confrontando nuestras propias observaciones con 

las que les libros anotan y comentan,la psicología infantil,que 

incipiente aún,ha logrado imponerse como materia fundamental,nos 

af i rma:

4-Que cada niño es un individuo distinto de todos los Que 

aparecieron y de todos los que han de aparecer,a la vez que un ti­

po representativo,en orden gradual de caracteres,de la rama que 

constituye su ascendencia en el hogar,en la región,en la historia 

de su pueblo y en el tronco común de la humanidad.

-Gue la escala de la vi da,eslabonada sin solución,va de­

terminando períodos tan independientes en el derecho de satisfacer 

necesidades y aspiraciones,como 1c es la individualidad dentro del 

grupo a que pertenece.

-Gue en toda individualidad hay tendencias sanas o evolu- 

tivas:las que rigen en orden normal el desarrollo de cada ser; y ten_ 

denoias insanas o regresivas,procedentes del conjunto de resistencias 
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opuestas,pbra de circunstancias complejas cuyo estudio ha de cons­

tituir otra ciencia profundarla Pedagogía médica.

-Que para destruír,cuando sea conveniente,caracteres ad­

quiridos en el medio o trasmitidos por herencia,siemore puede con­

tarse con la energía de reacciones naturales,si se aísla al ser del 

medio en que tales caracteres fueron determinados.

-Que no tenemos el derecho de amoldar la1 generación' que;el

niño representa a las tendencias de nuestra generación,porque él'.SOy 

mo la yema en el árbol,posee 1atentes,actitudes superiores a las de 

la rama de oue procede,y esas sen las que deberán imponerse.

-Que al dedicar a cada alumno atención especial,hay que te­

ner en cuenta,como sea posible,antecedentes de herencia.

-Que la educación,en suma,será tanto más racional cuanto más 

respete lo oue podemos llamar ccn Ortega y Gasset,el paisaje de cada 

niño y de cada edad;y ésto es precisamente contrario a lo que ba pre­

valecido,a lo que prevalece, a lo querrá prevalecer en la escuela;pors-, 

que la escuela,ccmo persigue ante todo el propósito de encaminar ha­

cia un misfto fin al mayor número-de niños que le sea dado contener, 

se resiste a la libre expansión de la individualidad.

Reglamentos,programas,horario?,donde quiera que se los exa­

mine, descubren la intención de modelar un tipo ideal,procurando no­

ciones destinadas a satisfacer las principales necesidades, después 

de calcularlas para todos en la misma medida y cali dad, señalando a la 

generación que ha de seguir,un camino obligado para marchar.

La escuela responde a las necesidades del lugar y del tiem­



po en que funciona.Dependiendo del Estado,está obligada 3 sos­

tener las ideas en que se fundan las instituciones eolíticas;y 

organizada con independencia de él,predica doctrinas determina­

das,de acuerdo con la opinión de los padres,que se creen en el 

deber de señalar una finalidad concreta a la educación de sus 

bi jos.

Con tales 1 i mitaciones,no puede ir a la vanguardia del 

progreso.Sus ideales parten del crisol en que se funden las con­

quistas hechas;nunca del miraje en que se pintan las que han de 

hacerse.

Cuando se produce una innovación profunda en el seno de 

la agrupación social que la mantiene,para reformar su edificio de 

acuerdo ccn el estilo de la época,es forzoso que se conmueva desde 

los cimientos.

Ssc ocurre actualmente.La escuela y la sociedad no están 

de acuerdo.En ésta,las aspiraciones del individuo buscan la manera 

de encontrar satisfacción dentro de múltiples entidades colectivas; 

en aquella,no hay más unidad que la del grupo organizado come sim­

ple mecanismo.

En la escuela,aún se rinde culto a la autoridad,con el 

sagrado respeto de la fe dogmática; en la escuela, se divinizan hé­

roes, exaltados por un limitado concepto histórico de premisas ant'v>. 

tiguas;en la escuela hay prohibiciones de palabra y de pensamiento; 

mientras Que fuera de ella,se discuten las causas que establecen 

gerarquí as, se examinan las que consagran hechos y se defien­

de la libertad de expresión hablada o escrita,como derecho sujeto 



a naturales consecuencias.

Cuando el .joven abandona las filas de clase para pasar 

al campo donde ba de vivir confiado en sus propias f uerzaslpusca 

sin hallarlas,multitud de codas anunciadas para cuya posesión c 

administración lo dispusieron y tropieza con otras de las que no 

tiene idea,sin acertar a desenvolverse con ellas.Entonces compren­

de que no está debidamente preparado para desempeñar su papel en 

el escenario donde entra.

Le enseñaren,en forma más o menos acertada,que 'ha de per­

seguir salud y fuerza;que ha de estar siempre en aptitud de aplicar 

en beneficio de su acción particular y de la sociedad en general, 

los conocimientos que la ciencia adquiera; que debe elevar el espí­

ritu en la persecución de un alte ideal;que debe sacrificar su fer'cj 

licidaó y su vida,si es preciso,ncr el triunfo de la patria,per el 

honor de la familia,por el bien de la humani dad; uerc nc Le enseñad- 

ron que la llamada"Jucha por1 laeédij¿tencfá'íes yn rudo combate contra 

tra la misma naturaleza que nos da la vida y recursas para soste­

nerla, contra la organización social en su defectuoso sistema de ca­

tegorías; contra el rival que ataca ingenioso o traidor.

i.- ¿Qué llevarparaedefenderse cuando el momento inevitable 

de la lucha llegwe?De la escuela primaria,un castillo de moral que 

se desploma al primer soplo de aire fuerte que bate las almenas: la 

moral de máxima y de prédica, que tantas veces se ve profanar al mis 

mo que la proclama en el libro,en la tribuna o en la prensa; del Lli- 
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ceo o de la Universidad, otro castillo que a menuda cubre el alma 

de dudas Y Que tampoco es capaz de procurar armas en todas las oca­

siones ni de guardar las espaldas para un combate recio: ¡la moral 

filosófica,que por falta de madurez,suele ser soñadora o escéptica!

¡Cuántos sen los que pierden entre los escombres del cas­

tillo,las más puras delicadezas del espíritu,y heridos por el des­

engaño, si nt i endose incapaces de retroceder en busca de los fundameut’ 

tos precisos del bien,para formarse una doctrina sólida,invierten 

les términos de lo aprendido y se hacen salteadores del camino,para 

sorprender a los oue llegan incautos como eran ellos cuando fueron 

sor pr endi des!

La destreza,la competencia para desenvolverse con acción 

eficaz dentro del círculo en que se encierra el derecho,no se ad­

quiere en la escuela,sino a capricho de la suerte,en el medio cons­

tituido por la sociedad y la familiar

bn la época presente,el espíritu de nuevas ideas aletea 

en torno de las aulas buscando a las almas que se agitan déntrojpe- 

ro hoy como ayer,las puertas se cierran cuando el orden interior 

puede alterarse con los rumores de afuera; poraue les métodos de en­

señanza,bastante templados por las doctrinas de Pestalozzi y algo 

modelados por las de Froebel,son rígidos aún y no resistirán sin 

quebrarse,el soplo de disolución que llega.

Cuando la escuela esté penetrada de él debidamente,cuando 

do logre armonizar sus funciones administrativas Con las que incum­

ben a su misión,estudiando la idiosincrasia de cada niño,respetando- 
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las manifestaciones especiales de cada período, atendiendo con es­

mero particular la aplicación del premio y del castigo,(tónico y 

medicina del alma que por ser malísimamente distribuidos dentro 

de nuestra aparatosa disciplina,sofocan la expansión de muchas 

energí as):, el alumno, al lanzarse solo en el torbellino de la masa 

social,como el viajero ágil que sabe guiarse por la flecha y los 

datos señalados de trecho en trecho a los lados del camino,no per­

derá tiempo ni fuerzas deteniéndose dcnde sus predecesores se de­

tuvieron , si no para ahondar en puntos mal conocidos,’y con energías r - 

sanas,colocará mojones en otros senderos descubiertos al afán de 

su innato amor por la exploración y la conquista de la verdad su­

prema,de la perfecta belleza,del absoluto bienJ

Para que ese cambio se opere,es preciso ante todo,que 

la Psicología del niño constituya el punto de arranque en los cur­

sos de enseñanza magisterial y que los poderes públicos,destinan­

do a la educación del pueblo todas las rentas que pueda conceder 

el estado económico de la Nación,aumenten progresivamente,no sólo 

el número de escuelas,si no el de grupos en cada una de ellas,a fin 

de cue estos ruedan exteriorizar toda la variedad de sus componen­

tes y a fin de Que esa variedad pueda repartirse de acuerdo con las 

aptitudes especiales de cada maestro;ooroue el maestre también fue 

niño:,y como tal,nació dispuesto a desenvolver su acción preferen­

temente en determinado sentido.

Los cambios de procedimiento reclamados por el nuevo con-
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cepto que el niño merece, son demasiado radicales oara oue puedan 

realizarse completos en el período limitado que pertenece a una 

sola generación.

Yo me decidí a tratar este tema sucintamente,porque su 

asunto oertenece a la índole de cuestiones oue han señalado la es­

pecial consagración de mi vida escolar;porque tiene relación con 

el oue desarrollé para el 1er.Congreso Americano del Niño celebran­

do en la ciudad de Buenos-Aires y porque soy autora de un proyec­

to de reforma del plan de enseñanza profesional, a base de las ma­

nifestaciones ñeclas.

Los fundamentos del proyecto a oue me refiero,han sido 

Probados ocr el H.Consejo de Enseñanza P. y Normal y oor la defe­

rente consideración oue han marecido,esperc que nc tardará mucho 

en realizarse el ensayo de su aplicación.

Sintetizo lo expuesto,en las conclusiones siguientes:

le.-Puesto que la ciencia moderna nos afirma que en la 

naturaleza mental del niño se definen dos sentidos aparentemente 

opuestos y maravillosamente unidos:el que pertenece al contorno 

de la especie,de la raza y de la familia,y el que señala la apari­

ción de una nueva indivi dual i dad;oue cada minuto de la existencia 

infantil,a la vez que significa un paso hacia fjn superior des- 

ccnocido de'todo lá creado,es un>período-táñ independiente dentro 

del que pertenecí a Ia vida humana,como ésta lo es dentro del ci 

cío de la vida universal^todos estamos obligados a permitir que ir
 MI 

l
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el carácter personal destaque,que la infancia sea feliz siempre 

que pueda serlo.no coartando las aspiraciones oue revela el ins­

tinto,sino por el contrario,buscando la manera de satisfacerlas.

2a.-Para que la escuela nueda cumplir su cometido de 

acuerdo con la disposición anterior.es preciso ante todo,Que les 

aspirantes a maestros,después de tener bien definida su vocación, 

inicien el curso de su carrera profesional,estudiando las tenden­

cias infantiles.

3a.-El Estado debe desli gar al maestro de obligaciones 

ajenas al verdadero fin de su ccmetido,para que el maestro pueda, 

sin preocupaciones extrañas a las que se derivan de los profundes 

proolemas oue la obra oe la educación plantea,cercentrar su pensa­

miento, intensificar todas sus energías y sentir las vibraciones de 

su alma en íntima comunión con las del niño.

serlo.no
anterior.es


Trabajo original que el Doctor Don Pedro A. Díaz Sáenz 

presenta’-'al Segundo Congreso Americano del Hiño en Lion- 

tevidTeo, a nombre de la Sociedad de Escuelas Católicas

Santo Tomás de Aquino de Santiago de Chile.

1917



Teoría;

Necesidad de'esta gimnasia.

GIMNASIA RESPIRATORIA.

Si la misión de la Higiene es la 

de prevenir, en sentido de fortificar y dirigir, pocas cosas 

alcanzarán el inmenso interés higiénico de la Gimnasia Respi­

ratoria.

Pero no se reduce su acción a prevenir: también cura. 

A los efectos higiénicos añade los efectos terapéuticos.

En la corta historia de este nuevo arte, se registran 

casos singulares: los primeros grados de la tisis; la hipocon­

dría con sus deletéreo pesimismo moral; la de jadez linfática 

con su pereza orgánica y mental; las desviaciones de la colum­

na vertebral y otra multitud de enfermedades, han sido atacadas 

de frente y victoriosamente vencidas, con el arma de la gimna- 

sia Respiratoria.

11

Mecanismo de la Respiración.

-^os pulmones son dos órganos

J
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atravesados por todas partes por venas que le traen la sangre 

desde todo el cuerpo; por arterias, que comunican con las venas 

y retornan al cuerpo la sangre de los pulmones y por tubitos 

bronquiales, por los cuales llega a los pulmones el aire atmo- 

férico.

Por medio de los nervios y músculos de las costillas, 

movemos estas, levantándolas y ensanchando, al moverlas, la ca­

ja torácica.- Los pulmones, que son muy elásticos, se hinchan 

al levantarse las costillas, y en estando vacíos, entra a ellos 

por la laringe el aire atrnoférico.- Este primer instante del 

funcionamiento de los pulmones constituye la inspiración.

El aire permanece en los pulmones parado un momento, 

durante el cual, en contacto con la sangre, ésta toma oxígeno 

del aire, y el aire el veneno de la sangre.- Este segundo ins­

tante constituye la respiración.

Las costillas bajan a su primitiva posición apretando, 

por lo tanto, los pulmones, de los cuales se ve obligado a salir 

el aire atrnoférico.- Este tercer momento constituye la es­

piración.

Viene luego un cuarto momento de descanso y volvemos 

a una segunda ejecución de los mismo actos.

Además existe la respiración abdominal, que consiste 

en un Linchamiento del vientre, posterior al de los pulmones, 

a causa del movimiento hacia abajo que verifica naturalmente 

el diafragma.- El puesto que cede este gran músculo al descen­

der lo ocupan los pulmones, hinchándose más, y entonces el ai­

re atrnoférico penetra hasta los últimos rincones del pulmón.
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La respiración base de la salud general.

El aire que inspiramos tomándolo 

de la atmoféra, es un aire compuesto fundamentalmente de oxige­

no y nitrageno o ázoe, en una proporción respectivamente de 21 

y 79 partes por cada ciento de aire.

Guando espiramos el aire echándolo fuera de nuestros 

pulmones se compone ordinariamente de 79 partes de nitrógeno, 

19 de oxígeno y 3 de venenos que ha elimando de nuestra sangre 

en los pulmones.

Nuestro organismo a causa del trabajo continuo a que 

se halla sometido, se desgasta; y los residuos muertos, eminen­

temente venenosos, se eliminan principalmente por el pulmón al 

respirar.

La sangre, una vez salida de los pulmones va a bañar 

el interior de todos los órganos del cuerpo convirtiéndose allí, 

en parte viva de ellos y reparando las pérdidas ocasionadas por 

el desgaste.

Es fácil comprender que la sangre, cuanto más oxige­

nada este, nutrirá más los miembros; y cuanto más libre de par­

tículas venenosas, las nutrirá más sanamente.- Así,una sangre 

poco oxigenada y repleta de toxinas, sera base de miembros dé­

biles, puestos a servir de campo abonado a todo microbio que 

quiera desarrollar en éllos su acción terrible.- Be todo esto 

se saca la consecuencia, de que la respiración incompleta pro­

duce sangre inepta y enfermisa, y , en ultimo termino Organos 

necesariamente dispuestos a toda enfermedad.

Consecuencias de respirar profundamente, serán la
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fortaleza del pulmón y de los miembros, a causa del mayor es­

fuerzo y de la moyor suma de la sangre depurada; y el ensancha­

miento del pulmón, que al ir poco a poco desarrollándose, será 

causa de que, aún en las respiraciones ordinarias inconcientes, 

el aire que entre sea e¿ mayor cantidad que el que entraba an­

tes de habituarse a la Simnasia Respiratoria.

IV

La nariz en el acto de la respiración.

La nariz es el órgano externo de 

la respiración.

El aire está cargado de microbios, de polvo y de par­

tículas muertas.- Analizando un centímetro cúbico de atmoféra, 

sea ha encontrado en él, además de los compuestos del aire, un 

50.000 bacterias, muchas de ellas dañinas, buena cantidad de 

polvo y partículas de carbón, hierro, cal etc.

Todas estas materias, patógenas unas, sencillamente 

sucias otras, entran en las vías respiratorias si respiramos 

por la boca.- lio entran, si respiramos por la nariz. - Esta, 

sabiamente construida, tiene multitud de pelos a la enviada y 

docenas de repliegues pilosos y húmedos en el interior, que de­

tienen todas las impurezas y las entretienen allí, hasta que 

nuevamente son expulsadas, en partes arrastradas por el moco, 

en parte por las lágrimas y en parte por la fuerzaqde la espi­

ración al expeler el aire pulmonar.

El aire, además, es muchas veces frío; esta frialdad 

iirrta las vías respiratorias, produciendo, directamente unas
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veces e indirectamente otras, gravísimas enfermedades, como la 

tisis, la difteria, la bronquitis, etc.

Pues bien: la nariz esta, como si degeramos,tapizada 

en su parte interior por una red espesa de vasos sanguíneos ca­

lientes.

Y no en vano es así.- El aire de fuera, al dat vuelta 

por los repliegues nasales, se calienta , virtud de la ley fí­

sica de la intercomunicación de calores entre cuerpos que se 

tocan.- Y el aire, por frío que sea, si se ha respirado lenta­

mente por la nariz, llega temperado a la mucosa pulmonar, y por 

lo tanto, inofensivo.

Debemos respirar, pues, por la nariz.

Solo en ocasiones raras, sobre todo si subimos cues­

tas o lomas en el campo, podremos respirar impunemente por la 

boca, porque el aire allí es sano y tibio.

Los músculos del tronco y el diafragma

Líuy importante papel desempeñan 

en la respiración los músculos del tronco, y sobre todos ellos, 

el diafragma.

Los músculos intercostales y cuantos obran directa­

mente sobre las costillas hacen que se verifique la elevación 

de la caja torácica al inspirar.- Y de que ellos estén fuertes 

y sanos, depende que esa elevación de las costillas sea perfec­

ta» y, por lo tanto, que los pulmones puedan llegar al máximun 

de ensanchamiento, 4ando cabida a la mayor cantidad posible de
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aire.

Los músculos de los hombros y los que cubren el espi­

nazo son los que mantienen el eje corporal bien recto. - De que 

éste esté así y de que llevemos la cabeza alta y los hombros e- 

chados hacia atras, depende el mayor volumen del pecho.

El diafragma, además de producir las respiración ab­

dominal, sirve para empujar hacia abajo las visceras sobre las 

cuales descanza, con lo que las obliga a dejar espacio para el 

mayor ensanchamiento de los pulmones al respirar.

De aquí la importancia de la gimnasia muscular, una 

de las bases para el buen deaarrolo respiratorio.- Y de ahí la 

conveniencia de que los ejercicios del pulmón se simultaneen 

con ejercicios de músculos; por que así, practicando ambas gim­

nasias, la respiratoria y la muscular, se combinan de una mane­

ra armónica la actividad de los sistemas muscular y respirato­

rio.

En la escuela y en la familia.

Los maestros y maestras y los pa­

dres de familia, una vez convencidos del bien inmenso que aca­

rrearía la implantación de esta gran conquista de la higienie 

moderna, no han de vacilar mucho en comenzarla.- ilo se necesi­

ta para ello aparato alguno, autorización alguna, habilidad al­

guna.- Buena voluntad  y cinco minutos diario de tiempo. 

Nada más.

Los alumnos van entusismandose con la practica de es­

ta gimnasia, y luego la verifican con verdadero gusto, a la vez



-7-
SOCIEDAD DE ESCUELAS CATO

DE

SANTO /TOMAS DE AQUINO

/¿Y

que comienzan a ganar un margen de salud 7 de ganas de trabajar.

Contribuye también la Gimnasia Respiratoria al ritmo 

en la acción, a la belleza corporal y a desarrolar, lo mismo 

en los niños que en las personas mayores una cierta elegancia, 

un cierto aplomo y suavidad en los movimientos, que a la larga, 

y en virtud de una ley conocida, vienen a influir en la parte 

moral del individuo, que al sentirse ágil y sano, en posición 

de la fuerza y del equilibrio de sus facultades corporales, tien­

de a hacerse bueno y a comportarse bien con los demás.

Vil

Detalles para estos ejercicios.

Respirar bien es vivir bien.- Pe­

ro al respirar debernos procurarnos, si es posible, aire puro.- 

Por tal razón es recomendable verificar estos ejercicios por 

la mañana, cuando el aire esta menos viciado, de preferencia 

fuera de la habitación, la que seguramente estaría cargada con 

las toxinas de nuestra respiración nocturna.

La mejor posición es la de en pie. Lo cual no impide 

que un enfermo pueda practicar sus ejercicios estando sentado, 

con la columna, vertebral bien recta, y aun echado ooca arrioa.

Mientra se hace gimnasia, no se debe llevar prenda 

alguna que pueda comprimir el cuerpo. Lo preferible es que se 

haga con ropa desahogada.

Convendría practicar esta gimnasia tres veces al día» — 

Claro está que, de no poder ser, vale más una que ninguna.- Por 

la mañana dedicar a estas practicas unos cinco minuuos; an^es 

de comer, otros tres minutos ( }iay que tener en cuenta que éste
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es el mejor ele los aperitivos), y antes le acostarse, tres mi­

nutos más.

La aspiración se hará siempre por la nariz, y la es­

piración,por la Loca o por la nariz indiferentemente.

El abuso de los ejercicios de respiración no es con­

veniente .

Entre ejercicio y ejercicio que van a continuación 

en la Parte Práctica, se hará lo que llamaremos "Respiración 

de reposo"
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Segunda parte

Ejercicios prácticos

Ejergía Operativa.

Todo ejercicio debe hacerse enérgi­

camente, esto es, contrayendo con fuerza músculos y nervios.- 

de esta energía depende el meyor o menor éxito de la gimnasia.

Hay personas que levantan o mueven los brazos con de­

jadez, pasivamente, como quien levanta un peso muerto.- Esta 

falta de energía perjudica al resultado final de los ejercicios 

respiratorios.

Ejercicio de Reposo.

Hemos hablado de este ejercicio 

en el último capítulo de la parte teórica.- Rara ejecutarlo 

se aspira fuerte y rápidamente por la nariz, y se expulsara el 

aire también rápidamente por la nariz o por la boca.

Estando en pleno bosque puede aspirarse por la boca.

(Este jercicio se verificará tres, o cuatro veces seguidas, des 

pues de cada tres, o cuatro ejecuciones de un ejercicio normal)

Ejercicio 1.

Io tiempo: aspirar lentamente por la nariz, con respiración 

abdominal, hasta que se tenga el vientre bien hinchado.- En se

guida se comienza el 
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2o tiempo, con la respiración torácica, abovedando el tórax 

todo lo posible.- Inmediatamente se pasa al

3o tiempo,levantando y echando para atras lentamente los hombros 

con lo cual el pecho se ensancha más.- El

4o tiempo consiste en pararse - de tres a seis segundo - re­

teniendo el aire dentro del pecho.- Y se pasa inmediatamente al 

5° tiempo, que consiste en expulsar el aire, ya no tan lenta­

mente, por la boca y la nariz a la vez.

Este ejercicio es la base de to­

dos los demás; es el ejercico fundamental.

Debe verificarse la primera semana que se haga gimna­

sia respiratoria con exclusión de todos los demás.- Después 

conviene intercalarlo entre los demás ejercicios.

Desarrolla extraordinariamente 

los pulmones y la caja torácica, lo mismo que los demás ejerci­

cios.- Como es el fundamento de todos ellos, si no se sabe ha­

cer esta respiración, nunca se verificarán bien los demás.

Ejercicio 11.

Es el mismo ejercicio 1, pero a- 

compañado de un movimiento de brazos.- Se sobrentiende, pues, 

que en lo referente a la inspiración y la espiración del aire, 

no hay variante con respecto a dicho ejercicio.

En cuanto al movimiento de brazos, verifiqúese asi;

Al comenzar el primer tiempo del ejercicio anterior, 

levantar los brazos lentamente sobre la cabeza, de manera que,
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al acabar la inspiración lenta en el tercer tiempo, los ¿Los "bra­

zos queden bien levantados, verticales y paralelos.

Durante el cuarto tiempo, los brazos permanecen quie­

tos.

Este ejercicio se verifica la segunda semana de Gim­

nasia Respiratoria.

Fortifica los músculos de los brazos hombros y cos­

tillas.

Ejercicio 111.

Io tiempo: aspirar lentamente, mientras se levantan los brazos, 

sin doblarlos, hasta que queden horizontales.

2o tiempo: retener la respiración unos segundos.- Llientras tan­

to, los brazos, siempre horizontales, se mueven hacia adelante 

(hasta que se toquen las manos), y hacia atras (todo cuanto sea 

posible), varias veces, quedando al fin como al comenzar el tiem­

po.

3o tiempo: bajar no tan lentamente los brazos mientras se es­

pira vigorosamente.

Este ejercicio debe verificarse la tercera semana de 

Gimnasia Respiratoria, alternado con el 1.

Desarrolla los músculos de los hombros y brazos, que 

no se movían suficientemente en el anterior ejercicio.

Infunde ganas de trabajar, porque ponen en tensión

el sistema nervioso



/ób

Recuérdese (para no repetir ya más esta observación) 

que, después de cada dos o tres ejercicio?, se hace una "Res­

piración de Descanso", y desjr és de cada sesión.

Ejercicio IV.

Posición: en pié

1° tiempo: respiración lenta y profunda, reteniéndola.

2o tiempo: extender los brazos a ambos lados con las palmas 

de las manos hacia arriba.

3o teimpo: llevar los puños - que se cerrarán poco a poco - 

hacia los hobros, forzando los músculos; de manera que, al fi­

nalizar el movimiento, los puños estén completamente cerrados, 

y los músculos de los brazos, contraídos, se agiten temblorosa­

mente.

4o tiempo: llevar los puños hacia los lados, lentamente, y 

volverlos atras hacia los hombros, rápidamente.- Este doble 

movimiento se verifica cuanto tiempo pueda retenerse el aire 

en los pulmones.

5o tiempo: espirar el aire fuertemente por la boca.-

Se verifica este ejercicio la 4o semana, alternado 

con el 1.

Estimula el sistema nervioso por manera sorprendente 

desarrollando la energía en todas sus manifestaciones.
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FUI DEL CURSO RESPIRATORIO.

¡oí i

Ha pasado un raes.- Los resulta­

dos serán explóndidos, tanto en lo físico como en lo moral.- 

El mismo método de ejercitar músculos y miembros, en horas y 

lugar fijos, contribuirá no poco a la educación de la voluntad^ 

en el sentido de perseverancia, que es el aspecto más importan­

te para la eficacia de la vida.

Una ves terminado el curso y en el orden ya indicado, 

podrá éste repetirse las veces que se desee.

Como resúmen y conclusiones del 

trabajo que presentamos al Segundo Congreso Americano del Hiño 

sobre Gimnasia Metódica Respiratoria, proponemos lo sigue inte: 

Respirando honda y lentamente, se conseguirá tener una sangre 

pura y nutritiva. Es esta la base de un cuerpo fuerte e indemne 

do toda enfermedad, y de una alma sana y activa.

En Santiago de Chile, a 8 de Diciembre de 1917.
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Dr. Julio V. Villafañe
, BOGADO

I V A D A V I A 1 3 9 6
U. T. 3381, LIBERTAD

EL SCOUTIS C COI : " /■ ?0R 2.

j£. ÚSÜC C _L GüLXi

283110 del nl'-o por 1. '¡soc loción nacional de Boy-Scouts 

Jxrgent inos ,„ .uc <c;.c ser lesa ;?■. ol_ tío por el miembro 

r'- su Junta Ejecutiva Dr.Julio V.Vill feñe,guien,inde­

pendí ente monte de lo; fiui¿eLCitior verbales que erpon- 

Hrra al tiempo el ser tratado dicho tenia ,fonBUla 1 s si 

gruientes conclusiones:

1-11 r>coutismo es ya una Institucióia pública,tantc en 

Euiropa como en .-imórica3u "bondad 1.a sido-reconocida pe: 

los Gobiernos,prestándosele asi la del ida atención a 

perfecta or¿aai/ación.

2"-Ln Sud-ároérica ,dondr r cien se está i rplantando el 

Sccoutismo ,Chile,el uru^uoy y le ir^nrti r. lo rienon - 

x icializado, siendo ¿ ' en ellas una Institución "acio- 

nsl.

3-°~_¡1 Scoutismo escuela de fon.«cioii del ci s crer d

Icos futuros ciud daños de un. n. ción,porgue sus realas 

fice educación moral y física convierten al ni'lo en un.

vccrGotiero i om* re en ci..:uto s sus ap-tituc.paya la lu­

cirá por la vida.

.-El Fcüuü, 1-. vez oue .Sesarrolrs y j.ortalcce sü m 

¡o con los ejercicios: .1 r iré lil-re . ore ps na sn. inteli-



SOCOS. ,

rlún los Establecimientos de educación ; • o la de-

sjts adoptarse •. 1 Icoutisrio como u .o de- tantos sports 

ñ los que se cm pie la obligación impuesta a los alum 

e de practicar’ejercicios físicos.

i—La diplomacia del porvenir de los pueblos sud-ame- 

nffino s, c ua ndo e st en di ? ■■ i id ida s en toda s e lio s la s —— 

poéticas del Scout isiao ,se inspirara  propósitos so- 

¿carios de amor ¿ cordi ,sin reseo as ni egoísmos 

•e los amengüen.



Esta en el sentir de todos, flota en el ambiente intelectual que nos

rodea, la convicción de que educación física de los niños no ocupala

corresponde, ni se le dedica la atenciónen la práctica el lugar que le

que requiere.

Cualquiera que sea el concepto que de ella se tenga, padres y maestros

LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA

están contestes, en que la cultura física de los niños es disciplina que 

desarrolla el cuerpo y le dá fuerzas de salud; que ejercita cualidades 

sociales fundamentales y que contribuye a la formación del carácter y 

de la voluntad. Pero - y esto, en términos generales - ni aquellos ha­

cen en la práctica ningún esfuerzo para la cultura física de sus hijos, 

preocupándose constantemente solo de la enseñanza intelectual, ni estos 

realizan conscientemente en toda su amplitud y alcance, la educación in­

tegral del niño en su triple, aspecto intelectual, moral y físico,«Pare­

ce que el fin ostensible de la enseñanza en todos sus grados, no fuera 

sino el desarrollo de la inteligencia, en detrimento de las aptitudes 



físicas. - Las causas que originan este estado de oosas son múltiples 

y complejas. " Los viejos prejuicios históricos que dominan y dirigen 

nuestras acciones a pesar de nuestros razonamientos "; la idea arraiga­

da en la masa - sin el conocimiento de todos sus alcances - que la cul­

tura mental dá mejores armas para la lucha por la vida; la desorganiza­

ción de la educación física en la escuela primaria y secundaria* sin un 

criterio determinado, sin una orientación ciéntifiaa; la falta de pre­

paración especial del personal encargado de dirigirla ( según el concep­

to moderno científico ), son causas que contribuyan poderosamente al aban 

dono de una disciplina, cuya razón de ser en los planes de educación ge­

neral* está perfectamente justificada* desde que responde a necesidades in­

dividuales y sociales.

No es necesario, ni entra en mis proposites, hacer una historia de la e — 

ducación física, de Ib que ésta fué en el concepto de los diferentes pue­

blos de la antigüedad, para llegar a su concepto moderno - científico.• 

Aquellos pueblos tenían como única guia y como única base, la ley de que 

" la ejercitación perfecáinna el órgano y to consecuencia el músculo que, 

se ejercita gana, en masa y por ende en fuerza desconocían por comple­

to al sujeto y la importancia de las funciones vitales; les faltaba el



conocimiento anatómico y fisiológico y una concepción clara y definida 

de lo que esto significa . Las costumbres y necesidades sociales deter­

minaban en los pueblos la mayor o menor importancia de los ejercicios 

físicos.—

nosotros contamos hoy con el auxilio de las ciencias. Ellas nos propor­

cionan elementos múltiples, que forman un precioso bagaje, cuyo empleo 

facilita y simplifica nuestra tarea para llegar a un fin racional.

La Biología , nos proporciona los principios y las leyes fundamentales 

del ser organizado y nos enseña especialemnnte el mecanismo, las modali­

dades y las transformaciones de la vida. La Anatomía, nos describe las 

partes y las formas del organismo, sus componentes y la adaptación de 

los mismos según las funciones que le están encomendadas. La Fisiología 

nos dá a conocer las funciones de los órganos, las condiciones bajo las 

cuales peden actuar, la correlación entre los mismos, demostrando su re­

cíproca dependencia, de tal modo, que una célula del cerebro que fundo 

ne, pone en acción el organismo entero, y que basta un solo movimiento 

para poner en acción todo el sistema nervioso en sus vías sensorias y 

nerviosas, haciendo funcionar los pulmones, al aparato digestivo, etc. 

La Higiene;, estudia especialmente las condiciones del local,hora,alter­

nación y selección de ejercicios y diversas cuestiones encaminadas a



garantizar los beneficios de la ejercitación. la pedagogía,señala el 

verdadero logar de la educación física dentro del cuadro general de las 

dirfrecoiones que debe darse a la Juventud y resuelve los detalles, meto­

dológicos que deben regir la enseñanza. La Física, la Química, la Mecá­

nica , contribuyen con las leyes que explican, al conocimiento y mejor 

estudio de los fenómenos que se producen en el organismo. Y por último, 

la Sociología, que viene a coronar el cuadro de las ciencias, estable­

ciendo y aplicando las necesidades y tendencias, estudio del medio am­

biente, atavismo y demás circunstancias que caracterizan a la multitud 

dentro de la cual se desenvuelve tanto el niño como el adulto.

Si tomamos al niño desde su nacimiento, vemos que su constitución físi- ’ 

ca depende en gran parte de la edad, y del estado de salud de los que 

le han dado el ser; de lo cual se deduce que para obtener niños bien 

conformados y robustos seria preciso tener la facultad de poder elegir 
, ilos padres.

Bn rigor la educación física del hombreoomienza desde el momento de su 

concepción y a la medicina corresponde trazar la conducta que la mujer 

debe seguir en tales casos; formular preceptos sobre los alimentos, be­

bidas, temperatura a que debe someterse al niño, etc.



La observación es el camino que lleva al conocimiento ¿Le las leyes- esta­

blecidas por la naturaleza. B1 conjunto forma hoy una ciencia importan­

tísima, trascendental por sus efectos y de inmensas aplicaciones a los 

individuos y a los pueblos; es la Higiene. Cabe la honra a la medicina 

de ser la que con legítimo título ha cultivado este estudio a impuláo 

de la observación y señalado el rumbo que debe seguirse para preservar 

a la humanidad de los males que la afligen. Preciso es que los conocí» 

mientos de higiene se difundan y hagan accesibles a todas las clases de 

la sociedad y a todas las edades .

" Hace tres cuartos de siglo, dice Horacio Mann en su Sexiéae rapport 

publicado en 1842, las leyes de la electricidad eran desconocidas; hoy 

todos participan del beneficio del descubrimiento de Franklin. Las leyes 

de la salud y de la vida deben ser a su vez vulgarizadas, pues son para 

nosotros de una soberana importancia. Si el rayo hace una víctima y cau­

sa un perjuicio de un dollar, la infracción de las leyes fisiológicas 
miles

mata millones de hombres y aniquila de millones de dollars. No hay dicha 

ni pr®peridad, sin salud. En la grande obra de la educación, el primer 

objeto de nuestro estudio debe ser nuestra condición física, considerada 

al menos por orden cronológico. Sobre el solido fundamento de una buena 

salu<|»se debe elevar enseguida el edificio del saber, y si en la cima



¿Le éste se enciende la antorcha del deber y de la bondad, del amor a Dios 

y al prójimo, la humanidad habrá conocido al fin la prosperidad y la 

dicha."

La edad en que los niños acuden a la escuela y que oscila entrr los 6 y 

14 años, es precisamente la edad en que el organismo completo se halla 

en desarrollo y crecimiento, y estos procesos pueden y deben ser cuidados 

porque son mas susceptibles de sufrir las influencias externas. El es­

queleto se encuentra en pleno período de orificación, los huesos son frá­

giles y fácilmente deformables, los músculos y los ligamentos, los cartí­

lagos, los tendones, todo el organismo en general se encuentra en un pe­

ríodo igual de evolución. Los ejerciólos que se practican en la edad es­

colar tendrán por fin estimular ese desarrollo " favoreciendo de este mo­

do la formación de la base física tan importante en los comienzos de. la 

vida general y psicológica.„

En tal concepto,son los ejercicios sofocantes de velocidad, los llamados 

libres, especialmente bajo la forma de juegos, los que ofrecen mejores 

ventajas al organismo del niño. Son los ejercicios que están mas en ar - 

monia con el modo de ser biológico de la actividad infantil y por lo tan



to los más indicados para ooonstituir la base de la ejeroitación físioa 

racional de los niños.

La importancia de la educación físioa es así, mas predominante en la es­

cuela primaria, porque ha de fundar las bases de la futura grandeza so­

cial en todos l<bs sentidos que la eduoaoión integral comporta. A la es­

cuela corresponde la mayor atención a esa disciplina, alia es quien de­

be encararla seriamente extendiendo su campo de acción al ambiente que 

Itt rodea, al hogar, a la sociedad, para que la enseñanza sea provechosa, 

por los hábitos que ella crea.

Las clases de ejercicios físicos en la escuela primaria, según el siste­

ma argentino de educación física, se dividen en dos grandes grupos. El 

primero^ que corresponde a las clases aplicables a los grados inferioras, 

para niños de 6 a 11 años; el segundo, que corresponde a las clases apli­

cables a los grados superiores o elementales, de 11 a 14 años. Es de<£iir, 

que las clases de ejercicios se aplican y desarrollan de acuerdo con las 

condiciones físicas de desarrollo del niño. En los grados inferiores pre 

dominan los juegos,y las clases duran 30 minutos, todos los días; en los 

superiores, sin quitar tiempo ni importancia a los juegos^ se incluye una



serie de ejercicios metodizados y su desarrollo dura 40 minutos, pudien- < 

do darse tres veces por semana..

En los grados inferiores, las clases comprenden tres momentos, distri­

buidos en la siguiente forma: primer momento, marchas sencillas eom mo­

vimiento de los brazos y ejercicios de elevación de talones; segundo 

momento, juegos sofocantes que pueden variar o alternar según el número 

de clases, en juegos torácicos, de equilibrio o del tronco; tercer mo­

mento , marchas lentas y acompasadas y respiraciones profundas.El tiempo 

se halla distribuido aproximadamente-, en cada momento, así: lar momento, 

6', 29 Idem 20*, 3- Idem 4'. Total 30’.-

Los ejercicios del primer momento, o ejercicios preparatorios de la cla­

se fundamental, tienen por objeto excitar suavemente la circulación,la 

respiración y laimusculación; los ejercicios del segundo monanto, a pro­

ducir efectos de excitación intensa de ]*.s fenómenos de nutrición y psí­

quicos, y los ejercicios del tercer momento, a producir efectos calman— 

tes de las funciones.—

La aplicación sucesiva y metódica de todos los ¿uegos ( toráaicos, de 

equilibrio y del tronco ) tiene por objeto introducir el interés en la 

ejeroitaoión, aparte de que cada juego pone en actividad aptitudes dife­

rentes de orden físico y educativo que conviene desarrollar sucesiva -



mente en el niño._

Respondiendo a esta aplicación de todos los juegos, las clases de los 

grados inferiores se dividen en dos grupos.; primer grupo, clases de 

"tipo A ”o de efectos excitantes; y las clases de "tipo B " o de efectos 

correctivos y plásticos. En las primeras se usan los juegos sofocantes 

como agente principal de acción intensa sobre las funciones de nutrición j 
en las segundas, se aplican los juegos correctivos de acción plástica 

que. actúan sobre la espalda, tronco,etc. Las rondas con acompañamiento 

de cantos sencillo^ completadla enseñanza de la educación física en los 

grados inferiores de la escuela primaria.-

En los grados superiores, las clases duran 40' y comprenden siete momen­

tos. El tiempo se halla distribuido así;l°, 2o y 3o momento; 8’; 4o y 

5° momento 12’ y 6o y 7o momento 20'

El primer momento comprende los ejercicios preliminares ( marchas con 

movimiento de brazos, actitudes diferentes ). Es sabido que el niño pasa 

a la clase de ejercíalos físicos después de un trabajo mental mas o 

menos intenso. Estos primeros ejercicios, preslsamente,, tienen por obje­

to descongestionar el cerebro, regularizar la circulación sanguínea y 

provocar úna suave excitación muscular poniendo al músculo y al nervio 

en las mejores condiciones de trabajo.—



El segando moaant o, comprende los ejerciólos torácicos y tienen por ob­

jeto estimular el trabajo de los músculos respiradores y movilizar las 

articulaciones costales, facilitando el juego libre y profundo de la am­

pliación del tórax, de una manera metódica y racional. Queda el pulmón 

en condiciones de resistir sin peligro y sin brusquedad el trabajo in­

tenso a que va a someterlo la sofocación^ objeto fundamental de la clase._ 

El tercer momento, comprende los ejercicios de_ equilibrio . Tienen por 

objeto la preparación psicológica del niño, mediante la cual se produce 

el dominio amplio y preciso de sus músculos y movimientos, condiciones 

que facilitan la coordinacr-ión de los ejercicios y la conexión estrecha 

entre la mente y el músculo .  

Fisiológicamente, los ejercicios de este ijiomento contribuyen a generali­

zar el trabajo muscular y a corregir las deformaciones esqueléticas y 

musculares-. Pedagógicamente, localizan el esfuerzo cerebral, acostumbran 

al orden, la precisión y desarrollan el gusto por la elegancia y la be­

lleza plástica y dinámica.—

El cuarto momento,comprende los ejercicios de tronco . Preparado el alum­

no fisiológicamente, se encuentra en condiciones de ejecutar cualquier 

ejercicio físico intenso y ¡metodizado, suave p sofocante , juegos, sport 

etc. Pero en una clase racional y metódica, es el momento de pasar a los



ejercicios que localizan la acción sobre determinadas masas musculares, 

dorsales, abdominales, vertebrales, aisladamente o en conjunto, según 

las exigencias particulares de los sujetos y según los efectos mas pre­

dominantes que se desea obtener.-

los ejercicios del quinto moaanto, son les ejercicios calmantes. Tie­

nen por objeto descongestionar las masas musculares y los órganos inter­

nos, generalizando e igualando la circulación , pues es muy natural que 

la gran actividad de las masas musculares, tratadas lisiadamente, produzT 

ca una congestión sanguínea mas o menos intensa y mas o menos localizada 

El principal agente para conseguir estos efectos es el ejercicio suave 

y el reposo relativo, durante el cual se ejecutan movimientos lentos y 

generales que facilitan la corríante venosa, sobre todo, y calman el co­

razón.-

El sexto momento de la clase, llamado de los ejercicios sofocantes o

" juegas", es el mas ImportanrtePuede decirse que les anteriores han ser 

vldo com® preparatorios, que han conducido al organismo a un estado tal, 

capaz de resistir los cambios mas intensos y mas profundos de la respi­

ración y la circulación. Con ellos se distienden hasta las ultimas ve­

sículas pulmonares y el corazón y las arterias reciben el estimulo mas 

intenso de su función, así como la nutrición en general.—



Los ejercicios del séptimo momento, se llaman ejercicios respiratorios 

o calmantes de la respiración y de la circulación. Tienen por objeto & 

normalizar las funciones respiratorias y circulatorias pertúbadas a con­

secuencia de los ejercicios sofocantes, dejando al sujeto en perfectas 

condiciones higiénicas y fisiológicas.-

Conducida así la clase de ejercicios físicos, puede ser aplicada sin 

peligro y con provecho a todos los organismos, aébiles o fuertes, adul­

tos o jóvenes. Una serie de veinte clases ( número que puede variar se­

gún el tiempo que se le dediquía la enseñanza ), con ejercicios gradua­

dos, comprende la enseñanza de la educación física en los grados superio' 

res de la escuela primaria.

La organización de excursiones escolares a lugares bien oxigenado, pa­

seos públicos, parqúes, plazas de ejercicios físicos etc, permite desa­

rrollar clases racionales de ejercicios físicos con toda la intensidad 

y todos lija alcances que deben tener. Suplen maravillosamente, los patiós 

estrechas y sin aire y la falta de gimnasios apropiados, defecto de que 

adolecen no pocos de los edificios escolares.

La aplicación del sistema Argentino de la. educación física, exige medios 

sencillos, patios amplios y aire libre; ninguna maquiha es esencial.—  

El cuerpo humano es su único aparato de ejercitacdon. Persigue la fuerza



y la salud, como medio solamente; la finalidad es la educación psico - 

matriz, la formación del carácter y de la voluntad, la ejercitación de 

las cualidades sociales fundamentales

El éxito de la aplicación de una disciplina tál en la escuela primaria, 

requiere como primera condición, la uniformidad de concepto de quienes 

la aplican, y estimulan,- 
para unos

Si la cultura física es un medio de crear músculos, y por consiguiente 

su único fin es el de fortalecerlos; ó si solo es aplicable a los débiles 

y raquíticos, porque les dá salud, vigor, desarrollo de la caja toráxica, 

y en tal sentido se descuida al fuerte y robusto, intensificando en es­

tos el desarrollo intelectual en perjuicio de sus aptitudes físicas ;-y 

si para otros^ la enseñanza física educa la voluntad y el carácter - que 

es una disciplina auxiliar poderosa de la enseñanza intelectual y moral, 

que desarrolla en el niño aptitudes y cualidades que lo pondrán en con­

diciones ventajosas para el triunfo en la lucha por la vida - es muy 

lógico suponer entonces que la enseñanza y la aplicación de esta disci­

plina han de variar,porque son muy distintos los principios que le sirven 

de base...—
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El maestro especial, es decir, el maestro de educación física, es quien 

se encuentra en condiciones de afrentar conscientemente la aplicación 

de una disciplina tal; asi© el puede considerar el problema en todos 

sus aspectos y con todos sus factores, y dirigir la enseñanza respon­

diendo a las exigencias del medio. ’

L«* cultura general y especial de los profesores de educación física no 

puede ser superficial, descuidada, sino por el contrario, debe estar ba­

sada en conocimientos suficientes de la fisiología humana, de la macáni- 

oa, de la psicología del niño, cimentada fundamentalmente por el arte t 

de enseñar,.la acción del Estado y de las autoridades escolares debe res-* 

ponder en este sentido, a la preparación del maestro especial, creando 

institutos o escuelas normales de ejercicios físicos.

Debido a la falta de preparación del personal enseñante, se descuida 

la educación física en la escuela primaria. Los maestros egresados de las 

escuelas normales, con aptitudes y preparación suficientes para la ense- 

ñanxa intelectual y moral de los niños, carecen generalmente de la pre­

paración científica de la educación física.-.

El Doctor Enrique Romero Brest, Inspector especial de educación física



d.8 las escuelas primarlas de Buenos Aires, dio a conocer, en un 1 nfenríe 

elevado a la Superioridad en Diciembre de 1904, las condiciones de la edu­

cación física, en las escuelas de. su dependencia.

La acción del Estado y de nuestras autoridades escolares se hizo sentir 

de inmediato a raíz de dicho informe, que si algo urgente sugiere, es 

" la necesidad de coordinar todos los resortes de la escuela en una re- 
*se

forma amplia y general", poniendo pronto remedio a estabeanormal de cosas.

En síntesis, el informe dice lo siguiente; " A nuestra escuela, en la que 

todos los progresos científicos han encontrado favorable acogida y fácil 

aplicación, urgente incorporar también el concepto moderno y las prác­

ticas ipas racionales de la educación física. Es necesario, sin que a na­

die se le ocurra ya negar o discutir, que la educación física ocupl el 

lugar predominante que le corresponde por sis correlaciones científicas 

con la disciplina intelectual, en el concepto general de la educación del 

niño. Nuestra escuela poco ha hecho en cuanto a educación física se re - 

flere; si influencia si no ha sido contraproducente, ha sido por lo menos 

nula. Una visita es suficiente para demostrarnos el mas completo abando­

no de las prácticas pertinentea y mas elementales en la mayoría de las 

escuelas.Las clases se consideran en general como un pasatiempo mas o me­

nos de adorno, como una exigencia secundaria impuesta por la rutina o por



el gusto caprichoso de los educadores originales:, y en consecuencia, es 

mas o menos tolerada y aplicada con culpable negligencia. En muchos casos 

sus efectos son nulos, en otros perniciosos por sis errores fisiológicos. 

El tiempo que los horarios le asignan es absolutamente insnfinlente. Re­

conozco que este hecho debe haber contribuido mucho al abandono de esta 

disciplina . Las demás prácticas escolarea que directa o indirectamente 

contribuyen al corresto desarrollo físico, adolecen de defectos semejantes. 

Las causas que han producido este estado de cosas, son muy complejas y la 

responsabilidad de los señores maestros es mínima, por estar ellos pre - 

parados por la misma escuela normal en donde se notan también difiden­

cias y errores semejantes "

Otras veces, empujada la escuela por las exigencias imperiosas del públi­

co profano, se habla desnaturalizado la seriedad de la enseñanza con exhi­

biciones festivas, legítimas si se mantienen en el justo medio educativo 

y severo del ambiente escolar; pero reprobables cuando, como sucede con 

frecuencia, los alumnos, especialmente las niñas, son exhibidas en publi­

co, no para demostrar los adelantos y conocimientos de la masa, sino patí 

soláz de los espectadores en actos teatrales de dudoso y gusto artístico. 

Pues bien, la gimnasia aparatosa ha sido con frecuencia la base de estas 

exhibiciones y el órgano de su desnaturalización. Por estas razones así 

esbozadas, resulta evidentemente la necesidad de poner un pronto remedio



a este estado anormal de cosas; la necesidad de coordinar todos los re­

sortes de la escuela en una reforma amplia y general, desde que es un 

error oreer que la educación física y la educación intelectual pueden 

desligarse por completo y marchar cada una por su lado en el individuo 

fisiológico. " ( 1 )

La primera medida fundamental que se tomó, en consecuencia, fue la crea­

ción de " cursos temporarios de educación física ", dictados en las va­

caciones y en otras épocas apropiadas del año, como único medio de lle<- 

var la idea y el conocimiento con la rapidez necesaria a los maestros. 

Es natural que estos cursos no podían dar una preparación completa y 

uniforme, pero se trataba de maestros normales con conocimientos mas que 

suficiente^ para que la ensrñanza de la materia se encarara con método 

científico y de acuerdo con las necesidades del momento.-

Estes cursos temporarios de educación física, dictados hasta 1907, dieron

( 1 ) Del informe presentado al Inspector técnico general Don pablo A.

Pizzufno - Buenos Aires Noviembre 16 de 1904.



un total de 309 maestros oon certificados de aptitud para la enfleñanza 

de los ejercicios físicos. ( 1 )

Por este procedimiento se consiguió mejorar la enseñanza en cuanto a la 

parte práctica de la misma y su metodizaoión. Mas tarde, sobre la base de 

lí)s " cursos normales de educación física " que reemplazaron a los"oursos 

temporarios", se fundó la"Esouela Normal de educación física”, dotándola 

de material suficiente, de un laboratorio de fisiología completo y local 

apropiado. ( Mayo 14 de 1909En el año 1912 es elevada a la Categoría 

de Instituto Nacional Superior de. educación física, encargado no solamen­

te de la formación de maestros, sino al mismo tiempo del estudio de las 

cuestiones y problemas conexos de la enseñanza física^ de acuerdo con las 

orientaciones científicas que informa actualmente esta disciplina.

El Instituto Nac±onal Superior de educación física, tiene una escuela da 

aplicación anexa, oreada en el año 1915.

El plan de estudios comprende dos años, desde 1906 - 1914 y tres años, des­

de 1915 hasta la fecha. Expide diplomas de profesor Normal y profesor Su-

( 1 ) Cursos temporarios de ejercicios físicos

Antecedentes del instituto Nacional de ejercicios físicos. E. Homero Breat.
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perior de ejerciólos físicos. Hasta el año 1918 se hanexpedido 960 diple- ‘ 

mas. —
I

Es honroso para la escuela argentina hacer constar el apoyo decidido que 

prestaron al engradec imiento de esta obra, que ha cambiado por completo 

la faz de una disciplina quince años atrás casi abandonada y sin una mo­

dalidad propia, hombres de prestigio intelectual, ta-1 an como los señores 

Ministros de Instrucción PÚlblica, en épocas sucesivas ( 1898-1912 ), Doo- 

tores:_Luis Beláustegui, que decretó la reorganización completa de la edu­

cación física secundaría, suprimiendo los ejercicios militares y sustitu­

yéndolos por un programa de ejercicios físicos racionalicen orientaciones; 

absolutamente distintas de las reinantes en aquella época ( 1898 ) mas 

de acuerdo con las teorías científicas modernas ;-Joaquin V. Gonzalez^que 

creó el curso normal de educación física ( 1905 ) ;-RÓmulo Naón^que creo 
la escuela normal de educación física y^dotó de elementos científicos (Ma­

yo 14 de 1909 ); y Juan M. G-arro, que fundó el Instituto Nacional de edu­

cación física en 1912—los señores inspectores generalea de enseñanza se­

cundaria y normal, Pablo A. Pizzurno, que preconizo constantemente, la re­

forma científica de la educación física y organizó los primeros cursos de 

vacaciones, y Leopoldo Lugones, que inspiró el plan de enseñanza física 

nacional y varios cursos temporarios de vacaciones .-Por ultimo, el Doctor 

Enrique Romero Brest, creador del sistema argentino de educación física
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y bajo cuya dirrección ha estado la enseñanza oficial de esta materia 

desde su reforma, en Abril de 1898, hasta el presente, que ooupa la diriteo- ' 

oión del Instituto nacional Superior de ejercicios físicos.

Los reglamentos vigentes asignan a los profesores egresados del Institu­

to, las cátedras de la asignatura en los establecimientos adunad nnalaa 

de la nación, dependientes del Ministerio de Instrucción pública, y la prio­

ridad en los que dependen del Consejo nacional de. Educación primaria (ar­

tículos 20, 24 y 26 del plan de estudios de enseñanza y educación física 

nacional ) . 

La enseñanza en la escuela secundaria ha mejorado notablemente, desde el 

punto de vista pedagógico y científico. Con algunas excepciones, todas 

las cátedras de ejercicios físicos se hallan desempeñadas por profesores 

especiales:, pero como es considerable el número de alumnos que prepara 

anualmente el Instituto, la evolución del profesorado en la cátedra se 

efectúa muy lentamente.. 

En la escuela primaria no existe la cátedra especial de ejercicios físi­

cos. La enseñanza es obligatoria bajo las bases del sistema argentino y 

es impartida por el profesor del grado o por profesores de educación fí­

sica, si los hubiere dsnt.ro del personal de cada escuela.

Mucho se ha hecho en nuestra escuela primaria por la practica dal sistema 

argentino, en su plan y programa racional y científico. La acción conjun-

  

dsnt.ro


ta de direo tares y maestros en tal sentido, constituye mas de una hermo­

sa realidad. Pero queda aún mucho por hacer y esto constituye un proble­

ma, que sólo toca resolver a las autoridades escolares. Ellas son las que 

deben dar a la educación física en la escuela primaria, una regíamenta— 

ción definitiva, una orientación mas real y mas efectiva bajo la base de 

la cátedra especial y de un sistema uniforme., única manera de obtener 

efectos reales y duraderas sobre la educación moral y sobre el desarrollo 

orgánico del niño.—

No se trata de un hecho irrealizable. Nuestras autoridades escolares^ sin. 

grandes esfuerzoá, pueden prestigiar esta reforma, coronando así honrosa­

mente una conquista de la escuela primaria argentina.

CONCLUSIONES

De lo expuesto surgen las siguientes conclusiones:

Primero. Que la educación física en la escuela primaria debe ocupar el 

lugar que le corresponde como disciplina intregrante de la educación ge­

neral del niño.

Segundo. Que corresponda a las autoridades escolares reorganizar la edu­

cación física en la escuela primaria sobre la base de un sistema uniforme 

aplicado por personas competentea.

Tercero, Y que, dadas las mismaa modalidades de raza y de ambiente que



carácter 12 a
a los pueblos Sud- americanos, el sistema científico de educación física 

implantado en las escuelas primarias puede ser común, y en consecuencia^ 

llamamos la atención ( para su estudio ) sobre el sistema argentino de 

educación física.-
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"Por el niño, hacia una Huma­
nidad mas sana,mas Util,mas 
buena y mas justa.-"

Tema, presentado al 2fl "Congreso del Hiño" por 
el Delegado de la Institución "VANGUARDIAS DE 
LA PATRIA",- Sr. Alejandro Lamas.-



"Por el niño,hacia una humanidad 
mas sana,mas útil,más buena y 
mas justa".-

Tema presentado al "2°. CONGRESO DEL NINO" por el Delegado 
de la Institución "VANGUARDIAS DE LA PATRIA", Sr. Alejandro 

(Lamas. „/x ' ¿ OI

.S, I, A C I. 0 N E S ESCOLARES.

Desde hace algún tiempo soplan vientos de 

marcada evolución y en diversos sentidos en la ciencia y arte 

pedagógicos;-se les desprende-en parte-de su basamento filosó­

fico para reemplazarlo por dictados de la fisiología y de su 

espíritu de escolástica para suplantarlo por razonamiento so­

ciológico;- es la natural evolución de las ideas que tienden más 

á la ciencia en todo su amplísimo concepto.

La escuela Primaria, ni la secundaria menos 

aún-pueden ser en adelante el simple radiador de conocimientos 

ni siquiera el despertador y cultivador de las facultades inte- 

lectuales:-su misión es hoy muchísimo mas intensa:-son cultoras 

de las ideas, de los sentimientos:-son las productoras del hom­

bre próximo que vendrá á ocupar su puesto en la colectividad 

para dar-indi vi dualmente- el máximun de su energía á sí mismo y- 

obligadamente a fundir también esas energías en una obra común 

a todos que signifique mayor suma de bienestar y felicidad co­

lectivos. -

Estas dos firmes orientaciones que deben 

guiar la educación del niño, obligan a cambiar los sistemas pe­

dagógicos:- la fisiología exige someter en gran parte los méto­

dos a sus dictados y drea la "pedagodía fisiológica":- la so­

ciología reclama que sistemas y métodos se infiltren de sus 

finalidades y a ellas lleven en su aplicación.-

Surge indudablemente una pregunta al pía- 
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near asi el problema de la educación;- la filosofía deberá que­

dar descartada?- No,a mi juicio;- jamás esta ciencia podrá se-- 

pararse;- ella sera siempre en la educación, como la sombra al 

cuerpo, como la luz y el calor al sol, como a la flor el aroma y 

a ella habra que ir también á pedir guía para revisar y renovar 

sistemas y métodos.-

¿Ha entrado ya francamente la escuela-uni- 

versslmente- en esta tarea renovadora?- No en cuanto concierne 

a conceptos fisiológico y filosófico;- hasta ahora son pasos 

de tanteo;- la paidología.que es como se ha denominado la nueva 

orientación, comienza recien a esparcir luz y a dar pautas.

El avance ha sido mucho más intenso, firme 

y positivo en lo que á sociología respecta:-la escuela ha ido 

penetrando en el mundo humano y en el mundo natural y estos a 

su vez en la escuela;- al niño se le lleva deliberadamente al 

prado y al bosque, á la montaña y al mar, á la fábrica y al mu­

seo;- al niño se le conduce a palpa.r las bellezas y las miserias 

de la humanidad haciéndole participar directamente en la admi­

ración de unas y en la lucha de las otras y la humanidad entra 

también directamente en el alma del escolar haciéndole sentir 

sus palpitaciones y en distintas maneras.-

Hay en esto impulso instintivo y rumbo 

científico;- es el alma colectiva quien le alienta porque cree 

comprender - y comprende bien sin duda— que la fuente de toda 

perfección, el origen de todo progreso moral, la fecundidad de 

toda idea, es el niño, y por eso va a buscarlo-y-la ciencia 

quien J.0 marca porque sabe que solo la vivida realidad, solo el 

sacudimiento intenso, el contacto directo, la acción propia 

la reacción espontánea, la experimentación, conducen de cierto a. 

burilar en el niño el hombre que se quiere y se necesita que



sea mañana. -

Hay que llevar la escuela por tal camino; 

por el deben marchar la ciencia pedagógica,el maestro,el alum­

no ♦ - Y los medios deben responder a los fines.-

Uno de ellos es el motivo de esta diser- 
t ación.-

La solidaridad humana exige la agrupación 

como medio de concentración de ideaste unidad activa, de logrO 

de éxito y de fecundidad en la acción;- el obrero, el aabio, el 

artista, el industrial, el comerciante, el docente, todos van 

forzosamente a ella.

El escolar debe ir también para comenzar a 

comprender y e. justipreciar la vida en todas sus múltiples irradia 

cioneo;- reales, vividas, palpitantes, sensibles. - bebe ir a 

formar agrupación,para que aprenda lo que es y lo que da la 

mancomunidad de esfuerzos materiales,morales e intelectuales,pa­

ra que luche y goce y sufra,para que admire y para que desprecie 

y repudie, para que recoja y dé enseñanzas,para que vaya forman­

do a sí mismo y por sí mismo el hombre que queremos que sea;- 

robusto en su cuerpo por las prácticas de la higiene y vida al 

aire libre,activo, enérgico y fecundo en su accion-porque la 

ejecute-honrado,justo y bueno,por la comisión de actos que a tal 

lo lleven,- consciente de su deber y su derecho porque se le ha­

ga efectuarlos para sí y para los demas,de mente cultivada prin­

cipalmente en el manejo del gran libro de la naturaleza y de la 

sociedad;de espíritu artista y alegre por la enseñanza noble y 

sana de la magia iriscente de la flor y de la estrella,del rit- 

mítico lenguaje del arroyo murmurador y del ave canora y giages- 

tad del silencio nocturno y la explosión de colores de la aurora
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y del crepúsculo vespertino- y finalmente de manos hechas hábi­

les en el manejo de las herramientas. -

Todo esto pueden dar las "Asociaciones de 

Escolares".- Y no es quimera.- En varios países el ejemplo es­

ta, dado.- Y aquí en el Uruguay también.-

inspirado en las ideas expuestas, á la ex­

perimentación las he llevado fundando la agrupación escolar de­

nominada "VANGUARDIAS DE LA PATRIA".- Da experiencia viene du­

rando siete años y cada uno ha confirmado las esperanzas del 

anteri or.-

El primero de su fundación -1$12- fue de 

tanteo, de práctica;- la novedad enorme que significaba para los 

niños el sistema de asociación, de libertad, de comisión de actos 

sociales, de vida natural en el campo, de excursiones, de juegos, 

constituyó á manera de una válvula de escape de instintos, senti­

mientos, deseos inmediatos, anhelos,esperanzas,todo así en confu­

sión;- la falta de disciplina moral y material reales,positivas, 

era la situación verdadera y lógica de sus espíritus y así se 

manifestó probando en los hechos la necesidad y ventajas de ob­

tenerlas.- Para un espiritu desprevenido hubiera sido esta ex­

per imentación profundamente desalentadora.-

El 2°. año, fue de pruebas morales.- Da 

dispersión se produjo, el desaliento y la desconfianza cundieron^ 

la resistencia y la hostilidad se manifestaron;- todo era logico 

y era previsto;-así debia suceder;-era mucho el cambio de cos­

tumbres,muy atrevida la innovación;-a todos tenia que chocar,a 

maestros, a padres, a niños, a extraños.- Pero la idea era muy 

buena, la semilla fue arrojada con germen y se la cuidó con ener­

gía y con cariño y el 3er« a^° de existencia señaló la etapa 

de reacción, el 4® de estabilidad y los restantes de perfeccio­



namiento y de extensión.

La agrupación se inspiró y está basada en 

el criterio y lincamientos fundamentales de la denominada "B0Y3 

SCOUTb que fundo en Inglaterra el General .Badén Powell.pero no 

es la mi sma-"VANGUARDIAS", constituyen una agrupación fundamental­

mente, exclusivamente y esencialmente civil y educativa;-medios 

y fines responden totalmente en ella a tales propósitos- su or­

ganización es libre y democrática;- se constituye en clubs for­

mados por los afiliados que viven próximos unos a otros- sus 

dirigentes se titulan "Comisión Directiva-Presidente-Director-"; 

entre los afiliados no hay gerarquias por grados sino Presidentes 

y Vi ce-Presi dentes de Secciones y Clubs, confiados a los de ma­

yor instrucción y edad y basado por ello en la mayor y mejor r 

responsabilidad lógica.-

Los Clubs llevan e. su "Libro de Excursio­

nes y .¡Novedades" y su"Libro de caja" uno confiado al Presidente 

y al Tesorero del respectivo club. los propios niños son los 

cobradores.- Los Presidentes de Clubs, forman reunidos un Co­

mité que se reune mensualmente para considerar,discutir y resol­

ver todos los asuntos que interesan directamente a los afiliados 

y el que lleva en su"Libro de Actas."

La Asociación tiene su "Biblioteca General" 

y algunos Clubs han formado la suya particular.-Se lleva un li­

bro de salidas y entregas.- A fines de su mantenimiento y res­

pondiendo a esos elevados propósitos educativos de solidaridad 

social a que nos hemos referido, los afiliados deben abonar una 

pequeña cuota que emplean en alquiler de un local, adquisición de 

útiles, compra de libros,pago de excursiones y para fines filan­

trópicos mutuos y extraños.- La pequeña contribución colectiva 

les hace comprender como es necesario hacer desprendimientos en 



bien propio y común, cuanto se logra por la reunión de pequeños 

eafuerzoay al mismo tiempo les enaltece en sentimientos de dig­

nidad-hace practica real y efectiva de la solidaridad humana y 

uel esfuerzo individual. -

¿Que pruebas se han logrado reunir para pro­

clamar la eficacia de estas clases de agrupaciones y afirmar los 

bienes que proporcionan y declarar su gran importancia en la o- 

bra educativa?-

Vamos a darlas:

Desde luego se ha operado en los niños que 

permanecí ron nada mas que dos años en actividad social, un cam­

bio notable en su lenguaje,en sus modales,en su comportamiento 

general:- al principio se complacían en destrozar vidrios,arbo-- 

les y nidos de pájaros,en reñir unos con otros, en usar palabras 

groseras: - la situación especial en que viéronse colocados una y 

muchas veces, los atrajo unos a otros vinculándose amistosamente 

por los goces,los peligros,las molestias y las necesidades comu­

nes y esto trajo.por medio simplemente natural.el respeto mutuo: 

las lógicas irritaciones y mismo a veces la sanción de la ley 

que su falta de consideración a la persona y a la propiedad les 

ocasionara, les hizo comprender y sentir en si mismos, el valor 

y el derechos agenos y de los valores socialesfy asi vino también, 

por modo natural, el respeto a las cosas y a las personas. -

En lo físico, baste recordar que ha sido 

norma constante hacer vivir a los niños todos los dias desde las 

primeras horas de la mañana hasta las ultimas de la tarde al ai­

re libre,en completa libertad, en trajes apropiados, escogiéndose 

sitios de espesa arboleda-especialmente montes de eucaliptus y 

pinos en invierno y las playas en verano;- cuando se han presen-



tado varios dias de fiesta seguidos, esta vida ha sido aun mas com 

pista e intensa pues la han pasado todos-dias y noches-haciendo 

vida de campo y de tienda de campaña, con prácticas regulares dia 

rias de gimnasia, juegos, baños, recorrida de caminos,pueblos, fá­

bricas, recolección de minerales,plantas,etc.-

Son sencillamente magnificos el desarrollo 

y robustez adquiridos por los niños que habiendo contiendo aso­

ciados han podido gozar de tal vida durante tres, cuatro ó más 

años. - 
z

En lo mental vease los viajes realizados 

y visitas a establecimientos:- su sola enunciación constituye 

el mas elocuente, alegato.- Piénsese un momento en las impre- 

siones que en almas y mentes infantiles habran despertado e im­

preso J- En los recuerdos que á cada evocaciór^despertarán!.. - 

DEPARTAMENTO DE MONTEVIDEO-por todas partes de la Capital -pue­

blo s: Unión,Maroñas,Piedras .blancas, Sayago.Peñarol, cerro,Cerrito 

de la victoria, telilla,manga, colón, Santiago vasquez.Paso de la 

Arena, Paso de Mendoza, Paso de molin<. « 
ESTABLECIMI ENTOS:-Bi blioteca Nacional-Museo de Bellas Artes-de 

Historia Natural-Historico-Museo Pedagógico-Instituto de Agro­

nomía-Fabricas de Cigarros-Museo de Figuras de Cera-Fabrica de 

articules de hierro-Talleres del Ferro-CarrilCentral-Depositos 

ae Aduana-Dique Nacional-Frigoríficos ¡Artigas, Uruguayo y Mon— 

tevi ueo, -Buques de Guerra nacionales y extrangeros-Fortaleza del 

Cerro,-Hornos crematorios de basuras,-Exposiciones de Ganadería 

Agricultura, Floricultura,y Avicultura.-Establecimientos balnea­

rios de Ramírez,Pocitos y Carrasco- Escuela Militar-Hipodromo- 

Prado-Villa Dolores-Fuente Matutina.

DEPARTAMENTOS DE CAMPANAi-CANELONES-Guadalupe, Suarez, Toledo,Las 



Piedras, Santa Lucia,La Paz,Pando y San Ramón.- Establecimientos;

Molino Storace-Colonia Eduacional de Varones-Vivero y Semillero 

acional-Monumento a la Batalla de Las Piedras-Escuelas Publicas

Exposición del Maiz-ruinas de viejos Molinos.-

MALDONADO: San Garlos, Mal donado, Punta del Este y Piriápolis. «ES­

TABLECIMIENTOS zRefineria de azúcar de La Sierra.-

MINAS:-Minas, Cerro s del Verdum y La Filarmónica.-ESTABLECIMIENTOS :

Fuente del Agua Salus.-

FLORIDA: Florida, Piedra Alta.-Teatro, escuelas, Parque Público.-

DURAZNO: Durazno, El Liceo.-

SAN JOSE-San José, Parque Rodó- •

PAYSANDU-Pay sandú, El Hervidero,-Viaje por el Rio Uruguay.

SALTO-Salto, Pueblo Nuevo.-

RIO NEGRO-Fray Bentos.-Gran Establecimiento de Liebig ’ s-Fuente 

del Agua Chaná-

SORIANO-^ercedes,-Viaje por el Rio Negro.-

COLONIA-Colonia del Sacramento -Rosario-Colonia Valdense-Visitas 

ae las Ruinas españolas y portuguesas.

VIAJES INTERNACIONALES-, Republica Argentina:Buenos Aires, Concor­

dia, Colonflfc, Mendoza, y todas las Estaciones del Ferro-Carril Tras 

andino (Cacheuta, Puente del Inca, etc.-) CHILE-Cordillera de los 

Andes. PUEBLOS Y CIUDADES: Los Andes, Santiago,Valparaiso,Limache 

Viña del Mar-, visitándose Escuelas,Museos,Paseos Públicos, etc.

Como una prueba elocuentísima del gran desa­

rrollo ae virilidad y energía alcanzados, se recordara la verda­

dera hazaña realizada por nuestros niños, al atravesar desde 

Mendoza hasta el mismo Santiago de Chile todo el imponente tra­

yecto de la Cordillera, a través de vias férreas, túneles, nos y 

cumbres, -totalmente a pie- en doce dias de marcha, sin sufrir 

un momento de desmayo, sin expresar una queja, sin enfermarse un 



solo día, aguijoneados en cada etapa por el honor de su propio 

nombre, de su Institución y de su Patria, que a cada momento se 

les hacia presente en los colores de su bandera que hacian fla­

mear al viento de las mas altas cumbres del Mundo que atravesaral 

en nobilísima cuanto temeraria empresa los grandes capitanes ar­

gentinos y chilenos.- 
z

Sociológicamente considerados los hechos 

producidos han sido:- rememoración intensa de todas las festi­

vidades patrias:- iniciación de actos conmemorativos de los 

granue shechos: - Centenario de la Bandera Tricolor de Artigas . - 

Id. de la fundación de la Biblioteca Nacional- "El Dia de Ame­

rica", "El Día de la Bandera Nacional"^Concursos literarios a- 

cerca de "el libro" "el árbol" los pájaros",- fiestas benéficas 

pro-Instituto de Ciegos, Liga contra la Tuberculosis, contribu­

ción a colectas pro beneficencia, "Pro damnificados de Guatema­

la", Heridos de la Guerra Europea, Contribución a "Congreso del 

Niño", Contra el Alcoholismo, cooperación mutua moral y material 

entre niños afiliados,- establecimiento de correspondencia epis­

tolar con alumnos de escuelas nacionales y amistades contraidas 

en el extrangero.-

EN EL CONCEPTO INSTRUCTIVO UTILITARIO:- Enseñanza del idioma in­

glés- fotografía, electricidad,aprendizaje de primeros auxilios, 

uso de herramientas, arte de cocina, equitación, natación, tiro 

al blanco.-
Deténgase el pensamiento en lo que signi­

fica todo esto, y no se tachará de exagerado el entusiasmo que 

nos despiertan asociaciones de tal naturaleza, ni de fantástica 

nuestras afirmaciones repetidas de que su difusión por todo el 

País, importaría tener en un breve plazo de diez años,centenares 

de jovenes ciudadanos,de hombres y de hogares bien distintos a 
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los que se obtienen hoy;-estas asociaciones significan nuevos 

moldes en que se forman nuevos hombres.-

Ni su organización ni su difusión son cosas 

que ofrezcan enorme dificultad-son simplemente de alguna difi­

cultad;- se necesitan solo personas que se determinenponer­

se a su frente ; es asi como ha Pastado haberlo querfdo a la 

ilustrada cuanto, noble educacionista, la Directora de la Escue­

la de Varones de Paysandú, Sta. María Saporiti, para haber lo­

grado organizaría con su Escuela, habiendo alcanzado éxitos so-? 

ciales que han rodeado la agrupación sanducera de las simpa­

tías de propios y extraños.- Asi pasa en Chile, donde en cada 

Escuela, colegio y liceo, sus Directores las han organizado sin 

recibir por cietto ayuda de autoridades escolares ni del Gobier­

no,- salvo la moral del estímulo.

Estas asociaciones importan cristalizar en 

la realidad de los hechos, las idealidades que pregonan en tex- 

tos y conferencias y congresos pedagogos y médicos higienistas; 

ellas son el mejor y mas útil coadyuvante de la tarea interna 

de la escuela y liceo; son sus mas excelentes complementos;- 

son campo magnifico de experimentación psicológico, de obser- 

vaciones de herencias, de influencia de ambientes,-*' Son, ade­

más, una contribución poderosa en la lucha contra la Tubercu - 

losis y el Alcoholismo.-
Las Autoridades Escolares, el Estado, los 

Maestros y los padres hallarán en ellas la satisfacción de los 

mas elevados anhelos, pero, eso si,- deben organizarse,dirigirse 

y mantenerse con fines claros,precisos, con un programa de acción 

definido y vasto, con medios netamente educativos, de carácter 

completamente natural y practico, eminentemente practico:- 

muchos hechos, muchas impresiones y pocas palabras.



Los niños que van conociendo su País, no 

en el texto de Geografía, sino viéndolo, que viven su vida 

porque la sienten en sus visitas a escuelas,liceos, asilos, 

estaulec imientos comerciales, industrial es, ganaderos, agríco­

las, hospitales, bosques,- porque participan directamente de 

ella, interviniendo en sus movimientos patrióticos y filan­
trópicos, qoe alcudejf fuertemente sus sentidos y su espíritu 

dejando en ellos huella honda, - los niños que atraviesan las 

fronteras de su nación, para ir a otras a conocerlas, sentir 

diferentes co stumbref dist íntas modalidades de lenguaje, diver­

sa manera de encarar las cosas de la vida, se preparan admi­

rablemente para ser útilísimos si son llamados a desempeñar 

puestos dirigentes ya sean de carácter publico o privado;- 

ellos serán los mejores cultores del patriotismo sano y del 

altruismo universal.-

Las consideraciones expuestas y todas las 

que fluyen fácilmente al espíritu, justifican la presentación 

á este Congreso del tema que les han dado motivo, y la soli­

citación que se hace á los Señores Congresales, para pedir 

su aprobación al voto que ‘Se formula.- A titulo de ilustración 

creo poder añadir que en el Congreso del Niño, celebrado en 

Buenos Aires y por mocion expresa del Presidente de la Sección 

correspondiente, el eminente higienista argentino, Dr.Sunico, 

la Asamblea votó un aplauso y aprobación a la Institución 

«VANGUARDIAS DE LA PATRIA" del Uruguay por la manera como enca­

ra y realiza el problema educacional y la Comisión de Educación 

en la gran Exposición Internacional de Panamá, con la misma 

base, le otorgó el alto premio de MEDALLA DE ORO.

Por todo lo expuesto, propongo el siflj|b voto: 

"La Asamblea ha oído complacida la disertación a
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”Asociaciones de Escolares" y de la titulada VANGUARDIAS DE 

LA PATRIA,* considera que importan un elemento muy útil en 

el mecanismo educativo popular y formula un voto de aprobación 

a estas clases de asociaciones considerándolas dignas de 

ser fomentadas y protegidas.-



Washingt o n

by

DEPARTMENT OF THE INTERIOR

KINDERGARTEN LEGISLATION IN CALIFORNIA 
HOW Vffi SECURED IT

Prior t o 
public school

Lillian M. Clark, 
Los Angeles, California.

of educación, and v; 
no public school ki

thc ycar 1913 there vero fcurtccn countios in California having 
cns. These had been cstablishcd by thc local ooards 
;upportcd by local taxation. Forty-four countios lira.

Burean of Education ■

There •.-.'as no lar; in our Political Codo providing for thc cstablishmcnt, 
maintcnancc, or govcrnm-nt of kindergartens. Conscqucntly oach city or tovzn 
desiring oro in conncction v/ith its public school had to depend upon thc vzill 
of its individual board of education, in regard to its cstablishmcnt.

In many instanccs these boards of education, not realizing tho importancc 
of thc kiro.cr^artcn as a part of thc public school systum, failed to listen 
uo rcqucsts tna. wcrc made to thera in this conncction, and bocauso of thc lack 
of any compclling lav;, patrons of th«sc schcols wcrc pov/orlcss to do mere than 
request, and acccpt thc rofusal if their requost vas not granted.

The california Congress of i.íothcrs, kccnly alive to thc advantage of 
kindergarten training to cvury child in thc statc, resolved te v.ork for thc 
adoption of a statc lav; v.’hich vzould govern thc cstablishmcnt of kindergartens, 
as a part of thc public school System; and if possiblv, to nave this lav; pass- 
cd by thc logislature of 1913, v/hich v;as thc first legislativo session hold 
after tho onfranchisemcnt of vzomen in 'California.

Tho kindergarten tcachcrs of Southern California, hcaring of thc v/ork 
started by thc Congress of Mothers, put their shouldors te thc vhoel, onlistcd 
thc interest and support of thc kindergarten tcachcrs throughout thc Statc, 
and did valiant v;ork in furthering thc causo.

Thirty-six Southern California logislators held a ccnforcncc in Los Angeles 
in thc latter part of Dcccmb^r, 1912, at vhich pcoplc v;ho vero interested in f-. 
proposed logislation vero invited to be pros^nt for purposes of discussion.

■ I

í
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<

J
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. e_ t^hc legislativa Commi’ttcc of thc Los Angeles City Tcachcrs Club had a hcar- 
xno ociorc unís confurcnce and, among other proposed mensures v/hich thcy viere 
endorsing, includod tho rccommcndation of thoir kindergarten section, for somc 
definito kindergarten legislation.

askcú
Somo of thc legislators v/crc intctvicv.cd pcrsonally, and thoir support /for 

thc kindergarten bilis v.'hich v/crc to be prepared; and tr;o legislators, onc from 
thc Señase, and, onc from thc Asscmbly, promised to introduce them.

. The Prosident of tho Los Angeles Normal School had triad in previous ycars 
to have a ccrtif ication bilí introduccd in thc legislatura, providing that thc 
holders of kindergarten cortif icateS shAild be allov/cd to tcach in thc primary 
grados; but he had nover' succccdcd in getting such a bilí bc'forc thc legisla­
tivo body. Therefore, vzhilc the question of kindergarten legislation vas being 
agitated. it v.as thought an opportunc time to introduce a primary cortification 
bilí also.

RosoU.tions indorsing these tv/o ideas -- a State lar/ for tho cstablish- 
ment of kindergurtrns and primary ccrtification for kindergarten toachcrs — 
v;orc rcad and adoptad by thc Southern California Toachcrs Association.

This work v/as olí dono xvithin one wcck. Quick action v/as nocossary, if 
v;¿ v/ero to tak. advantage of tho opportunity of a hearing at thc legislativo 
confcrcncc, and baforc thc Southern California Tcachcrs Association.

Tho County School Superintondorrt, vzho ras considerad an authority on State 
School Lav.'S, v/as askcd to formúlate thc tro bilis.

After thc legislatura convcncd and tho usual committccs of thc Senate and 
thc Asscmbly had beon appointod, thc Chairman of tho Committ.c '■■ Educatior. of 
thc Asscmbly was asked to give to thc advocateS of thc kindergarten an cppor- 
tunity to app-ar lator, before thc joint committoc on Education of the tvvc 
houses. This reqUeSt ras granted.

In the m„ontime suVeral leaflcts had b.en prepared for the campaign: 
One, "Hov; thc Kindergarten DcvclopeS tho Child", v/as v/ritten by the Supe.>isor 
of Kindergartens in Los Angeles. Anethe?, entitled, "A FeW ,xar.gum..nvs iní avor 
of Sonata Bills 585 and 536 and .asscmbly Bills 600 and 5o3 , ,..
thc Chairman of tho Kindergarten Section cf the Les angeles City Teachers vlub. 
A leaílet had «leo bein prepared by tho Calif:r.-:.a Congrass of ico.'vrs, i-t 
other literatura vas providod by the National Kindergarten ..ssoci-icn.

A mceting •.vas t.h„n callad at Les Angeles ex rcprcsenta^iv-s ex tho kin­
dergarten teachers in cach town rzithin a radias of 100 miles cf the city.^ At 
this timo plar.s for an activo campaign Vero forn-.úated, and „ach representa­
tivo v.-ont. baca ready to do onthusiastic xvork in h_r homo to-n.



Printcd putition blanks and copies of leaflcts viere sent to cach of thosc 
representativos, for distribution, and copies of thc Icaflcts veré' also cncloscd 
in letters watt en to cvery County Superintondent of Schools in thc State and 
to many City Superintendents of Schools.

Lbaflcts w..re also sent to cvery mcrabor of thc 
v/ritten to thc mcmb.rs of thc Educational Comraittcc, 
pcrsonally by their óvn constitucnt s.

Legislatura. Lettors viere 
v/ho viere also intorvicv/cd

Many of the other Lcgislatars 
requesting their support.

•.vero svn pcrsonally and rcceivcd letters

noticies vcr~ vritt_n and printod in thc daily papers.

Petitions asking for indorsomont of thc bilis viere v/idoly circulatcd and 
signad.

A..similar com^aign vas also conductod in thc Northern part of thc State.

Indorscments v.cr. sucurcd by lettor and tclogram, fron thc Boards of Irado 
and Chamb^rs cf Commcrcc in the different cities and tovns, from Boards of Ed— 
ucation, City and County School Superintendents, various civic organizations 
and from vioraen’s clubs, all ov.r the State.

A Los Angeles kindergarten tcachcr v.as sent to Sacramento to represont 
thc kindcrgartncrs of Southern California. This v.as accomplishcd through thc 
courtesy of the Los Angeles Eoard of Education, vhich gcn^rously granted a thrcc 
vccks' leavc of absoncc, vithout loss of salary. This kindcrgartner vas sent to 
the mecting cf th^ Educational Commitxce, and to do personal vork in thc Legisla- 
ture. Sha carricd vith her lettors of introduction and indorscraent iros Senool 
officials and promin„nt citizens, to thc Governer, thc Licut-nant Gov^rnor, and 
to a number of L.gislators.

Tv;o bilis had b.cn introduced providing for th„ estaolishment oí kinder­
gartens. On^ vas indorsed by the California Congress oí iñoth^rs, and vas dcsig- 
nated in thc Legislatura as "Local Option in Kindergartens". The othvr, vhich 
had been dravm up in Los Angeles, provided that thc kindergarten shoulc be made 
an integral part of thc stat^ elcm^ntary school systma and reccive its suppoirt 
from thc State School fund.

xkt thc mecting cf the Joint Committcc on Education th^rc vero pres-ent a 
numbor of advocat.s of kindergarten legislation; among thcm the Lictit^nanu Gov- 
ernor, thc Pr-sident of thc Congr^ss of Mothors, soma kindergarten xoacners, and 
others, scveral of v.hom spoke. Many quustions verc askcd and ansuered, sno-.-ng 
an int^rest which vas v^ry gratifying.



It \.as al so intcr-sting to observe that n.arly all of thc Committcc v/ho 
spokc pr-faced th-ir rcmarks v;ith, "Of coursc, I believe in kindergartens", in- 
dicating that no-'.vork v;as needed to convcrt thc logislators to a bclicf in thc 
valúe of thc kindergarten in thc school systcm; this cvidcntly had already boen 
accomplishcd through th., literatur.. v/hich had boen sent out, and through thc 
convorsations that had prcviously becn h-ld.

There vas, hovover, a docidcd diffcr.-ncc of opinión as to the advisability 
of making thc kindergarten an "integral part of the stat. school systcm;'. It vzas 
thcught that th; State as a ’.vhole v;as *ií6t~rcady for ’such a broad legislativo 
mensure, that it might v;ork a hardship on somo communitics, and that representa­
tivos freía ccuntry distriets v.-ould not voto for it.

As no r;conm.ndaticn ves mo.de in rogard to any of thc kindergarten bilis 
at this me_ting, and as th- outlook scomcd to be rather discouraging, it vas 
decidod to giv; up thc idea of making thc kindergarten an "integral part of thc 
State School System" and to try for th- Local Option bilí. And so, ’.oith thc 
coop-ration of a m-mber of th- staff in the office of th- Stat- Sup.rintondent 
of Schools, tuo of thc 1-gislators, and th- Supervisor of Kind-rgart-ns in 
Sacram..nto, thc "Local Option" bilí of th- California Congr. ss of l.oth-rs v;as 
r-constructcd to m--t th- approval of all concernid. This bilí ras passed by 
the Educacional Coraraitt--, in a later anccting, and aftenvard adopt-d by thc 
Senat- and ^ss-mbly.

In an ara-nd-d forra, th- bilí providang for thc primary ccrtification of 
kindergarten t-ach-rs vas also pass-d by the 1-gislaturc. This bilí provided 
that "hold-rs of kindergarten certificatcs, vho havo had at 1-ast on- y.ar of 
training in a State Normal School, cr on- y-ar of teaching in an -1-m.ntary 
school, shall b- .ntitl.d to t-ach in th- first gra.de of th- -lem-ntary school".

After thes- bilis had bc-n pass-d by the Senato and Asscmbly, att-ntion 
vas turn-d to having thcm signad by th- Govurnor. This uork vas deno through 
1-tt-rs to th- Gover.nor, and by a fcv; personal int-rviews, and through the naraon- 
fulnoss of th- Sacras1..-nto kind-rgart_n supervisor. Th- bilis vzere signad and 
becamc la.'s in August, 1913.

líuoh of th. succ-ss of th- kinf.-rga.rt-n l.gislation •..as duc to th. -ork 
accomplish.d through p.rscnal int-rvievs váth individual m.mb.rs of thc 1-gis- 
1—. — —. r* —.

liost of this ‘ ork, and th- most -ff.ctiv- part of it, v;as acooe.plish.d 
•nitor th„ bilis had,passed out cf th- Educaticna.1 Committ-., -and b-f;r. th.y 
cura, up h-fer. tr,_ t’ o heus-s for ad?pti:n. Th.is is by far th. most trying time 

' rrk ■'f -'•'•is sórt.

mo.de
irst_gra.de


To do such v.'ork succcssfully and acccptably onc should posscss a grcat amount 
of thoughtfulnass and tact, bs ablo to rocognizc, and takc advantagc of thc 
opportunc time for ploading tho cause in a fcw logical, conciso, and tclling 
scntonccs. This should bo done in such a dignified, aomañly manner as to com- 
mand tho rospoct and att.ntion of thc logislator. It is also necessary to avoid 
.-ncroaching too long, or too often, upon a busy man’s time.

Tho expenso of tho campaign to tho kind.rgartnors of Southern California 
v;as about ^145. The California Congress of Mothers spent about $25. The kinder­
garten t:ach..rs of Sacramento, San Francisco, and Oakland, doubtloss sport somc 
monoy also, but I havo no data concorning thc amount. Hov/ovor, I judge it v/ould 
not oxcj'. d th,. amount sp .nt by tho Congr.ss of ’íoth^.rs, vhich ’.vould mak, a totul 
of o.pproximat _ly S200. actually sp^nt in th. activo campaign. But thorc had boon 
sovcrnl y^ars of . ffort b?.ck of this, on th.; part of thc Congross of L'oth.rs, 
and others, to edúcate thc pooplc, and croato a public s^ntimont in favor of 
k ind org artons.
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y y PROPAGANDA :ORK 7OR TU?

■ ”>IO1Í o? KINDERGART/HS IN THT-1 UNITED STATES

Críiducted by the National Kindergarten Association, 
B . 40th St.» New York, in 
collaboration with the

Kindergarten División of the U. S. Burean of Educntion, 
-Saoni ngto n D« 0 , 

by
Louise Schofield

No one is better fitted to say what the kindergarten is and 

does than the mother who has sent her child to kindergarten. *?roE 

the very beginninr," one mother observen,"Therc wae scareely a day 

upon which «ly child returninr from schocl did no t brinq hor»e and 

proudly exhibít soné 11 tile thing thnt he had utade. At firet the 

objects rere compamtively simple ones, perhaps nothing more than a 

sheet of moer that he hnd coloreó. T;ut ae the aork progressed the 

articles bccnme more complex until eventually th^ little chap de- 

veloped remarknble a;ility in har.dlir.r scissors, paste, brush and 

watei’ co ors. And in addition to thie simnlrf manual vork he also 

learced sever'.l little fctk sonys, and acquired self-confidence to 

get up before the others and sing or repe-.t -erhat he hnrdleamed 

i-;ithout hiding his hesd behind his r.other’s aproa. ”

Thousands of mothera in thi" cour.try can bear similar testi- 

"ony to what kindergarten trainir.g has done for their children.

The kindergarten tencher will tell you, as one has Very well 

expressed it, that "The kindergarten rives the child a safe olace 

to oloy, and nrovides carefully selected- and gradeó materiale with 

which he may experiment, construct and inver. t. Thru such play, 

plástic minds expand, and flexible fingere become controlled and

nkilful. In nddition to matcrials, the kindergarten aleo provide»
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a prograsn of songa?, stories, mubíc, games and gardeninf, and conducta 

a carefully planned serien of excursión» to eee the f-arner at his 

daily toil; aleo the ni 11er, the harer, the dairyaan, the shoesaker 

and the blacksrdth. The valué of the se diverne experienees i» en- 

hanced beciuse shared with a group of childror. of the same age." 

Every child .should no to kindergarten»

□espite the fací that the kindergarten is recornized by the 

mjcrity of educators as a necesoary part of the nchool syetem and 

that pro.ctice.lly all leadinc cities in the United States háve such 

a department in ever— -lemntary school, there are etill nearly four 

dut of four and a ha.lf .idllion of our children for whon el- eses have 

not been provided,

But attendance • t a kindergarten i:; not otliratory, and henee it

sometí .-.cr hnnper.e that abaenee of kindergarten facilities in * 

comriun:" ty in due quíte as rv-<f- to lack of kr.o-’'ledre ^ith regard to 

thio fora: ediication cr. the nart of nnrents as to failure or. the

part cf echocl avthori ti<■ r to rovíde cl-anses.

.t better underetandin^ of ;;i.• dergnrten principies neceasarv.

The Kir.dergn.rten Bivit’ion of the '.ure-u of ’ ducation and the 

National Kindergarten Association want all parents to understand what 

kindergarten tmining kí11 do for their children and to realize their 

reoponsibility in helping to get claeses atarted.

Freo Bublicatior.s on the kindergarten.

They therefore orovide public-itione and leaflets which explain 

what the kindergarten ie and doe» -and ho’eto-fo ahout obtainir.p one.

Thcsc oublications raay te obtained upon request, and ore ae followe:

Every Little Boy and Every Little Girl. Illustrated two-page 
leaflet on valué of intellectunl and r.anual traininr given 
in kindergarten.



Your Children and Your Children’s Prienda. llluBtmted two-na.re 
leaflet on social importance of kindergarten.

’-'hy Should the Kindergarten e a Pnrt of the Public School System? 
.’our-pn.f’e circuláit'.

Hov/ the Kindergarten helos the Grade Teacher. P’our-pare circular. 

Suggestiocs for Arousing Interest in the Kindergarten.
Two-page circular

.lethods of T.aioing Funde for Free Kindergartens. Two-page leaflet 

The Relation of the Kindergarten to Social P.eforv.. "> ;"nte Douglas 
ugrin Eight-page circular

Kindergartens in the United States: Statistics and Present Problema 
ulletin United States Burean of Tducation, 1914, ’.íumber 6, 

133 pages, illustrated.

Kindergarten Statistics, 1915-16. 5'our-page circular 

Freo, articlec on Kindergarten L'ethods for the -lorie.

As pn indirect merme of interestlng párente in kindergarten 

metnodr., the Kindergarten -i visión ~.nd the Aseoci-'tion supply a 

serias of 55 articles on Training ’.ittle Children vrhich «rere written 

by mother.c vho vero Cormerly trained and experieroed kindergarten 

teachers. The se articles are di sserinated r.ainly thru newspapers, 

a large nur-J.or cf ".iiich ir. the different citien are running them 

at ;■ eekly interv.nls. ñut copies are alce s.upplied to individual 

niothers on request and ’nany thousands are finding th.em useful ir. 

rnceting the problema thnt confront ther> dni ly ir. the hone. 

Hoy/ uo Start a Kindergarten.

fríen there is no kindergarten connected ™ith a public school, 

it has been found tho.t the mest direct my to get one is to present 

a petitior. to the school board, signed by 25 or ”0 parents in the 

neighborhood who hnve children between 4 and 6 yenrs of age.

Upon requeet the Kindergarten Uivisión or the Association 

supplies blank forras for petitioniny school toarás.
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The Help of Totherr: and .'ornen* s Clubs ohculd be secured-

As the interest and support of an organized mroup carry more 

weight wi th Bchool boarda than single individuáis, the Kindergarten 

Divinion and the Assoclatlon provide programa of study for woreen’e 

clubs^cooperatc in securing speakers, and loan exhibíts, l^ntern 

elides and motion picture film» for illustrative purposes. ?. cir­

cular on "Exhibits and Lantern Cliden," may also be hod u--or request. 

\ Trained Kindergnrtner nece°nary*

The chief requisito of a good kindergarten is a r-ell trained 

kindergartner. Ac o. guide to rchool authorities who '.ri.-h to enmare 

kindergarten teacher? and to rtudentc vdshing to tnke a kicderrnr- 

ten ccurse, the Ki rdergarten División has prepared a ‘bulle ti n on 

“Kindergarten Training Schools.” ’ulletin lio. 5, 1916. 

Hovr easily kindergartens ,-rqy be established ,oftcui de'-er.ds nn the 
st^te Inw.

Ir: the mnjority of the statea of this country the decisión aa 

to vñ'iether clac es shall be opened i a in the hands of the school 

authorities. fut in California, -'loridn, '..aine, ¿ ev>.da, ’ orth Dakota 

n,n,d Texas and in the eity of Hortland, Oregon, ?mr.ts are -vathorized 

ty 1 aw to netition for kindergartens. It has been found that under 

this petition form of la--, kindergartens can he raoi A.ly incrensed, 

and therefore upon request, nll possible assistar.ee i a river. by the 

bureau and the -.ssociation to organizaticns or individuáis desirir.r 

to v-.'ork for such a law for their otate.

As so c i otions of Kinder^ar tners or r-others hest -lualified t? undertake 
j qj-j, ye r or}f ,

The Kindergarten División and the '.ssociation cooperóte ir. leg­

islativo campaigns for the kindergarten by Bupplying Information re- 

garding e-risting laws, suggestions for educationnl v-ork preliminary

assistar.ee


to lerislative campaigns, methods of gecurinr support for 3 lili, 

and points in regard to legislativo procedure. "'hen requestod, 

lettcira ariu literature are ser.t direct to individúala and legisla- 

tora v/hotn local workers desirc to intere?t. Trie División and the 

k'-'sociation also loan propaganda material such -tí? • i.” ulready ceen 

irentioncd, for the purpoae of nrousing general interest and supnort 

for síS? legislativo work.

The pul lie a ti o r.s of the División which are especial!" useful 

for this purpoae and my be obtaine- by writinr for then, are:

Kindergarten .i.cri slatior., íulletin, . 5. - ureau of 'ducatior., 
191 e, ‘’.'fber 45, 30 "‘-ages.

Kindergarten Legiolation in California.; !!ow w Secured it. 
by Lillinn If, Clark. Tive-oage circular

Kindergarten Propaganda ir. Baltimore. By Stella "cCnrty. 
"i «zc-page circular cor.taird-ir nu~.-entionr for educatior.al 

n rnn ¿ <*pt p

Othcr, ni¡■_-lio-. Lic-nr. of ronera! interest«

The Kindergarten División also has thc t-.o follovúnr publica- 
tionr. for distribution:

The : ontessori Kethod and the Kindergarten. Irulletin U. 3. 
’ ureau of Kducation, 1914, T'uraber 28 , 33 ruges.

The Kindergarten in ’ enevolent Institutions. Tulletin U. .3. 
Tureau of Kduc.ntion, 1914, Tuinber 29, 20 auges

Educ-, tiono.1 importunee of k:indergartcn.

4 kindergarten is a good thing in itself. Tut starting one 

means-eoraething more than providing training for children of four 

and five; it means thut ari influence vill be ulive in the coavunity 

which is likely to -iffect the whole educ' tional «yeten. This has 

Leen the history of the kindergarten ir. the o.ast--indeed it may be 

said thut the elementary grades of our schoola hnv- practically 

been revolutionizcd wherever this dopartment has bees added.
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EL JARDIN DB INEANTES,COMO BASE D8 LA 
EDUCACION INTEGRAL DEL NIÑO.

-------------------------------

Motivo de vacilaciones ha sido últimamente en el Con­
greso Argentino la existencia de los Jardines de Infantes del pais,uni­
versalmente aceptados, auspiciados, estudiados y perfeccionados.

I no es.de estragar las opiniones que ligeramente se 
den al respecto, porque nuestros pedagogos Sud-Americanos, ó mejor dicho 
Argentinos, poco se han preocupado en hacer un estudio serio de esta ins­
titución.

I digo Sud-Americanos, porque en Norte-América, sobre to­
do en Estados Unidos,no existe actualmente una sola escuela de alguna 
importancia que no tenga su Jardín de Infantes como base de la escuela 
primaria.

No hace mucho tiempo,leía en un diario de los Estados 
Unidos, la crónica de la fundación de uno de estos establecimientos,anexo 
á una escuela primaria de una ciudad de QUINTO orden en ese pais5y el 
Comisario policial decía en su discurso:" Si en cada barrio de las ciu­
dades, hubiera un Kindergarten, disminuirían los chicos cachafaces, que sin 
los pilluelos de mas adelante, que llegan después hasta las cárceles."

Cuanto mas dinero dediquen los gobiernos y los pueblos 
en establecimientos de educación, sobre todo de la PRIMERA edad, meaos se 
empleará en el sostenimiento de casas correccionales y cárcelss.

Los mas grandes sabios de la antigüedad Platón,Plutar­
co, Quintil!ano, Eenelón y Bosuet.ya opinaban qu.e"la educación debe comen­
zar desde^PRIMERA edad." I refiriéndose á ésto, Platón dice en "La Repú­
blica" : "En todas las cosas, el gran negocio es el principio, sobre todo 
en la educación de los seres jóvenes y tiernos."

Este es uno de los fundamentos del pedagogo Federico A-Ergjoel para establecer y organizar los Jardines de Infantes.
Comenius decía:" Hay que cuidar la semilla desde que 

brota, no se debe esperar que la planta crezca para enderezarla, hay que ... 
guiarla desde tierna." ' ,

En apoyo de este fundamento, Erqibel cita una seria de 
defectos físicos,como la desviación de los ojos, y de algunos huesos,quo 
se corrijen con facilidad en la primera edad. En la parte moral,la pere­
za, el carácter pleitista, y egoista,la precisión en el significado de las 
palabras que los niños aprenden, y que es muy importante en el desarrollo

es.de
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intelectual;limitar el vuelo de la imaginación que llega á producir las 
frecuentes mentiras.

En el Jardín de Infantes se satisface el instin­
to social del niño,y se aprovecha las ventajas de la escuela pública, 
especialmente el ejemplo.

La sociedad de los niños,con otros de su misma 
edad,y de distintas clases sociales, trae la alegría base de la salud; 
el intercambio de ideas, la ayuda mutua en el trabajo y en los juegos; 
la tolerancia, al par que la igualdad de los derechos que empiezan á po­
nerse en práctica ante una ley común,y uúa vigilancia limitada de la 
maestra para evitar que la libertad se convierta en licencia.

El ejemplo es una fuerza poderosa para formar 
las buenas costumbres y los hábitos, en toda la naturaleza del niño; de­
bido á esto, muchas maestras de talento y dedicación, no obtienen de sus 
alumnos particulares el resultado que de sus esfuerzos deben esperar, á" 
causa del aislamiento en que se desenvuelven.

Probado esta,además,que los padres no bastan,en 
general, por sí solos, para realizar la educación de sus pequeños, con to­
das las exijencias que obliga el desenvolvimiento integral del niño: 
PRIMERO -por las ocupaciones de la vida; SE3DNDO- por la pasión; y TER­
CERO- por ignorancia de muchos de ellos.

A los Jardines de Infantes asisten hijos de las 
familias mas encumbradas, pecuniaria y socialmente, al par que los de fa­
milias de obreros y artesanos modestos. Los padres de esos alumnos ocu­
pan las horas hábiles del dia en sus negocios y trabajos, fuera de la 
casa;y cuando vuelven al hogar,están fatigados, y muy poco pueden ocu­
parse en la educación de sus hijos.-Las madres tienen sobrada tarea y 
responsabilidades,con atender la alimentación, aseo y venidos de dios, 
y el orden de la casa. Agregándoles los deberes sociales que su posi­
ción les impone,muy poco tiempo les restará para estudiar y o^pa. a- 
en cuidar el resultado de las impresiones diarias de sus pequeños; y el 
carácter, que es una de las principales bases para la felicidad futura. f

Aparte de la tarea diaria,nadie ignora que la 
oasión con que miran las acciones de esos pedazos.q‘>erldos del alma, 
debilita el resultado de sus esfuerzos,pues la tolerancia exesiva con 
sus "hiquitos permite arraigar malos hábitos,que licúan á tomar =netjX- 

1 fuertes vicios difisilíslmos de correar mas tarde.



En si -Jardín, la maestra tiene machas oportunidades para formar 
el carácter y las buenas costumbres por medio del estímulo y el ejemolo 
de los demas alumnos, llamando á la vergüenza, y acostumbrando á la res- 
ponzabilidad individual?'-

No es feKtraño ver un niño endeble, á quien sus padres tienen 
á los cinco años, rodeado de libros,empeñados en hacerlos leer;obligándo­
los á un intenso trata jo mental,creyendo ganar tiempo en su preparación 
para la. vida; sin permitirle siquiera un momento de espansión, propia de 
su edad. Ese niño,lejos de serle útil ese esfuerzo sin método,ni direc­
ción consiente;adquiere repulsión hacia el estudio.se atrofia intelec­
tual y físicamente,y hasta se resiente moralmente, pensando de que picar­
día puede valerse para recobrar su libertad.

En esa edad,en cambio,el niño que asiste al Jardín da Infan­
tes, trabaja sin abrumarse; pues jugando aprende á contar,dibu jar números, 
pintar, modelar,dibu jar formas, trabajos manuales que consisten en senci­
llos objetos útiles,aprenden bonitos versos .fáciles cantos, que educan 
el oido y el sentimiento de lo bellos y armónico; en sus mismos juegos 
adquieren nociones de Ciencias Satúrales; modales cultos; maneras de co­
mer; gusto artístico en la convinación de colores y forma?; claro y preciso 
lenguaje.- Hacen excursiones al aire libre,y fiestas le recreo.

Una preparada é inteligente profesora de jardín,puede, pues, dar 
á su.s pequeños alumnos la base de todas las ciencias y tolas las artes.

Pero, para que estas instituciones den el resultado que de ella 
debe esperarse,hay necesidad de formar un plam general, que facilite la 
aplicación del sistema de Eroebel,según las regiones en las cuales fün- 
cioneT y los educacionistas deben cooperar á la acción de los gobiernos, 
con el estudio y rer^eocion e: t de los sistemas de enseñanza; á ellos 
está encomendado cuidar el porvenir de la niñez,como base de la felici­
dad v orodreso de los pueblos.

estudio.se
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Dr. Julio V. Villafañe
, BOGADO

I V A D A V I A 1 3 9 6
U. T. 3381, LIBERTAD

EL SCOUTIS C COI : " /■ ?0R 2.

j£. ÚSÜC C _L GüLXi

283110 del nl'-o por 1. '¡soc loción nacional de Boy-Scouts 

Jxrgent inos ,„ .uc <c;.c ser lesa ;?■. ol_ tío por el miembro 

r'- su Junta Ejecutiva Dr.Julio V.Vill feñe,guien,inde­

pendí ente monte de lo; fiui¿eLCitior verbales que erpon- 

Hrra al tiempo el ser tratado dicho tenia ,fonBUla 1 s si 

gruientes conclusiones:

1-11 r>coutismo es ya una Institucióia pública,tantc en 

Euiropa como en .-imórica3u "bondad 1.a sido-reconocida pe: 

los Gobiernos,prestándosele asi la del ida atención a 

perfecta or¿aai/ación.

2"-Ln Sud-ároérica ,dondr r cien se está i rplantando el 

Sccoutismo ,Chile,el uru^uoy y le ir^nrti r. lo rienon - 

x icializado, siendo ¿ ' en ellas una Institución "acio- 

nsl.

3-°~_¡1 Scoutismo escuela de fon.«cioii del ci s crer d

Icos futuros ciud daños de un. n. ción,porgue sus realas 

fice educación moral y física convierten al ni'lo en un.

vccrGotiero i om* re en ci..:uto s sus ap-tituc.paya la lu­

cirá por la vida.

.-El Fcüuü, 1-. vez oue .Sesarrolrs y j.ortalcce sü m 

¡o con los ejercicios: .1 r iré lil-re . ore ps na sn. inteli-



SOCOS. ,

rlún los Establecimientos de educación ; • o la de-

sjts adoptarse •. 1 Icoutisrio como u .o de- tantos sports 

ñ los que se cm pie la obligación impuesta a los alum 

e de practicar’ejercicios físicos.

i—La diplomacia del porvenir de los pueblos sud-ame- 

nffino s, c ua ndo e st en di ? ■■ i id ida s en toda s e lio s la s —— 

poéticas del Scout isiao ,se inspirara  propósitos so- 

¿carios de amor ¿ cordi ,sin reseo as ni egoísmos 

•e los amengüen.



Esta en el sentir de todos, flota en el ambiente intelectual que nos

rodea, la convicción de que educación física de los niños no ocupala

corresponde, ni se le dedica la atenciónen la práctica el lugar que le

que requiere.

Cualquiera que sea el concepto que de ella se tenga, padres y maestros

LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA

están contestes, en que la cultura física de los niños es disciplina que 

desarrolla el cuerpo y le dá fuerzas de salud; que ejercita cualidades 

sociales fundamentales y que contribuye a la formación del carácter y 

de la voluntad. Pero - y esto, en términos generales - ni aquellos ha­

cen en la práctica ningún esfuerzo para la cultura física de sus hijos, 

preocupándose constantemente solo de la enseñanza intelectual, ni estos 

realizan conscientemente en toda su amplitud y alcance, la educación in­

tegral del niño en su triple, aspecto intelectual, moral y físico,«Pare­

ce que el fin ostensible de la enseñanza en todos sus grados, no fuera 

sino el desarrollo de la inteligencia, en detrimento de las aptitudes 



físicas. - Las causas que originan este estado de oosas son múltiples 

y complejas. " Los viejos prejuicios históricos que dominan y dirigen 

nuestras acciones a pesar de nuestros razonamientos "; la idea arraiga­

da en la masa - sin el conocimiento de todos sus alcances - que la cul­

tura mental dá mejores armas para la lucha por la vida; la desorganiza­

ción de la educación física en la escuela primaria y secundaria* sin un 

criterio determinado, sin una orientación ciéntifiaa; la falta de pre­

paración especial del personal encargado de dirigirla ( según el concep­

to moderno científico ), son causas que contribuyan poderosamente al aban 

dono de una disciplina, cuya razón de ser en los planes de educación ge­

neral* está perfectamente justificada* desde que responde a necesidades in­

dividuales y sociales.

No es necesario, ni entra en mis proposites, hacer una historia de la e — 

ducación física, de Ib que ésta fué en el concepto de los diferentes pue­

blos de la antigüedad, para llegar a su concepto moderno - científico.• 

Aquellos pueblos tenían como única guia y como única base, la ley de que 

" la ejercitación perfecáinna el órgano y to consecuencia el músculo que, 

se ejercita gana, en masa y por ende en fuerza desconocían por comple­

to al sujeto y la importancia de las funciones vitales; les faltaba el



conocimiento anatómico y fisiológico y una concepción clara y definida 

de lo que esto significa . Las costumbres y necesidades sociales deter­

minaban en los pueblos la mayor o menor importancia de los ejercicios 

físicos.—

nosotros contamos hoy con el auxilio de las ciencias. Ellas nos propor­

cionan elementos múltiples, que forman un precioso bagaje, cuyo empleo 

facilita y simplifica nuestra tarea para llegar a un fin racional.

La Biología , nos proporciona los principios y las leyes fundamentales 

del ser organizado y nos enseña especialemnnte el mecanismo, las modali­

dades y las transformaciones de la vida. La Anatomía, nos describe las 

partes y las formas del organismo, sus componentes y la adaptación de 

los mismos según las funciones que le están encomendadas. La Fisiología 

nos dá a conocer las funciones de los órganos, las condiciones bajo las 

cuales peden actuar, la correlación entre los mismos, demostrando su re­

cíproca dependencia, de tal modo, que una célula del cerebro que fundo 

ne, pone en acción el organismo entero, y que basta un solo movimiento 

para poner en acción todo el sistema nervioso en sus vías sensorias y 

nerviosas, haciendo funcionar los pulmones, al aparato digestivo, etc. 

La Higiene;, estudia especialmente las condiciones del local,hora,alter­

nación y selección de ejercicios y diversas cuestiones encaminadas a



garantizar los beneficios de la ejercitación. la pedagogía,señala el 

verdadero logar de la educación física dentro del cuadro general de las 

dirfrecoiones que debe darse a la Juventud y resuelve los detalles, meto­

dológicos que deben regir la enseñanza. La Física, la Química, la Mecá­

nica , contribuyen con las leyes que explican, al conocimiento y mejor 

estudio de los fenómenos que se producen en el organismo. Y por último, 

la Sociología, que viene a coronar el cuadro de las ciencias, estable­

ciendo y aplicando las necesidades y tendencias, estudio del medio am­

biente, atavismo y demás circunstancias que caracterizan a la multitud 

dentro de la cual se desenvuelve tanto el niño como el adulto.

Si tomamos al niño desde su nacimiento, vemos que su constitución físi- ’ 

ca depende en gran parte de la edad, y del estado de salud de los que 

le han dado el ser; de lo cual se deduce que para obtener niños bien 

conformados y robustos seria preciso tener la facultad de poder elegir 
, ilos padres.

Bn rigor la educación física del hombreoomienza desde el momento de su 

concepción y a la medicina corresponde trazar la conducta que la mujer 

debe seguir en tales casos; formular preceptos sobre los alimentos, be­

bidas, temperatura a que debe someterse al niño, etc.



La observación es el camino que lleva al conocimiento ¿Le las leyes- esta­

blecidas por la naturaleza. B1 conjunto forma hoy una ciencia importan­

tísima, trascendental por sus efectos y de inmensas aplicaciones a los 

individuos y a los pueblos; es la Higiene. Cabe la honra a la medicina 

de ser la que con legítimo título ha cultivado este estudio a impuláo 

de la observación y señalado el rumbo que debe seguirse para preservar 

a la humanidad de los males que la afligen. Preciso es que los conocí» 

mientos de higiene se difundan y hagan accesibles a todas las clases de 

la sociedad y a todas las edades .

" Hace tres cuartos de siglo, dice Horacio Mann en su Sexiéae rapport 

publicado en 1842, las leyes de la electricidad eran desconocidas; hoy 

todos participan del beneficio del descubrimiento de Franklin. Las leyes 

de la salud y de la vida deben ser a su vez vulgarizadas, pues son para 

nosotros de una soberana importancia. Si el rayo hace una víctima y cau­

sa un perjuicio de un dollar, la infracción de las leyes fisiológicas 
miles

mata millones de hombres y aniquila de millones de dollars. No hay dicha 

ni pr®peridad, sin salud. En la grande obra de la educación, el primer 

objeto de nuestro estudio debe ser nuestra condición física, considerada 

al menos por orden cronológico. Sobre el solido fundamento de una buena 

salu<|»se debe elevar enseguida el edificio del saber, y si en la cima



¿Le éste se enciende la antorcha del deber y de la bondad, del amor a Dios 

y al prójimo, la humanidad habrá conocido al fin la prosperidad y la 

dicha."

La edad en que los niños acuden a la escuela y que oscila entrr los 6 y 

14 años, es precisamente la edad en que el organismo completo se halla 

en desarrollo y crecimiento, y estos procesos pueden y deben ser cuidados 

porque son mas susceptibles de sufrir las influencias externas. El es­

queleto se encuentra en pleno período de orificación, los huesos son frá­

giles y fácilmente deformables, los músculos y los ligamentos, los cartí­

lagos, los tendones, todo el organismo en general se encuentra en un pe­

ríodo igual de evolución. Los ejerciólos que se practican en la edad es­

colar tendrán por fin estimular ese desarrollo " favoreciendo de este mo­

do la formación de la base física tan importante en los comienzos de. la 

vida general y psicológica.„

En tal concepto,son los ejercicios sofocantes de velocidad, los llamados 

libres, especialmente bajo la forma de juegos, los que ofrecen mejores 

ventajas al organismo del niño. Son los ejercicios que están mas en ar - 

monia con el modo de ser biológico de la actividad infantil y por lo tan



to los más indicados para ooonstituir la base de la ejeroitación físioa 

racional de los niños.

La importancia de la educación físioa es así, mas predominante en la es­

cuela primaria, porque ha de fundar las bases de la futura grandeza so­

cial en todos l<bs sentidos que la eduoaoión integral comporta. A la es­

cuela corresponde la mayor atención a esa disciplina, alia es quien de­

be encararla seriamente extendiendo su campo de acción al ambiente que 

Itt rodea, al hogar, a la sociedad, para que la enseñanza sea provechosa, 

por los hábitos que ella crea.

Las clases de ejercicios físicos en la escuela primaria, según el siste­

ma argentino de educación física, se dividen en dos grandes grupos. El 

primero^ que corresponde a las clases aplicables a los grados inferioras, 

para niños de 6 a 11 años; el segundo, que corresponde a las clases apli­

cables a los grados superiores o elementales, de 11 a 14 años. Es de<£iir, 

que las clases de ejercicios se aplican y desarrollan de acuerdo con las 

condiciones físicas de desarrollo del niño. En los grados inferiores pre 

dominan los juegos,y las clases duran 30 minutos, todos los días; en los 

superiores, sin quitar tiempo ni importancia a los juegos^ se incluye una



serie de ejercicios metodizados y su desarrollo dura 40 minutos, pudien- < 

do darse tres veces por semana..

En los grados inferiores, las clases comprenden tres momentos, distri­

buidos en la siguiente forma: primer momento, marchas sencillas eom mo­

vimiento de los brazos y ejercicios de elevación de talones; segundo 

momento, juegos sofocantes que pueden variar o alternar según el número 

de clases, en juegos torácicos, de equilibrio o del tronco; tercer mo­

mento , marchas lentas y acompasadas y respiraciones profundas.El tiempo 

se halla distribuido aproximadamente-, en cada momento, así: lar momento, 

6', 29 Idem 20*, 3- Idem 4'. Total 30’.-

Los ejercicios del primer momento, o ejercicios preparatorios de la cla­

se fundamental, tienen por objeto excitar suavemente la circulación,la 

respiración y laimusculación; los ejercicios del segundo monanto, a pro­

ducir efectos de excitación intensa de ]*.s fenómenos de nutrición y psí­

quicos, y los ejercicios del tercer momento, a producir efectos calman— 

tes de las funciones.—

La aplicación sucesiva y metódica de todos los ¿uegos ( toráaicos, de 

equilibrio y del tronco ) tiene por objeto introducir el interés en la 

ejeroitaoión, aparte de que cada juego pone en actividad aptitudes dife­

rentes de orden físico y educativo que conviene desarrollar sucesiva -



mente en el niño._

Respondiendo a esta aplicación de todos los juegos, las clases de los 

grados inferiores se dividen en dos grupos.; primer grupo, clases de 

"tipo A ”o de efectos excitantes; y las clases de "tipo B " o de efectos 

correctivos y plásticos. En las primeras se usan los juegos sofocantes 

como agente principal de acción intensa sobre las funciones de nutrición j 
en las segundas, se aplican los juegos correctivos de acción plástica 

que. actúan sobre la espalda, tronco,etc. Las rondas con acompañamiento 

de cantos sencillo^ completadla enseñanza de la educación física en los 

grados inferiores de la escuela primaria.-

En los grados superiores, las clases duran 40' y comprenden siete momen­

tos. El tiempo se halla distribuido así;l°, 2o y 3o momento; 8’; 4o y 

5° momento 12’ y 6o y 7o momento 20'

El primer momento comprende los ejercicios preliminares ( marchas con 

movimiento de brazos, actitudes diferentes ). Es sabido que el niño pasa 

a la clase de ejercíalos físicos después de un trabajo mental mas o 

menos intenso. Estos primeros ejercicios, preslsamente,, tienen por obje­

to descongestionar el cerebro, regularizar la circulación sanguínea y 

provocar úna suave excitación muscular poniendo al músculo y al nervio 

en las mejores condiciones de trabajo.—



El segando moaant o, comprende los ejerciólos torácicos y tienen por ob­

jeto estimular el trabajo de los músculos respiradores y movilizar las 

articulaciones costales, facilitando el juego libre y profundo de la am­

pliación del tórax, de una manera metódica y racional. Queda el pulmón 

en condiciones de resistir sin peligro y sin brusquedad el trabajo in­

tenso a que va a someterlo la sofocación^ objeto fundamental de la clase._ 

El tercer momento, comprende los ejercicios de_ equilibrio . Tienen por 

objeto la preparación psicológica del niño, mediante la cual se produce 

el dominio amplio y preciso de sus músculos y movimientos, condiciones 

que facilitan la coordinacr-ión de los ejercicios y la conexión estrecha 

entre la mente y el músculo .  

Fisiológicamente, los ejercicios de este ijiomento contribuyen a generali­

zar el trabajo muscular y a corregir las deformaciones esqueléticas y 

musculares-. Pedagógicamente, localizan el esfuerzo cerebral, acostumbran 

al orden, la precisión y desarrollan el gusto por la elegancia y la be­

lleza plástica y dinámica.—

El cuarto momento,comprende los ejercicios de tronco . Preparado el alum­

no fisiológicamente, se encuentra en condiciones de ejecutar cualquier 

ejercicio físico intenso y ¡metodizado, suave p sofocante , juegos, sport 

etc. Pero en una clase racional y metódica, es el momento de pasar a los



ejercicios que localizan la acción sobre determinadas masas musculares, 

dorsales, abdominales, vertebrales, aisladamente o en conjunto, según 

las exigencias particulares de los sujetos y según los efectos mas pre­

dominantes que se desea obtener.-

los ejercicios del quinto moaanto, son les ejercicios calmantes. Tie­

nen por objeto descongestionar las masas musculares y los órganos inter­

nos, generalizando e igualando la circulación , pues es muy natural que 

la gran actividad de las masas musculares, tratadas lisiadamente, produzT 

ca una congestión sanguínea mas o menos intensa y mas o menos localizada 

El principal agente para conseguir estos efectos es el ejercicio suave 

y el reposo relativo, durante el cual se ejecutan movimientos lentos y 

generales que facilitan la corríante venosa, sobre todo, y calman el co­

razón.-

El sexto momento de la clase, llamado de los ejercicios sofocantes o

" juegas", es el mas ImportanrtePuede decirse que les anteriores han ser 

vldo com® preparatorios, que han conducido al organismo a un estado tal, 

capaz de resistir los cambios mas intensos y mas profundos de la respi­

ración y la circulación. Con ellos se distienden hasta las ultimas ve­

sículas pulmonares y el corazón y las arterias reciben el estimulo mas 

intenso de su función, así como la nutrición en general.—



Los ejercicios del séptimo momento, se llaman ejercicios respiratorios 

o calmantes de la respiración y de la circulación. Tienen por objeto & 

normalizar las funciones respiratorias y circulatorias pertúbadas a con­

secuencia de los ejercicios sofocantes, dejando al sujeto en perfectas 

condiciones higiénicas y fisiológicas.-

Conducida así la clase de ejercicios físicos, puede ser aplicada sin 

peligro y con provecho a todos los organismos, aébiles o fuertes, adul­

tos o jóvenes. Una serie de veinte clases ( número que puede variar se­

gún el tiempo que se le dediquía la enseñanza ), con ejercicios gradua­

dos, comprende la enseñanza de la educación física en los grados superio' 

res de la escuela primaria.

La organización de excursiones escolares a lugares bien oxigenado, pa­

seos públicos, parqúes, plazas de ejercicios físicos etc, permite desa­

rrollar clases racionales de ejercicios físicos con toda la intensidad 

y todos lija alcances que deben tener. Suplen maravillosamente, los patiós 

estrechas y sin aire y la falta de gimnasios apropiados, defecto de que 

adolecen no pocos de los edificios escolares.

La aplicación del sistema Argentino de la. educación física, exige medios 

sencillos, patios amplios y aire libre; ninguna maquiha es esencial.—  

El cuerpo humano es su único aparato de ejercitacdon. Persigue la fuerza



y la salud, como medio solamente; la finalidad es la educación psico - 

matriz, la formación del carácter y de la voluntad, la ejercitación de 

las cualidades sociales fundamentales

El éxito de la aplicación de una disciplina tál en la escuela primaria, 

requiere como primera condición, la uniformidad de concepto de quienes 

la aplican, y estimulan,- 
para unos

Si la cultura física es un medio de crear músculos, y por consiguiente 

su único fin es el de fortalecerlos; ó si solo es aplicable a los débiles 

y raquíticos, porque les dá salud, vigor, desarrollo de la caja toráxica, 

y en tal sentido se descuida al fuerte y robusto, intensificando en es­

tos el desarrollo intelectual en perjuicio de sus aptitudes físicas ;-y 

si para otros^ la enseñanza física educa la voluntad y el carácter - que 

es una disciplina auxiliar poderosa de la enseñanza intelectual y moral, 

que desarrolla en el niño aptitudes y cualidades que lo pondrán en con­

diciones ventajosas para el triunfo en la lucha por la vida - es muy 

lógico suponer entonces que la enseñanza y la aplicación de esta disci­

plina han de variar,porque son muy distintos los principios que le sirven 

de base...—
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El maestro especial, es decir, el maestro de educación física, es quien 

se encuentra en condiciones de afrentar conscientemente la aplicación 

de una disciplina tal; asi© el puede considerar el problema en todos 

sus aspectos y con todos sus factores, y dirigir la enseñanza respon­

diendo a las exigencias del medio. ’

L«* cultura general y especial de los profesores de educación física no 

puede ser superficial, descuidada, sino por el contrario, debe estar ba­

sada en conocimientos suficientes de la fisiología humana, de la macáni- 

oa, de la psicología del niño, cimentada fundamentalmente por el arte t 

de enseñar,.la acción del Estado y de las autoridades escolares debe res-* 

ponder en este sentido, a la preparación del maestro especial, creando 

institutos o escuelas normales de ejercicios físicos.

Debido a la falta de preparación del personal enseñante, se descuida 

la educación física en la escuela primaria. Los maestros egresados de las 

escuelas normales, con aptitudes y preparación suficientes para la ense- 

ñanxa intelectual y moral de los niños, carecen generalmente de la pre­

paración científica de la educación física.-.

El Doctor Enrique Romero Brest, Inspector especial de educación física



d.8 las escuelas primarlas de Buenos Aires, dio a conocer, en un 1 nfenríe 

elevado a la Superioridad en Diciembre de 1904, las condiciones de la edu­

cación física, en las escuelas de. su dependencia.

La acción del Estado y de nuestras autoridades escolares se hizo sentir 

de inmediato a raíz de dicho informe, que si algo urgente sugiere, es 

" la necesidad de coordinar todos los resortes de la escuela en una re- 
*se

forma amplia y general", poniendo pronto remedio a estabeanormal de cosas.

En síntesis, el informe dice lo siguiente; " A nuestra escuela, en la que 

todos los progresos científicos han encontrado favorable acogida y fácil 

aplicación, urgente incorporar también el concepto moderno y las prác­

ticas ipas racionales de la educación física. Es necesario, sin que a na­

die se le ocurra ya negar o discutir, que la educación física ocupl el 

lugar predominante que le corresponde por sis correlaciones científicas 

con la disciplina intelectual, en el concepto general de la educación del 

niño. Nuestra escuela poco ha hecho en cuanto a educación física se re - 

flere; si influencia si no ha sido contraproducente, ha sido por lo menos 

nula. Una visita es suficiente para demostrarnos el mas completo abando­

no de las prácticas pertinentea y mas elementales en la mayoría de las 

escuelas.Las clases se consideran en general como un pasatiempo mas o me­

nos de adorno, como una exigencia secundaria impuesta por la rutina o por



el gusto caprichoso de los educadores originales:, y en consecuencia, es 

mas o menos tolerada y aplicada con culpable negligencia. En muchos casos 

sus efectos son nulos, en otros perniciosos por sis errores fisiológicos. 

El tiempo que los horarios le asignan es absolutamente insnfinlente. Re­

conozco que este hecho debe haber contribuido mucho al abandono de esta 

disciplina . Las demás prácticas escolarea que directa o indirectamente 

contribuyen al corresto desarrollo físico, adolecen de defectos semejantes. 

Las causas que han producido este estado de cosas, son muy complejas y la 

responsabilidad de los señores maestros es mínima, por estar ellos pre - 

parados por la misma escuela normal en donde se notan también difiden­

cias y errores semejantes "

Otras veces, empujada la escuela por las exigencias imperiosas del públi­

co profano, se habla desnaturalizado la seriedad de la enseñanza con exhi­

biciones festivas, legítimas si se mantienen en el justo medio educativo 

y severo del ambiente escolar; pero reprobables cuando, como sucede con 

frecuencia, los alumnos, especialmente las niñas, son exhibidas en publi­

co, no para demostrar los adelantos y conocimientos de la masa, sino patí 

soláz de los espectadores en actos teatrales de dudoso y gusto artístico. 

Pues bien, la gimnasia aparatosa ha sido con frecuencia la base de estas 

exhibiciones y el órgano de su desnaturalización. Por estas razones así 

esbozadas, resulta evidentemente la necesidad de poner un pronto remedio



a este estado anormal de cosas; la necesidad de coordinar todos los re­

sortes de la escuela en una reforma amplia y general, desde que es un 

error oreer que la educación física y la educación intelectual pueden 

desligarse por completo y marchar cada una por su lado en el individuo 

fisiológico. " ( 1 )

La primera medida fundamental que se tomó, en consecuencia, fue la crea­

ción de " cursos temporarios de educación física ", dictados en las va­

caciones y en otras épocas apropiadas del año, como único medio de lle<- 

var la idea y el conocimiento con la rapidez necesaria a los maestros. 

Es natural que estos cursos no podían dar una preparación completa y 

uniforme, pero se trataba de maestros normales con conocimientos mas que 

suficiente^ para que la ensrñanza de la materia se encarara con método 

científico y de acuerdo con las necesidades del momento.-

Estes cursos temporarios de educación física, dictados hasta 1907, dieron

( 1 ) Del informe presentado al Inspector técnico general Don pablo A.

Pizzufno - Buenos Aires Noviembre 16 de 1904.



un total de 309 maestros oon certificados de aptitud para la enfleñanza 

de los ejercicios físicos. ( 1 )

Por este procedimiento se consiguió mejorar la enseñanza en cuanto a la 

parte práctica de la misma y su metodizaoión. Mas tarde, sobre la base de 

lí)s " cursos normales de educación física " que reemplazaron a los"oursos 

temporarios", se fundó la"Esouela Normal de educación física”, dotándola 

de material suficiente, de un laboratorio de fisiología completo y local 

apropiado. ( Mayo 14 de 1909En el año 1912 es elevada a la Categoría 

de Instituto Nacional Superior de. educación física, encargado no solamen­

te de la formación de maestros, sino al mismo tiempo del estudio de las 

cuestiones y problemas conexos de la enseñanza física^ de acuerdo con las 

orientaciones científicas que informa actualmente esta disciplina.

El Instituto Nac±onal Superior de educación física, tiene una escuela da 

aplicación anexa, oreada en el año 1915.

El plan de estudios comprende dos años, desde 1906 - 1914 y tres años, des­

de 1915 hasta la fecha. Expide diplomas de profesor Normal y profesor Su-

( 1 ) Cursos temporarios de ejercicios físicos

Antecedentes del instituto Nacional de ejercicios físicos. E. Homero Breat.
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perior de ejerciólos físicos. Hasta el año 1918 se hanexpedido 960 diple- ‘ 

mas. —
I

Es honroso para la escuela argentina hacer constar el apoyo decidido que 

prestaron al engradec imiento de esta obra, que ha cambiado por completo 

la faz de una disciplina quince años atrás casi abandonada y sin una mo­

dalidad propia, hombres de prestigio intelectual, ta-1 an como los señores 

Ministros de Instrucción PÚlblica, en épocas sucesivas ( 1898-1912 ), Doo- 

tores:_Luis Beláustegui, que decretó la reorganización completa de la edu­

cación física secundaría, suprimiendo los ejercicios militares y sustitu­

yéndolos por un programa de ejercicios físicos racionalicen orientaciones; 

absolutamente distintas de las reinantes en aquella época ( 1898 ) mas 

de acuerdo con las teorías científicas modernas ;-Joaquin V. Gonzalez^que 

creó el curso normal de educación física ( 1905 ) ;-RÓmulo Naón^que creo 
la escuela normal de educación física y^dotó de elementos científicos (Ma­

yo 14 de 1909 ); y Juan M. G-arro, que fundó el Instituto Nacional de edu­

cación física en 1912—los señores inspectores generalea de enseñanza se­

cundaria y normal, Pablo A. Pizzurno, que preconizo constantemente, la re­

forma científica de la educación física y organizó los primeros cursos de 

vacaciones, y Leopoldo Lugones, que inspiró el plan de enseñanza física 

nacional y varios cursos temporarios de vacaciones .-Por ultimo, el Doctor 

Enrique Romero Brest, creador del sistema argentino de educación física
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y bajo cuya dirrección ha estado la enseñanza oficial de esta materia 

desde su reforma, en Abril de 1898, hasta el presente, que ooupa la diriteo- ' 

oión del Instituto nacional Superior de ejercicios físicos.

Los reglamentos vigentes asignan a los profesores egresados del Institu­

to, las cátedras de la asignatura en los establecimientos adunad nnalaa 

de la nación, dependientes del Ministerio de Instrucción pública, y la prio­

ridad en los que dependen del Consejo nacional de. Educación primaria (ar­

tículos 20, 24 y 26 del plan de estudios de enseñanza y educación física 

nacional ) . 

La enseñanza en la escuela secundaria ha mejorado notablemente, desde el 

punto de vista pedagógico y científico. Con algunas excepciones, todas 

las cátedras de ejercicios físicos se hallan desempeñadas por profesores 

especiales:, pero como es considerable el número de alumnos que prepara 

anualmente el Instituto, la evolución del profesorado en la cátedra se 

efectúa muy lentamente.. 

En la escuela primaria no existe la cátedra especial de ejercicios físi­

cos. La enseñanza es obligatoria bajo las bases del sistema argentino y 

es impartida por el profesor del grado o por profesores de educación fí­

sica, si los hubiere dsnt.ro del personal de cada escuela.

Mucho se ha hecho en nuestra escuela primaria por la practica dal sistema 

argentino, en su plan y programa racional y científico. La acción conjun-

  

dsnt.ro


ta de direo tares y maestros en tal sentido, constituye mas de una hermo­

sa realidad. Pero queda aún mucho por hacer y esto constituye un proble­

ma, que sólo toca resolver a las autoridades escolares. Ellas son las que 

deben dar a la educación física en la escuela primaria, una regíamenta— 

ción definitiva, una orientación mas real y mas efectiva bajo la base de 

la cátedra especial y de un sistema uniforme., única manera de obtener 

efectos reales y duraderas sobre la educación moral y sobre el desarrollo 

orgánico del niño.—

No se trata de un hecho irrealizable. Nuestras autoridades escolares^ sin. 

grandes esfuerzoá, pueden prestigiar esta reforma, coronando así honrosa­

mente una conquista de la escuela primaria argentina.

CONCLUSIONES

De lo expuesto surgen las siguientes conclusiones:

Primero. Que la educación física en la escuela primaria debe ocupar el 

lugar que le corresponde como disciplina intregrante de la educación ge­

neral del niño.

Segundo. Que corresponda a las autoridades escolares reorganizar la edu­

cación física en la escuela primaria sobre la base de un sistema uniforme 

aplicado por personas competentea.

Tercero, Y que, dadas las mismaa modalidades de raza y de ambiente que



carácter 12 a
a los pueblos Sud- americanos, el sistema científico de educación física 

implantado en las escuelas primarias puede ser común, y en consecuencia^ 

llamamos la atención ( para su estudio ) sobre el sistema argentino de 

educación física.-
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"Por el niño, hacia una Huma­
nidad mas sana,mas Util,mas 
buena y mas justa.-"

Tema, presentado al 2fl "Congreso del Hiño" por 
el Delegado de la Institución "VANGUARDIAS DE 
LA PATRIA",- Sr. Alejandro Lamas.-



"Por el niño,hacia una humanidad 
mas sana,mas útil,más buena y 
mas justa".-

Tema presentado al "2°. CONGRESO DEL NINO" por el Delegado 
de la Institución "VANGUARDIAS DE LA PATRIA", Sr. Alejandro 

(Lamas. „/x ' ¿ OI

.S, I, A C I. 0 N E S ESCOLARES.

Desde hace algún tiempo soplan vientos de 

marcada evolución y en diversos sentidos en la ciencia y arte 

pedagógicos;-se les desprende-en parte-de su basamento filosó­

fico para reemplazarlo por dictados de la fisiología y de su 

espíritu de escolástica para suplantarlo por razonamiento so­

ciológico;- es la natural evolución de las ideas que tienden más 

á la ciencia en todo su amplísimo concepto.

La escuela Primaria, ni la secundaria menos 

aún-pueden ser en adelante el simple radiador de conocimientos 

ni siquiera el despertador y cultivador de las facultades inte- 

lectuales:-su misión es hoy muchísimo mas intensa:-son cultoras 

de las ideas, de los sentimientos:-son las productoras del hom­

bre próximo que vendrá á ocupar su puesto en la colectividad 

para dar-indi vi dualmente- el máximun de su energía á sí mismo y- 

obligadamente a fundir también esas energías en una obra común 

a todos que signifique mayor suma de bienestar y felicidad co­

lectivos. -

Estas dos firmes orientaciones que deben 

guiar la educación del niño, obligan a cambiar los sistemas pe­

dagógicos:- la fisiología exige someter en gran parte los méto­

dos a sus dictados y drea la "pedagodía fisiológica":- la so­

ciología reclama que sistemas y métodos se infiltren de sus 

finalidades y a ellas lleven en su aplicación.-

Surge indudablemente una pregunta al pía- 
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near asi el problema de la educación;- la filosofía deberá que­

dar descartada?- No,a mi juicio;- jamás esta ciencia podrá se-- 

pararse;- ella sera siempre en la educación, como la sombra al 

cuerpo, como la luz y el calor al sol, como a la flor el aroma y 

a ella habra que ir también á pedir guía para revisar y renovar 

sistemas y métodos.-

¿Ha entrado ya francamente la escuela-uni- 

versslmente- en esta tarea renovadora?- No en cuanto concierne 

a conceptos fisiológico y filosófico;- hasta ahora son pasos 

de tanteo;- la paidología.que es como se ha denominado la nueva 

orientación, comienza recien a esparcir luz y a dar pautas.

El avance ha sido mucho más intenso, firme 

y positivo en lo que á sociología respecta:-la escuela ha ido 

penetrando en el mundo humano y en el mundo natural y estos a 

su vez en la escuela;- al niño se le lleva deliberadamente al 

prado y al bosque, á la montaña y al mar, á la fábrica y al mu­

seo;- al niño se le conduce a palpa.r las bellezas y las miserias 

de la humanidad haciéndole participar directamente en la admi­

ración de unas y en la lucha de las otras y la humanidad entra 

también directamente en el alma del escolar haciéndole sentir 

sus palpitaciones y en distintas maneras.-

Hay en esto impulso instintivo y rumbo 

científico;- es el alma colectiva quien le alienta porque cree 

comprender - y comprende bien sin duda— que la fuente de toda 

perfección, el origen de todo progreso moral, la fecundidad de 

toda idea, es el niño, y por eso va a buscarlo-y-la ciencia 

quien J.0 marca porque sabe que solo la vivida realidad, solo el 

sacudimiento intenso, el contacto directo, la acción propia 

la reacción espontánea, la experimentación, conducen de cierto a. 

burilar en el niño el hombre que se quiere y se necesita que



sea mañana. -

Hay que llevar la escuela por tal camino; 

por el deben marchar la ciencia pedagógica,el maestro,el alum­

no ♦ - Y los medios deben responder a los fines.-

Uno de ellos es el motivo de esta diser- 
t ación.-

La solidaridad humana exige la agrupación 

como medio de concentración de ideaste unidad activa, de logrO 

de éxito y de fecundidad en la acción;- el obrero, el aabio, el 

artista, el industrial, el comerciante, el docente, todos van 

forzosamente a ella.

El escolar debe ir también para comenzar a 

comprender y e. justipreciar la vida en todas sus múltiples irradia 

cioneo;- reales, vividas, palpitantes, sensibles. - bebe ir a 

formar agrupación,para que aprenda lo que es y lo que da la 

mancomunidad de esfuerzos materiales,morales e intelectuales,pa­

ra que luche y goce y sufra,para que admire y para que desprecie 

y repudie, para que recoja y dé enseñanzas,para que vaya forman­

do a sí mismo y por sí mismo el hombre que queremos que sea;- 

robusto en su cuerpo por las prácticas de la higiene y vida al 

aire libre,activo, enérgico y fecundo en su accion-porque la 

ejecute-honrado,justo y bueno,por la comisión de actos que a tal 

lo lleven,- consciente de su deber y su derecho porque se le ha­

ga efectuarlos para sí y para los demas,de mente cultivada prin­

cipalmente en el manejo del gran libro de la naturaleza y de la 

sociedad;de espíritu artista y alegre por la enseñanza noble y 

sana de la magia iriscente de la flor y de la estrella,del rit- 

mítico lenguaje del arroyo murmurador y del ave canora y giages- 

tad del silencio nocturno y la explosión de colores de la aurora
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y del crepúsculo vespertino- y finalmente de manos hechas hábi­

les en el manejo de las herramientas. -

Todo esto pueden dar las "Asociaciones de 

Escolares".- Y no es quimera.- En varios países el ejemplo es­

ta, dado.- Y aquí en el Uruguay también.-

inspirado en las ideas expuestas, á la ex­

perimentación las he llevado fundando la agrupación escolar de­

nominada "VANGUARDIAS DE LA PATRIA".- Da experiencia viene du­

rando siete años y cada uno ha confirmado las esperanzas del 

anteri or.-

El primero de su fundación -1$12- fue de 

tanteo, de práctica;- la novedad enorme que significaba para los 

niños el sistema de asociación, de libertad, de comisión de actos 

sociales, de vida natural en el campo, de excursiones, de juegos, 

constituyó á manera de una válvula de escape de instintos, senti­

mientos, deseos inmediatos, anhelos,esperanzas,todo así en confu­

sión;- la falta de disciplina moral y material reales,positivas, 

era la situación verdadera y lógica de sus espíritus y así se 

manifestó probando en los hechos la necesidad y ventajas de ob­

tenerlas.- Para un espiritu desprevenido hubiera sido esta ex­

per imentación profundamente desalentadora.-

El 2°. año, fue de pruebas morales.- Da 

dispersión se produjo, el desaliento y la desconfianza cundieron^ 

la resistencia y la hostilidad se manifestaron;- todo era logico 

y era previsto;-así debia suceder;-era mucho el cambio de cos­

tumbres,muy atrevida la innovación;-a todos tenia que chocar,a 

maestros, a padres, a niños, a extraños.- Pero la idea era muy 

buena, la semilla fue arrojada con germen y se la cuidó con ener­

gía y con cariño y el 3er« a^° de existencia señaló la etapa 

de reacción, el 4® de estabilidad y los restantes de perfeccio­



namiento y de extensión.

La agrupación se inspiró y está basada en 

el criterio y lincamientos fundamentales de la denominada "B0Y3 

SCOUTb que fundo en Inglaterra el General .Badén Powell.pero no 

es la mi sma-"VANGUARDIAS", constituyen una agrupación fundamental­

mente, exclusivamente y esencialmente civil y educativa;-medios 

y fines responden totalmente en ella a tales propósitos- su or­

ganización es libre y democrática;- se constituye en clubs for­

mados por los afiliados que viven próximos unos a otros- sus 

dirigentes se titulan "Comisión Directiva-Presidente-Director-"; 

entre los afiliados no hay gerarquias por grados sino Presidentes 

y Vi ce-Presi dentes de Secciones y Clubs, confiados a los de ma­

yor instrucción y edad y basado por ello en la mayor y mejor r 

responsabilidad lógica.-

Los Clubs llevan e. su "Libro de Excursio­

nes y .¡Novedades" y su"Libro de caja" uno confiado al Presidente 

y al Tesorero del respectivo club. los propios niños son los 

cobradores.- Los Presidentes de Clubs, forman reunidos un Co­

mité que se reune mensualmente para considerar,discutir y resol­

ver todos los asuntos que interesan directamente a los afiliados 

y el que lleva en su"Libro de Actas."

La Asociación tiene su "Biblioteca General" 

y algunos Clubs han formado la suya particular.-Se lleva un li­

bro de salidas y entregas.- A fines de su mantenimiento y res­

pondiendo a esos elevados propósitos educativos de solidaridad 

social a que nos hemos referido, los afiliados deben abonar una 

pequeña cuota que emplean en alquiler de un local, adquisición de 

útiles, compra de libros,pago de excursiones y para fines filan­

trópicos mutuos y extraños.- La pequeña contribución colectiva 

les hace comprender como es necesario hacer desprendimientos en 



bien propio y común, cuanto se logra por la reunión de pequeños 

eafuerzoay al mismo tiempo les enaltece en sentimientos de dig­

nidad-hace practica real y efectiva de la solidaridad humana y 

uel esfuerzo individual. -

¿Que pruebas se han logrado reunir para pro­

clamar la eficacia de estas clases de agrupaciones y afirmar los 

bienes que proporcionan y declarar su gran importancia en la o- 

bra educativa?-

Vamos a darlas:

Desde luego se ha operado en los niños que 

permanecí ron nada mas que dos años en actividad social, un cam­

bio notable en su lenguaje,en sus modales,en su comportamiento 

general:- al principio se complacían en destrozar vidrios,arbo-- 

les y nidos de pájaros,en reñir unos con otros, en usar palabras 

groseras: - la situación especial en que viéronse colocados una y 

muchas veces, los atrajo unos a otros vinculándose amistosamente 

por los goces,los peligros,las molestias y las necesidades comu­

nes y esto trajo.por medio simplemente natural.el respeto mutuo: 

las lógicas irritaciones y mismo a veces la sanción de la ley 

que su falta de consideración a la persona y a la propiedad les 

ocasionara, les hizo comprender y sentir en si mismos, el valor 

y el derechos agenos y de los valores socialesfy asi vino también, 

por modo natural, el respeto a las cosas y a las personas. -

En lo físico, baste recordar que ha sido 

norma constante hacer vivir a los niños todos los dias desde las 

primeras horas de la mañana hasta las ultimas de la tarde al ai­

re libre,en completa libertad, en trajes apropiados, escogiéndose 

sitios de espesa arboleda-especialmente montes de eucaliptus y 

pinos en invierno y las playas en verano;- cuando se han presen-



tado varios dias de fiesta seguidos, esta vida ha sido aun mas com 

pista e intensa pues la han pasado todos-dias y noches-haciendo 

vida de campo y de tienda de campaña, con prácticas regulares dia 

rias de gimnasia, juegos, baños, recorrida de caminos,pueblos, fá­

bricas, recolección de minerales,plantas,etc.-

Son sencillamente magnificos el desarrollo 

y robustez adquiridos por los niños que habiendo contiendo aso­

ciados han podido gozar de tal vida durante tres, cuatro ó más 

años. - 
z

En lo mental vease los viajes realizados 

y visitas a establecimientos:- su sola enunciación constituye 

el mas elocuente, alegato.- Piénsese un momento en las impre- 

siones que en almas y mentes infantiles habran despertado e im­

preso J- En los recuerdos que á cada evocaciór^despertarán!.. - 

DEPARTAMENTO DE MONTEVIDEO-por todas partes de la Capital -pue­

blo s: Unión,Maroñas,Piedras .blancas, Sayago.Peñarol, cerro,Cerrito 

de la victoria, telilla,manga, colón, Santiago vasquez.Paso de la 

Arena, Paso de Mendoza, Paso de molin<. « 
ESTABLECIMI ENTOS:-Bi blioteca Nacional-Museo de Bellas Artes-de 

Historia Natural-Historico-Museo Pedagógico-Instituto de Agro­

nomía-Fabricas de Cigarros-Museo de Figuras de Cera-Fabrica de 

articules de hierro-Talleres del Ferro-CarrilCentral-Depositos 

ae Aduana-Dique Nacional-Frigoríficos ¡Artigas, Uruguayo y Mon— 

tevi ueo, -Buques de Guerra nacionales y extrangeros-Fortaleza del 

Cerro,-Hornos crematorios de basuras,-Exposiciones de Ganadería 

Agricultura, Floricultura,y Avicultura.-Establecimientos balnea­

rios de Ramírez,Pocitos y Carrasco- Escuela Militar-Hipodromo- 

Prado-Villa Dolores-Fuente Matutina.

DEPARTAMENTOS DE CAMPANAi-CANELONES-Guadalupe, Suarez, Toledo,Las 



Piedras, Santa Lucia,La Paz,Pando y San Ramón.- Establecimientos;

Molino Storace-Colonia Eduacional de Varones-Vivero y Semillero 

acional-Monumento a la Batalla de Las Piedras-Escuelas Publicas

Exposición del Maiz-ruinas de viejos Molinos.-

MALDONADO: San Garlos, Mal donado, Punta del Este y Piriápolis. «ES­

TABLECIMIENTOS zRefineria de azúcar de La Sierra.-

MINAS:-Minas, Cerro s del Verdum y La Filarmónica.-ESTABLECIMIENTOS :

Fuente del Agua Salus.-

FLORIDA: Florida, Piedra Alta.-Teatro, escuelas, Parque Público.-

DURAZNO: Durazno, El Liceo.-

SAN JOSE-San José, Parque Rodó- •

PAYSANDU-Pay sandú, El Hervidero,-Viaje por el Rio Uruguay.

SALTO-Salto, Pueblo Nuevo.-

RIO NEGRO-Fray Bentos.-Gran Establecimiento de Liebig ’ s-Fuente 

del Agua Chaná-

SORIANO-^ercedes,-Viaje por el Rio Negro.-

COLONIA-Colonia del Sacramento -Rosario-Colonia Valdense-Visitas 

ae las Ruinas españolas y portuguesas.

VIAJES INTERNACIONALES-, Republica Argentina:Buenos Aires, Concor­

dia, Colonflfc, Mendoza, y todas las Estaciones del Ferro-Carril Tras 

andino (Cacheuta, Puente del Inca, etc.-) CHILE-Cordillera de los 

Andes. PUEBLOS Y CIUDADES: Los Andes, Santiago,Valparaiso,Limache 

Viña del Mar-, visitándose Escuelas,Museos,Paseos Públicos, etc.

Como una prueba elocuentísima del gran desa­

rrollo ae virilidad y energía alcanzados, se recordara la verda­

dera hazaña realizada por nuestros niños, al atravesar desde 

Mendoza hasta el mismo Santiago de Chile todo el imponente tra­

yecto de la Cordillera, a través de vias férreas, túneles, nos y 

cumbres, -totalmente a pie- en doce dias de marcha, sin sufrir 

un momento de desmayo, sin expresar una queja, sin enfermarse un 



solo día, aguijoneados en cada etapa por el honor de su propio 

nombre, de su Institución y de su Patria, que a cada momento se 

les hacia presente en los colores de su bandera que hacian fla­

mear al viento de las mas altas cumbres del Mundo que atravesaral 

en nobilísima cuanto temeraria empresa los grandes capitanes ar­

gentinos y chilenos.- 
z

Sociológicamente considerados los hechos 

producidos han sido:- rememoración intensa de todas las festi­

vidades patrias:- iniciación de actos conmemorativos de los 

granue shechos: - Centenario de la Bandera Tricolor de Artigas . - 

Id. de la fundación de la Biblioteca Nacional- "El Dia de Ame­

rica", "El Día de la Bandera Nacional"^Concursos literarios a- 

cerca de "el libro" "el árbol" los pájaros",- fiestas benéficas 

pro-Instituto de Ciegos, Liga contra la Tuberculosis, contribu­

ción a colectas pro beneficencia, "Pro damnificados de Guatema­

la", Heridos de la Guerra Europea, Contribución a "Congreso del 

Niño", Contra el Alcoholismo, cooperación mutua moral y material 

entre niños afiliados,- establecimiento de correspondencia epis­

tolar con alumnos de escuelas nacionales y amistades contraidas 

en el extrangero.-

EN EL CONCEPTO INSTRUCTIVO UTILITARIO:- Enseñanza del idioma in­

glés- fotografía, electricidad,aprendizaje de primeros auxilios, 

uso de herramientas, arte de cocina, equitación, natación, tiro 

al blanco.-
Deténgase el pensamiento en lo que signi­

fica todo esto, y no se tachará de exagerado el entusiasmo que 

nos despiertan asociaciones de tal naturaleza, ni de fantástica 

nuestras afirmaciones repetidas de que su difusión por todo el 

País, importaría tener en un breve plazo de diez años,centenares 

de jovenes ciudadanos,de hombres y de hogares bien distintos a 
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los que se obtienen hoy;-estas asociaciones significan nuevos 

moldes en que se forman nuevos hombres.-

Ni su organización ni su difusión son cosas 

que ofrezcan enorme dificultad-son simplemente de alguna difi­

cultad;- se necesitan solo personas que se determinenponer­

se a su frente ; es asi como ha Pastado haberlo querfdo a la 

ilustrada cuanto, noble educacionista, la Directora de la Escue­

la de Varones de Paysandú, Sta. María Saporiti, para haber lo­

grado organizaría con su Escuela, habiendo alcanzado éxitos so-? 

ciales que han rodeado la agrupación sanducera de las simpa­

tías de propios y extraños.- Asi pasa en Chile, donde en cada 

Escuela, colegio y liceo, sus Directores las han organizado sin 

recibir por cietto ayuda de autoridades escolares ni del Gobier­

no,- salvo la moral del estímulo.

Estas asociaciones importan cristalizar en 

la realidad de los hechos, las idealidades que pregonan en tex- 

tos y conferencias y congresos pedagogos y médicos higienistas; 

ellas son el mejor y mas útil coadyuvante de la tarea interna 

de la escuela y liceo; son sus mas excelentes complementos;- 

son campo magnifico de experimentación psicológico, de obser- 

vaciones de herencias, de influencia de ambientes,-*' Son, ade­

más, una contribución poderosa en la lucha contra la Tubercu - 

losis y el Alcoholismo.-
Las Autoridades Escolares, el Estado, los 

Maestros y los padres hallarán en ellas la satisfacción de los 

mas elevados anhelos, pero, eso si,- deben organizarse,dirigirse 

y mantenerse con fines claros,precisos, con un programa de acción 

definido y vasto, con medios netamente educativos, de carácter 

completamente natural y practico, eminentemente practico:- 

muchos hechos, muchas impresiones y pocas palabras.



Los niños que van conociendo su País, no 

en el texto de Geografía, sino viéndolo, que viven su vida 

porque la sienten en sus visitas a escuelas,liceos, asilos, 

estaulec imientos comerciales, industrial es, ganaderos, agríco­

las, hospitales, bosques,- porque participan directamente de 

ella, interviniendo en sus movimientos patrióticos y filan­
trópicos, qoe alcudejf fuertemente sus sentidos y su espíritu 

dejando en ellos huella honda, - los niños que atraviesan las 

fronteras de su nación, para ir a otras a conocerlas, sentir 

diferentes co stumbref dist íntas modalidades de lenguaje, diver­

sa manera de encarar las cosas de la vida, se preparan admi­

rablemente para ser útilísimos si son llamados a desempeñar 

puestos dirigentes ya sean de carácter publico o privado;- 

ellos serán los mejores cultores del patriotismo sano y del 

altruismo universal.-

Las consideraciones expuestas y todas las 

que fluyen fácilmente al espíritu, justifican la presentación 

á este Congreso del tema que les han dado motivo, y la soli­

citación que se hace á los Señores Congresales, para pedir 

su aprobación al voto que ‘Se formula.- A titulo de ilustración 

creo poder añadir que en el Congreso del Niño, celebrado en 

Buenos Aires y por mocion expresa del Presidente de la Sección 

correspondiente, el eminente higienista argentino, Dr.Sunico, 

la Asamblea votó un aplauso y aprobación a la Institución 

«VANGUARDIAS DE LA PATRIA" del Uruguay por la manera como enca­

ra y realiza el problema educacional y la Comisión de Educación 

en la gran Exposición Internacional de Panamá, con la misma 

base, le otorgó el alto premio de MEDALLA DE ORO.

Por todo lo expuesto, propongo el siflj|b voto: 

"La Asamblea ha oído complacida la disertación a
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”Asociaciones de Escolares" y de la titulada VANGUARDIAS DE 

LA PATRIA,* considera que importan un elemento muy útil en 

el mecanismo educativo popular y formula un voto de aprobación 

a estas clases de asociaciones considerándolas dignas de 

ser fomentadas y protegidas.-



Washingt o n

by

DEPARTMENT OF THE INTERIOR

KINDERGARTEN LEGISLATION IN CALIFORNIA 
HOW Vffi SECURED IT

Prior t o 
public school

Lillian M. Clark, 
Los Angeles, California.

of educación, and v; 
no public school ki

thc ycar 1913 there vero fcurtccn countios in California having 
cns. These had been cstablishcd by thc local ooards 
;upportcd by local taxation. Forty-four countios lira.

Burean of Education ■

There •.-.'as no lar; in our Political Codo providing for thc cstablishmcnt, 
maintcnancc, or govcrnm-nt of kindergartens. Conscqucntly oach city or tovzn 
desiring oro in conncction v/ith its public school had to depend upon thc vzill 
of its individual board of education, in regard to its cstablishmcnt.

In many instanccs these boards of education, not realizing tho importancc 
of thc kiro.cr^artcn as a part of thc public school systum, failed to listen 
uo rcqucsts tna. wcrc made to thera in this conncction, and bocauso of thc lack 
of any compclling lav;, patrons of th«sc schcols wcrc pov/orlcss to do mere than 
request, and acccpt thc rofusal if their requost vas not granted.

The california Congress of i.íothcrs, kccnly alive to thc advantage of 
kindergarten training to cvury child in thc statc, resolved te v.ork for thc 
adoption of a statc lav; v.’hich vzould govern thc cstablishmcnt of kindergartens, 
as a part of thc public school System; and if possiblv, to nave this lav; pass- 
cd by thc logislature of 1913, v/hich v;as thc first legislativo session hold 
after tho onfranchisemcnt of vzomen in 'California.

Tho kindergarten tcachcrs of Southern California, hcaring of thc v/ork 
started by thc Congress of Mothers, put their shouldors te thc vhoel, onlistcd 
thc interest and support of thc kindergarten tcachcrs throughout thc Statc, 
and did valiant v;ork in furthering thc causo.

Thirty-six Southern California logislators held a ccnforcncc in Los Angeles 
in thc latter part of Dcccmb^r, 1912, at vhich pcoplc v;ho vero interested in f-. 
proposed logislation vero invited to be pros^nt for purposes of discussion.

■ I

í
!
<

J



■*40
. e_ t^hc legislativa Commi’ttcc of thc Los Angeles City Tcachcrs Club had a hcar- 
xno ociorc unís confurcnce and, among other proposed mensures v/hich thcy viere 
endorsing, includod tho rccommcndation of thoir kindergarten section, for somc 
definito kindergarten legislation.

askcú
Somo of thc legislators v/crc intctvicv.cd pcrsonally, and thoir support /for 

thc kindergarten bilis v.'hich v/crc to be prepared; and tr;o legislators, onc from 
thc Señase, and, onc from thc Asscmbly, promised to introduce them.

. The Prosident of tho Los Angeles Normal School had triad in previous ycars 
to have a ccrtif ication bilí introduccd in thc legislatura, providing that thc 
holders of kindergarten cortif icateS shAild be allov/cd to tcach in thc primary 
grados; but he had nover' succccdcd in getting such a bilí bc'forc thc legisla­
tivo body. Therefore, vzhilc the question of kindergarten legislation vas being 
agitated. it v.as thought an opportunc time to introduce a primary cortification 
bilí also.

RosoU.tions indorsing these tv/o ideas -- a State lar/ for tho cstablish- 
ment of kindergurtrns and primary ccrtification for kindergarten toachcrs — 
v;orc rcad and adoptad by thc Southern California Toachcrs Association.

This work v/as olí dono xvithin one wcck. Quick action v/as nocossary, if 
v;¿ v/ero to tak. advantage of tho opportunity of a hearing at thc legislativo 
confcrcncc, and baforc thc Southern California Tcachcrs Association.

Tho County School Superintondorrt, vzho ras considerad an authority on State 
School Lav.'S, v/as askcd to formúlate thc tro bilis.

After thc legislatura convcncd and tho usual committccs of thc Senate and 
thc Asscmbly had beon appointod, thc Chairman of tho Committ.c '■■ Educatior. of 
thc Asscmbly was asked to give to thc advocateS of thc kindergarten an cppor- 
tunity to app-ar lator, before thc joint committoc on Education of the tvvc 
houses. This reqUeSt ras granted.

In the m„ontime suVeral leaflcts had b.en prepared for the campaign: 
One, "Hov; thc Kindergarten DcvclopeS tho Child", v/as v/ritten by the Supe.>isor 
of Kindergartens in Los Angeles. Anethe?, entitled, "A FeW ,xar.gum..nvs iní avor 
of Sonata Bills 585 and 536 and .asscmbly Bills 600 and 5o3 , ,..
thc Chairman of tho Kindergarten Section cf the Les angeles City Teachers vlub. 
A leaílet had «leo bein prepared by tho Calif:r.-:.a Congrass of ico.'vrs, i-t 
other literatura vas providod by the National Kindergarten ..ssoci-icn.

A mceting •.vas t.h„n callad at Les Angeles ex rcprcsenta^iv-s ex tho kin­
dergarten teachers in cach town rzithin a radias of 100 miles cf the city.^ At 
this timo plar.s for an activo campaign Vero forn-.úated, and „ach representa­
tivo v.-ont. baca ready to do onthusiastic xvork in h_r homo to-n.



Printcd putition blanks and copies of leaflcts viere sent to cach of thosc 
representativos, for distribution, and copies of thc Icaflcts veré' also cncloscd 
in letters watt en to cvery County Superintondent of Schools in thc State and 
to many City Superintendents of Schools.

Lbaflcts w..re also sent to cvery mcrabor of thc 
v/ritten to thc mcmb.rs of thc Educational Comraittcc, 
pcrsonally by their óvn constitucnt s.

Legislatura. Lettors viere 
v/ho viere also intorvicv/cd

Many of the other Lcgislatars 
requesting their support.

•.vero svn pcrsonally and rcceivcd letters

noticies vcr~ vritt_n and printod in thc daily papers.

Petitions asking for indorsomont of thc bilis viere v/idoly circulatcd and 
signad.

A..similar com^aign vas also conductod in thc Northern part of thc State.

Indorscments v.cr. sucurcd by lettor and tclogram, fron thc Boards of Irado 
and Chamb^rs cf Commcrcc in the different cities and tovns, from Boards of Ed— 
ucation, City and County School Superintendents, various civic organizations 
and from vioraen’s clubs, all ov.r the State.

A Los Angeles kindergarten tcachcr v.as sent to Sacramento to represont 
thc kindcrgartncrs of Southern California. This v.as accomplishcd through thc 
courtesy of the Los Angeles Eoard of Education, vhich gcn^rously granted a thrcc 
vccks' leavc of absoncc, vithout loss of salary. This kindcrgartner vas sent to 
the mecting cf th^ Educational Commitxce, and to do personal vork in thc Legisla- 
ture. Sha carricd vith her lettors of introduction and indorscraent iros Senool 
officials and promin„nt citizens, to thc Governer, thc Licut-nant Gov^rnor, and 
to a number of L.gislators.

Tv;o bilis had b.cn introduced providing for th„ estaolishment oí kinder­
gartens. On^ vas indorsed by the California Congress oí iñoth^rs, and vas dcsig- 
nated in thc Legislatura as "Local Option in Kindergartens". The othvr, vhich 
had been dravm up in Los Angeles, provided that thc kindergarten shoulc be made 
an integral part of thc stat^ elcm^ntary school systma and reccive its suppoirt 
from thc State School fund.

xkt thc mecting cf the Joint Committcc on Education th^rc vero pres-ent a 
numbor of advocat.s of kindergarten legislation; among thcm the Lictit^nanu Gov- 
ernor, thc Pr-sident of thc Congr^ss of Mothors, soma kindergarten xoacners, and 
others, scveral of v.hom spoke. Many quustions verc askcd and ansuered, sno-.-ng 
an int^rest which vas v^ry gratifying.



It \.as al so intcr-sting to observe that n.arly all of thc Committcc v/ho 
spokc pr-faced th-ir rcmarks v;ith, "Of coursc, I believe in kindergartens", in- 
dicating that no-'.vork v;as needed to convcrt thc logislators to a bclicf in thc 
valúe of thc kindergarten in thc school systcm; this cvidcntly had already boen 
accomplishcd through th., literatur.. v/hich had boen sent out, and through thc 
convorsations that had prcviously becn h-ld.

There vas, hovover, a docidcd diffcr.-ncc of opinión as to the advisability 
of making thc kindergarten an "integral part of the stat. school systcm;'. It vzas 
thcught that th; State as a ’.vhole v;as *ií6t~rcady for ’such a broad legislativo 
mensure, that it might v;ork a hardship on somo communitics, and that representa­
tivos freía ccuntry distriets v.-ould not voto for it.

As no r;conm.ndaticn ves mo.de in rogard to any of thc kindergarten bilis 
at this me_ting, and as th- outlook scomcd to be rather discouraging, it vas 
decidod to giv; up thc idea of making thc kindergarten an "integral part of thc 
State School System" and to try for th- Local Option bilí. And so, ’.oith thc 
coop-ration of a m-mber of th- staff in the office of th- Stat- Sup.rintondent 
of Schools, tuo of thc 1-gislators, and th- Supervisor of Kind-rgart-ns in 
Sacram..nto, thc "Local Option" bilí of th- California Congr. ss of l.oth-rs v;as 
r-constructcd to m--t th- approval of all concernid. This bilí ras passed by 
the Educacional Coraraitt--, in a later anccting, and aftenvard adopt-d by thc 
Senat- and ^ss-mbly.

In an ara-nd-d forra, th- bilí providang for thc primary ccrtification of 
kindergarten t-ach-rs vas also pass-d by the 1-gislaturc. This bilí provided 
that "hold-rs of kindergarten certificatcs, vho havo had at 1-ast on- y.ar of 
training in a State Normal School, cr on- y-ar of teaching in an -1-m.ntary 
school, shall b- .ntitl.d to t-ach in th- first gra.de of th- -lem-ntary school".

After thes- bilis had bc-n pass-d by the Senato and Asscmbly, att-ntion 
vas turn-d to having thcm signad by th- Govurnor. This uork vas deno through 
1-tt-rs to th- Gover.nor, and by a fcv; personal int-rviews, and through the naraon- 
fulnoss of th- Sacras1..-nto kind-rgart_n supervisor. Th- bilis vzere signad and 
becamc la.'s in August, 1913.

líuoh of th. succ-ss of th- kinf.-rga.rt-n l.gislation •..as duc to th. -ork 
accomplish.d through p.rscnal int-rvievs váth individual m.mb.rs of thc 1-gis- 
1—. — —. r* —.

liost of this ‘ ork, and th- most -ff.ctiv- part of it, v;as acooe.plish.d 
•nitor th„ bilis had,passed out cf th- Educaticna.1 Committ-., -and b-f;r. th.y 
cura, up h-fer. tr,_ t’ o heus-s for ad?pti:n. Th.is is by far th. most trying time 

' rrk ■'f -'•'•is sórt.

mo.de
irst_gra.de


To do such v.'ork succcssfully and acccptably onc should posscss a grcat amount 
of thoughtfulnass and tact, bs ablo to rocognizc, and takc advantagc of thc 
opportunc time for ploading tho cause in a fcw logical, conciso, and tclling 
scntonccs. This should bo done in such a dignified, aomañly manner as to com- 
mand tho rospoct and att.ntion of thc logislator. It is also necessary to avoid 
.-ncroaching too long, or too often, upon a busy man’s time.

Tho expenso of tho campaign to tho kind.rgartnors of Southern California 
v;as about ^145. The California Congress of Mothers spent about $25. The kinder­
garten t:ach..rs of Sacramento, San Francisco, and Oakland, doubtloss sport somc 
monoy also, but I havo no data concorning thc amount. Hov/ovor, I judge it v/ould 
not oxcj'. d th,. amount sp .nt by tho Congr.ss of ’íoth^.rs, vhich ’.vould mak, a totul 
of o.pproximat _ly S200. actually sp^nt in th. activo campaign. But thorc had boon 
sovcrnl y^ars of . ffort b?.ck of this, on th.; part of thc Congross of L'oth.rs, 
and others, to edúcate thc pooplc, and croato a public s^ntimont in favor of 
k ind org artons.
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y y PROPAGANDA :ORK 7OR TU?

■ ”>IO1Í o? KINDERGART/HS IN THT-1 UNITED STATES

Críiducted by the National Kindergarten Association, 
B . 40th St.» New York, in 
collaboration with the

Kindergarten División of the U. S. Burean of Educntion, 
-Saoni ngto n D« 0 , 

by
Louise Schofield

No one is better fitted to say what the kindergarten is and 

does than the mother who has sent her child to kindergarten. *?roE 

the very beginninr," one mother observen,"Therc wae scareely a day 

upon which «ly child returninr from schocl did no t brinq hor»e and 

proudly exhibít soné 11 tile thing thnt he had utade. At firet the 

objects rere compamtively simple ones, perhaps nothing more than a 

sheet of moer that he hnd coloreó. T;ut ae the aork progressed the 

articles bccnme more complex until eventually th^ little chap de- 

veloped remarknble a;ility in har.dlir.r scissors, paste, brush and 

watei’ co ors. And in addition to thie simnlrf manual vork he also 

learced sever'.l little fctk sonys, and acquired self-confidence to 

get up before the others and sing or repe-.t -erhat he hnrdleamed 

i-;ithout hiding his hesd behind his r.other’s aproa. ”

Thousands of mothera in thi" cour.try can bear similar testi- 

"ony to what kindergarten trainir.g has done for their children.

The kindergarten tencher will tell you, as one has Very well 

expressed it, that "The kindergarten rives the child a safe olace 

to oloy, and nrovides carefully selected- and gradeó materiale with 

which he may experiment, construct and inver. t. Thru such play, 

plástic minds expand, and flexible fingere become controlled and

nkilful. In nddition to matcrials, the kindergarten aleo provide»
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a prograsn of songa?, stories, mubíc, games and gardeninf, and conducta 

a carefully planned serien of excursión» to eee the f-arner at his 

daily toil; aleo the ni 11er, the harer, the dairyaan, the shoesaker 

and the blacksrdth. The valué of the se diverne experienees i» en- 

hanced beciuse shared with a group of childror. of the same age." 

Every child .should no to kindergarten»

□espite the fací that the kindergarten is recornized by the 

mjcrity of educators as a necesoary part of the nchool syetem and 

that pro.ctice.lly all leadinc cities in the United States háve such 

a department in ever— -lemntary school, there are etill nearly four 

dut of four and a ha.lf .idllion of our children for whon el- eses have 

not been provided,

But attendance • t a kindergarten i:; not otliratory, and henee it

sometí .-.cr hnnper.e that abaenee of kindergarten facilities in * 

comriun:" ty in due quíte as rv-<f- to lack of kr.o-’'ledre ^ith regard to 

thio fora: ediication cr. the nart of nnrents as to failure or. the

part cf echocl avthori ti<■ r to rovíde cl-anses.

.t better underetandin^ of ;;i.• dergnrten principies neceasarv.

The Kir.dergn.rten Bivit’ion of the '.ure-u of ’ ducation and the 

National Kindergarten Association want all parents to understand what 

kindergarten tmining kí11 do for their children and to realize their 

reoponsibility in helping to get claeses atarted.

Freo Bublicatior.s on the kindergarten.

They therefore orovide public-itione and leaflets which explain 

what the kindergarten ie and doe» -and ho’eto-fo ahout obtainir.p one.

Thcsc oublications raay te obtained upon request, and ore ae followe:

Every Little Boy and Every Little Girl. Illustrated two-page 
leaflet on valué of intellectunl and r.anual traininr given 
in kindergarten.



Your Children and Your Children’s Prienda. llluBtmted two-na.re 
leaflet on social importance of kindergarten.

’-'hy Should the Kindergarten e a Pnrt of the Public School System? 
.’our-pn.f’e circuláit'.

Hov/ the Kindergarten helos the Grade Teacher. P’our-pare circular. 

Suggestiocs for Arousing Interest in the Kindergarten.
Two-page circular

.lethods of T.aioing Funde for Free Kindergartens. Two-page leaflet 

The Relation of the Kindergarten to Social P.eforv.. "> ;"nte Douglas 
ugrin Eight-page circular

Kindergartens in the United States: Statistics and Present Problema 
ulletin United States Burean of Tducation, 1914, ’.íumber 6, 

133 pages, illustrated.

Kindergarten Statistics, 1915-16. 5'our-page circular 

Freo, articlec on Kindergarten L'ethods for the -lorie.

As pn indirect merme of interestlng párente in kindergarten 

metnodr., the Kindergarten -i visión ~.nd the Aseoci-'tion supply a 

serias of 55 articles on Training ’.ittle Children vrhich «rere written 

by mother.c vho vero Cormerly trained and experieroed kindergarten 

teachers. The se articles are di sserinated r.ainly thru newspapers, 

a large nur-J.or cf ".iiich ir. the different citien are running them 

at ;■ eekly interv.nls. ñut copies are alce s.upplied to individual 

niothers on request and ’nany thousands are finding th.em useful ir. 

rnceting the problema thnt confront ther> dni ly ir. the hone. 

Hoy/ uo Start a Kindergarten.

fríen there is no kindergarten connected ™ith a public school, 

it has been found tho.t the mest direct my to get one is to present 

a petitior. to the school board, signed by 25 or ”0 parents in the 

neighborhood who hnve children between 4 and 6 yenrs of age.

Upon requeet the Kindergarten Uivisión or the Association 

supplies blank forras for petitioniny school toarás.
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The Help of Totherr: and .'ornen* s Clubs ohculd be secured-

As the interest and support of an organized mroup carry more 

weight wi th Bchool boarda than single individuáis, the Kindergarten 

Divinion and the Assoclatlon provide programa of study for woreen’e 

clubs^cooperatc in securing speakers, and loan exhibíts, l^ntern 

elides and motion picture film» for illustrative purposes. ?. cir­

cular on "Exhibits and Lantern Cliden," may also be hod u--or request. 

\ Trained Kindergnrtner nece°nary*

The chief requisito of a good kindergarten is a r-ell trained 

kindergartner. Ac o. guide to rchool authorities who '.ri.-h to enmare 

kindergarten teacher? and to rtudentc vdshing to tnke a kicderrnr- 

ten ccurse, the Ki rdergarten División has prepared a ‘bulle ti n on 

“Kindergarten Training Schools.” ’ulletin lio. 5, 1916. 

Hovr easily kindergartens ,-rqy be established ,oftcui de'-er.ds nn the 
st^te Inw.

Ir: the mnjority of the statea of this country the decisión aa 

to vñ'iether clac es shall be opened i a in the hands of the school 

authorities. fut in California, -'loridn, '..aine, ¿ ev>.da, ’ orth Dakota 

n,n,d Texas and in the eity of Hortland, Oregon, ?mr.ts are -vathorized 

ty 1 aw to netition for kindergartens. It has been found that under 

this petition form of la--, kindergartens can he raoi A.ly incrensed, 

and therefore upon request, nll possible assistar.ee i a river. by the 

bureau and the -.ssociation to organizaticns or individuáis desirir.r 

to v-.'ork for such a law for their otate.

As so c i otions of Kinder^ar tners or r-others hest -lualified t? undertake 
j qj-j, ye r or}f ,

The Kindergarten División and the '.ssociation cooperóte ir. leg­

islativo campaigns for the kindergarten by Bupplying Information re- 

garding e-risting laws, suggestions for educationnl v-ork preliminary

assistar.ee


to lerislative campaigns, methods of gecurinr support for 3 lili, 

and points in regard to legislativo procedure. "'hen requestod, 

lettcira ariu literature are ser.t direct to individúala and legisla- 

tora v/hotn local workers desirc to intere?t. Trie División and the 

k'-'sociation also loan propaganda material such -tí? • i.” ulready ceen 

irentioncd, for the purpoae of nrousing general interest and supnort 

for síS? legislativo work.

The pul lie a ti o r.s of the División which are especial!" useful 

for this purpoae and my be obtaine- by writinr for then, are:

Kindergarten .i.cri slatior., íulletin, . 5. - ureau of 'ducatior., 
191 e, ‘’.'fber 45, 30 "‘-ages.

Kindergarten Legiolation in California.; !!ow w Secured it. 
by Lillinn If, Clark. Tive-oage circular

Kindergarten Propaganda ir. Baltimore. By Stella "cCnrty. 
"i «zc-page circular cor.taird-ir nu~.-entionr for educatior.al 

n rnn ¿ <*pt p

Othcr, ni¡■_-lio-. Lic-nr. of ronera! interest«

The Kindergarten División also has thc t-.o follovúnr publica- 
tionr. for distribution:

The : ontessori Kethod and the Kindergarten. Irulletin U. 3. 
’ ureau of Kducation, 1914, T'uraber 28 , 33 ruges.

The Kindergarten in ’ enevolent Institutions. Tulletin U. .3. 
Tureau of Kduc.ntion, 1914, Tuinber 29, 20 auges

Educ-, tiono.1 importunee of k:indergartcn.

4 kindergarten is a good thing in itself. Tut starting one 

means-eoraething more than providing training for children of four 

and five; it means thut ari influence vill be ulive in the coavunity 

which is likely to -iffect the whole educ' tional «yeten. This has 

Leen the history of the kindergarten ir. the o.ast--indeed it may be 

said thut the elementary grades of our schoola hnv- practically 

been revolutionizcd wherever this dopartment has bees added.
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EL JARDIN DB INEANTES,COMO BASE D8 LA 
EDUCACION INTEGRAL DEL NIÑO.

---------------------------------------------------------------

Motivo de vacilaciones ha sido últimamente en el Con­
greso Argentino la existencia de los Jardines de Infantes del pais,uni­
versalmente aceptados, auspiciados, estudiados y perfeccionados.

I no es.de estragar las opiniones que ligeramente se 
den al respecto, porque nuestros pedagogos Sud-Americanos, ó mejor dicho 
Argentinos, poco se han preocupado en hacer un estudio serio de esta ins­
titución.

I digo Sud-Americanos, porque en Norte-América, sobre to­
do en Estados Unidos,no existe actualmente una sola escuela de alguna 
importancia que no tenga su Jardín de Infantes como base de la escuela 
primaria.

No hace mucho tiempo,leía en un diario de los Estados 
Unidos, la crónica de la fundación de uno de estos establecimientos,anexo 
á una escuela primaria de una ciudad de QUINTO orden en ese pais5y el 
Comisario policial decía en su discurso:" Si en cada barrio de las ciu­
dades, hubiera un Kindergarten, disminuirían los chicos cachafaces, que sin 
los pilluelos de mas adelante, que llegan después hasta las cárceles."

Cuanto mas dinero dediquen los gobiernos y los pueblos 
en establecimientos de educación, sobre todo de la PRIMERA edad, meaos se 
empleará en el sostenimiento de casas correccionales y cárcelss.

Los mas grandes sabios de la antigüedad Platón,Plutar­
co, Quintil!ano, Eenelón y Bosuet.ya opinaban qu.e"la educación debe comen­
zar desde^PRIMERA edad." I refiriéndose á ésto, Platón dice en "La Repú­
blica" : "En todas las cosas, el gran negocio es el principio, sobre todo 
en la educación de los seres jóvenes y tiernos."

Este es uno de los fundamentos del pedagogo Federico A-Ergjoel para establecer y organizar los Jardines de Infantes.
Comenius decía:" Hay que cuidar la semilla desde que 

brota, no se debe esperar que la planta crezca para enderezarla, hay que ... 
guiarla desde tierna." ' ,

En apoyo de este fundamento, Erqibel cita una seria de 
defectos físicos,como la desviación de los ojos, y de algunos huesos,quo 
se corrijen con facilidad en la primera edad. En la parte moral,la pere­
za, el carácter pleitista, y egoista,la precisión en el significado de las 
palabras que los niños aprenden, y que es muy importante en el desarrollo

es.de
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intelectual;limitar el vuelo de la imaginación que llega á producir las 
frecuentes mentiras.

En el Jardín de Infantes se satisface el instin­
to social del niño,y se aprovecha las ventajas de la escuela pública, 
especialmente el ejemplo.

La sociedad de los niños,con otros de su misma 
edad,y de distintas clases sociales, trae la alegría base de la salud; 
el intercambio de ideas, la ayuda mutua en el trabajo y en los juegos; 
la tolerancia, al par que la igualdad de los derechos que empiezan á po­
nerse en práctica ante una ley común,y uúa vigilancia limitada de la 
maestra para evitar que la libertad se convierta en licencia.

El ejemplo es una fuerza poderosa para formar 
las buenas costumbres y los hábitos, en toda la naturaleza del niño; de­
bido á esto, muchas maestras de talento y dedicación, no obtienen de sus 
alumnos particulares el resultado que de sus esfuerzos deben esperar, á" 
causa del aislamiento en que se desenvuelven.

Probado esta,además,que los padres no bastan,en 
general, por sí solos, para realizar la educación de sus pequeños, con to­
das las exijencias que obliga el desenvolvimiento integral del niño: 
PRIMERO -por las ocupaciones de la vida; SE3DNDO- por la pasión; y TER­
CERO- por ignorancia de muchos de ellos.

A los Jardines de Infantes asisten hijos de las 
familias mas encumbradas, pecuniaria y socialmente, al par que los de fa­
milias de obreros y artesanos modestos. Los padres de esos alumnos ocu­
pan las horas hábiles del dia en sus negocios y trabajos, fuera de la 
casa;y cuando vuelven al hogar,están fatigados, y muy poco pueden ocu­
parse en la educación de sus hijos.-Las madres tienen sobrada tarea y 
responsabilidades,con atender la alimentación, aseo y venidos de dios, 
y el orden de la casa. Agregándoles los deberes sociales que su posi­
ción les impone,muy poco tiempo les restará para estudiar y o^pa. a- 
en cuidar el resultado de las impresiones diarias de sus pequeños; y el 
carácter, que es una de las principales bases para la felicidad futura. f

Aparte de la tarea diaria,nadie ignora que la 
oasión con que miran las acciones de esos pedazos.q‘>erldos del alma, 
debilita el resultado de sus esfuerzos,pues la tolerancia exesiva con 
sus "hiquitos permite arraigar malos hábitos,que licúan á tomar =netjX- 

1 fuertes vicios difisilíslmos de correar mas tarde.



En si -Jardín, la maestra tiene machas oportunidades para formar 
el carácter y las buenas costumbres por medio del estímulo y el ejemolo 
de los demas alumnos, llamando á la vergüenza, y acostumbrando á la res- 
ponzabilidad individual?'-

No es feKtraño ver un niño endeble, á quien sus padres tienen 
á los cinco años, rodeado de libros,empeñados en hacerlos leer;obligándo­
los á un intenso trata jo mental,creyendo ganar tiempo en su preparación 
para la. vida; sin permitirle siquiera un momento de espansión, propia de 
su edad. Ese niño,lejos de serle útil ese esfuerzo sin método,ni direc­
ción consiente;adquiere repulsión hacia el estudio.se atrofia intelec­
tual y físicamente,y hasta se resiente moralmente, pensando de que picar­
día puede valerse para recobrar su libertad.

En esa edad,en cambio,el niño que asiste al Jardín da Infan­
tes, trabaja sin abrumarse; pues jugando aprende á contar,dibu jar números, 
pintar, modelar,dibu jar formas, trabajos manuales que consisten en senci­
llos objetos útiles,aprenden bonitos versos .fáciles cantos, que educan 
el oido y el sentimiento de lo bellos y armónico; en sus mismos juegos 
adquieren nociones de Ciencias Satúrales; modales cultos; maneras de co­
mer; gusto artístico en la convinación de colores y forma?; claro y preciso 
lenguaje.- Hacen excursiones al aire libre,y fiestas le recreo.

Una preparada é inteligente profesora de jardín,puede, pues, dar 
á su.s pequeños alumnos la base de todas las ciencias y tolas las artes.

Pero, para que estas instituciones den el resultado que de ella 
debe esperarse,hay necesidad de formar un plam general, que facilite la 
aplicación del sistema de Eroebel,según las regiones en las cuales fün- 
cioneT y los educacionistas deben cooperar á la acción de los gobiernos, 
con el estudio y rer^eocion e: t de los sistemas de enseñanza; á ellos 
está encomendado cuidar el porvenir de la niñez,como base de la felici­
dad v orodreso de los pueblos.

estudio.se

