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LA° MISION IE LA ESCUELA

EN LA
OBRA CONSTRUCTIVA TH LA SOCIEDAD



La misibén de la escuela en la obra constructora de la
sociedad,-

T2 cqucacidn de la nifiez, en todes sus grandes pos-
tulades y decisidén étiwa, desde el nimbo de sus abstracciones
como de su aplicacidén practica, en la evolucién de su interpre
tacibn social é histérica, lleva 4 establecer normas de princi
piecs espirituales tendientes 4 armenizar la idiosincracia de la
infancia con la expresidén educativa en funcidn a.los fines so-
ciales en que la individualidad de be desenvelverse en la inte-
gracién de e¢sa misma personalidad en la obra colectiva.-

La histeria de la civilizacibn registra una marcha
ascendente hacia la coeficiencia sccial, hacia les fines colec-
tivos v en csa consclidacidén general ha de hacerse efec iva una
evolucidn de los rasges cspecificos psico-biclégicos del hom-
bre desde la infancia para que enmla conSagracién é integracién
de la perscnalidad individual se desenvuelva esa-armonizacién
ética, hacia el conjunto colectivo, en una vibracién arménica
de voluntades que descentraliza el egecismo ancestral, de la pre
pisteria y de las primeras edades, hacia las fuentes de un al-
truisme social, fundamento filoséfice ético, sobre el que debe
reposar la constitucibn del linaje y de los principics fundamen-
tales de la historia,-

El instinto de la animalidad puramente vegetativo é
individual, lo expresa el primer caridcter cronolégico de la es-
pecie remontdndose cn la leyenda biblica y la civilizacién en

su evolucién milenaria , ha debido educar en el ser humano, com

el esfuerzo perseverante ¢= la ciencia, con la fulguracién filg
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scfica de una cimentacidén motal, nuevas y eveclutivas aptitudes
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¢ idiosincracias del hombre para adaptarse A4 nuevas convivencias
sociales y & espiritu cada vez mids integrales de solidaridad co-
lectiva y de arménicas evoluciones de su vitalidad histérica.-

De ah{i la historia integra principios de evoluciém

cientifica é histérica, en la convivencia social y la escuela de-
sempefla en eser rol el capitulo especifice de esas adaptaciones
evolutivas del pensamiente moral humano,-

El nific en efecto instintivamente al nacer y al poco
tiempo de su desenvelvimiento vital expresa sus rasgos naturales
congénites y el cardcter bioldgico del egoismo, es decir plantea
en su ontegenia rasgoes de las etapas primitivas de la filogenia
de la especie.-

Desenvuelve por as{ decir la parabdlica trayectorha de
la ontogenia individual, paralela & la que la sociedad humana de-
senviclve en su nimbo infinito de evelucibn continuada de perfec-
cién integral, de educacién, de gramdeza moral.-

En esa obra de quitar los rasgos primitivos, la escue-
la debe tratar de orientar la educacidén de la infancia hacia los
fines colectivos, es decir desarraigande el ancestralismo para
infundir en la misma efluvios de solidaridad y coeficiencia so-
cial, haciendo que la ética no sea una expresién de la convenien-
cia individual pero si la gallardfa de una energ{a inmanente ha-
cia la obra de cooperacidén social, en cuya ley se cimenta el pro-
greso evolutivo y paulatine de la historia con sus principios in-
finitos de pusticia y equidad humana,-

La cscucla cumple su rol en ese sentido, cuando es la

interprete de ese desenvolvimiento integral y evolutive de las ca

'y > L4
racteristicas de la especie, que cimenta la historia y esta en e-




lla plantear esa concordancia de afinidad entre el espiritu del
nific y la cimentacibn especifica del linaje y la historia futu-
Tae-

La sociedad exije la ccoperacién de una intensa ener
gia dindmica, cemo un principio de su prcepia constructura colec-
tiva, basada cen la eficiencia del poder individual de adaptacién
4 las eveluciones de la humanidad.-

En esa grandiosa obra que emancipa al hombre de su ta
ra primogénita v en el idealismo de una vobrante reparaciédn colec
tiva, cimenta la escuecla preparando la ética de la infancia, re-
vidandc sus labores espirituales y haciendo efectivo ese princi-
pio de solidaridad general que debe desplegar el hombre ccme pre
misa civilizadora, como norma de evolucidén juridica, como,aureo-
la de vitalidad ética, e¢s decir la escuela debe crear en la infan-
cia una concicncia de intensa ccohesibn cclectiva impulsando el es
piritu & ver en obra soliduria la eficiencia cooperadora.de las
grandes censagraciones de la entidad publica que repercute inexe-
rablemente sobre la integracibén y el bienestar individual, es de-
cir debe la escuela crear una perscnalidad que interpreta los fi-
nes humanos en la expresidn de una mis excelsa fulguracidén de la
ética universal, como el principic mas clarividente y puro de la
concordia y de la soligaridad natural de la civilizacién.-

Descentralizado el egeoismo y estimulado en el niio a
hallar en los fines del altruisme social las mormas eficientes de
su progreso colective, el espiritu pedagbgico desenvuelve en con-
comitancia con las fuentes de la sociolegia la verdadera Obra cons
tructiva y su principic de estabilidad histdérica.-

La ciencia de la cducacién , debe desenvolver como un

principie,de veracidad filoséfica esos atributos .en la infancia



cooperadora.de

gue educa, Para cimentar scbre bases inconmovibles el edifi.

cic monumental de la espiritualidad humana, llena de una incen
fundible obra de perfeccién y consolidacidn social, Ha de seguir
la escuela ese paralelismo evolutivo oue define la historia de
los puebles en sus consagraciones futuras, intensificando en
esa traycctoria, la misibén del honmbre por el hombre, practican
de el idealismo de las grandes consagraciones éticas y jur{di-
cas oue la cimentan para llenar é interpretar continuamente
principics y postulades gue nacen come desquisicidén fileséfi-

ca y come Qltima manifestacidén de la ciencia sociclégica en los

métodos de las verdades naturales.

La scociedad se flefine en el estimle de la escuela
come una fuerza dinadmica impulsora basada en el principio psi-
colégico de la vida gue cimenta la nifiez en su progreso é inte
gridad individual,.-

Se puntualiza en la infancia un poder de comprensién
social, aue hace cfectiva esa energia de las facultades evolu-
tivas en una accidn armbnica de ética y equidad.-

Come consecuencia de estas consideraciones, presen-
to 4 la aprobacibén del 2c¢. Congreso Americano del Nific las si-
guientes conclusicnes:

lo.- Ia escuela ha de infundir en la infancia sen-
timentos y espiritualidad de alta cohesién social, estimlan-
do su idiosincracia en su obra de altruismo ético.-

20,- Ha de desarraigar los instintos aberrativos y
ancestrales del nific, creando la personalidad humana, con moda-
lidades evolutivas de capacidad moral y de belleza mental,.-

30.- En la obra de cohesién scocial, la escuela ha dé

puntualizar normas adaptables & su idicsincracia natural y séfuf-




40. Planteard la misma esa aptitud de progreso psi
co-hiolébgico y relacionado con las leyes de 1la educacién, esta
blecera normas de intensificacidén espiritual hacia los fines
humanos de la civilizacidn.

50,- La escuela ha de tener una finalidad social,
en cuya cbra estimulard los rasges congénitos del nirio que tien
den & ese principic.-

6o.- Ha de establecer en la cducacidén de la infancia
ese principic de relacién de la ontogenia individual y las le-
yes de la filogenia, en eso coeficiencia de armonizacidn del
individuo y la sociedad, fuente del progresc idealizado de 1la
humanidad.-

70.- Estimulard los fines espirituales de la educa-
cibén que descentraliza el instinto de 1la énimalidad ¥y que con-

sagra la obra constructiva de la scciedad en los fines étices,.-

A
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De jsndo de lado toda disertsoién tedrica sobre el

tema ,hien f4cil me e d rer le necesidad
inp cidn del registro del estado escolar como
is€ cisl de toda ley orgdnica de ls Instuccidn Pd-
’
il B :
3l [ relbevy = nifloe de edad escolar,o sea de

S C rendidog d ro el ciclo ado do por cagda --

ducscidn comin,constituird un empsdronamiente

N

4.

mcto dos €llos,2 la inverss de los censos pres-
iipto por le meyoris de lss leyes de educacidn comin,
stems éste que consiste un simple recuento A
s nifios,”ue no puele servir de base psrs una estadig
¢t precise por la forms cono se levantan.pnl buen o -
1. resultsdo de los censos por otrs psrte egtd librado
L buens o masls fé de los censados O personss que los
pirc sentan,por lo mismo que los datos que se le tomsn
penden de sus monifestaciones.

Rl hombre de gobierno,el estadista,pars:orientar
a2, sus ideas o sus eséudigs,que prevean €l porvenir,

sesita)’ puntos cicrtos de partida, "

'solo ssi,con la base inconmovible del_regigj _-r'
eraane t 1 aceidn aa los d1rﬁ
ligatorio y P nte,la agoia >4 aggia§?§§
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eielo estsblecido por las leyes de educacidn comﬁﬁiﬁ

el 8rden nscionsl o provincisl,o s0lo en el primero
se tratare de una nacidn de reg{men polftico unita-
e g A
Pare ser mis claro y preciso,voy & concretsr el
stems a ls Cepital Federal de le Nacidn Argentins.,
Tl mstedo Escolar de los nilos de 1ls Capital,sezin
'
v Ley vigente,es de 6 8 14 afos.V 'ien)este ostedo Hs-
Ter dehiers constatarse en registros perfdnentes y
r distrito,pero revistiendo sus esientos la autenti-

dsd dt los instrumentos piblicos.Psrs ésbo,desde lue-

%3 acionsrios cncargados de llevar estos regis-
os tendrion el cordeter.de depositsrios de ls fé pi-
ileca.

7o faz econfmice de ls implantucidn de estos re-
stros no pueds ser még scepbtsble.Lds eﬁcsrgados de
evarlos o fdrmerlos serian los sctuales jefes del Re-~
étro Civil,quienes,sin mayor recargo en sus tareas
tiuales,podrisn,s mfs de los libros de nacimientes,

t rimonios y dufunciones,llevar un cusrto libro en el
¢ ,por ser obligatorio para sus psdres,tutores o guar-
5 dores,se irian inscribiendo los nifios que vayan lle-
ndo 8 la edsd escolsr,o sea & los 6 afios,minimun de

5 edad.

. Estaﬁinscripeién se haris en lalforma'&eﬁérminaﬁi

> 1a ley o por ls reglsmentscién subsiguiente & su


caraeter.de

f

__ tiene asi demo d a,
DR. JULIO V. VILLAFARE . strado 7

i Con el sistems proyectado,

RIVADAVIA 1396
U. T. 3384, LIBERTAD

en cambio,ningdn nifio de edead
sicolar edcapsris los beneficios de la educacidn co-

o= a - » s -
un.Los directores fe las escuelsy primeriss serisn -

0§ MEJOYES spectores,porque ellos,por lus planillase
o rrespondicutes,sebrian cuales log nifios que no se
08 G 1] do ¢n I¢t escuclea & su cer,0,1l0 gue peImi-
iris © r inmedis te los ides del caso,
Bl ietro del Zstado BEscolesr resolveris o mie,
rerg de | cducscionales,muchogs otros problemss de
rie cial, 10 18 inesistencis a ls escuels

= nifiog determinsdos rmitiris,zl practicarse en sus
mmi"lio- la correspondiente inspeccidn,conocer cus-
o] zin les csuses tue producen e€ss inasistvencia, '

2l Bstado podris entonces,en casos determinaGos,
ﬁfilitur la concurrencia & la escuela de los nifios de
gares menesterosos,0 compeler los padres,tutores o
uerdadores que,pudiendo hacexrlo,no lo hscen,psrs que
muplan con les obligaciones impuestas por la ley,bs jo
-ms de ser privaedo de toda antoridsd sobre ellos por
1. sbsndono moral que.cometen.

De ests meners queflaria reslizsdo el ideal de 1ls

yveislizaceidn de la instruccidn primsria respecto de

i nifios de hogares pobres,como asi mismo d&e los que,
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s de le cereacién dolL#stado Gscolar,pero me sbstengo

= hacerlo porque excederis el limite fijedo a todo -

'
i

3o jo a presentarse al 2¢ Congreso Americsno del Ni-

>

Tuedan cn mi poder un proyecto de ley ¥y uns regla-
snbucidn de la mi ue he confeccionsdo psra hacer-

N P ’ -

) CONOCE! oportunidad todo lo que secra materia
%
% 1ls e-posicié rbel noré ,omplificsndo € ilus-
rando muyormente el te e ¢ isertacidn.
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T NINO ESCOLQR EDUCADO A LOS FINES SOCIAIES

aro Timcolime

Lg &tice es en lg Pueblos y en la historia de la eivilizaeciénm,

esg fuerza propulzora que rige el dinamismo de los idesles, que infun

de ese calor espiritusl & los sctos hmmanos que eleetriza la coneciemncisa
hacis las reglones superiores en que se concibe las vida de relacibén f
en un linage superior.

La moral hasido el fundsmento eficiente y f£ilosbfico de lag

codificeciones de ls ley y de la jurisprudencla.

Bs 1a s{stesis de una eleveda, pwra y sincera politica so-
cial, es el mecanismo espiritual que hasce fuerte, nobles y elevados
los altos propdsitos del ente y de las colectividades.

Marchs parslels con la evlucillf del hombre en la tierrs
y al traves de los siglos y los siglos del linajed intensificd la
vide espirituel del mismo.

rn ess supr-extructura de la historis y de la evolueidn
humsna, ha ido estrstificéndose cada vez més une modsalided de le vide,
uns actitud espirituel de perfeccién de la vide de r€lscibn, una con-
sagracibén a las funciones superiores de la ecistencisa.

51 nifio en la consitucidn dé la sociedesd, es exronente de
eapscidad orgénica, cultursl y de relaeién, en latendis que hen de
expréserse y desenvolverse posteriormente, indica que matizado con
vigorieidad y exceloitud esas primeras etapas de la vida que el 1a
adquisicibén de la civilizacibn, el nifio al tener en su espirituslidad
una moral, que responde s los filtimos delmmeyos y las consagraciones
espirituales de la ci¥ilizacibn, ese ente en la ¢folucibén anterior,
afirmarf progresivamente un refinamiento de sus caracteres, con la?
integraciones sucesivas que evolucionsrfm con los afios a medida wuw
se dSenvuelva lﬁbedad.

Asi como en el mundo biolégico, en el protoplasma, en la

1
1

primera figuracibn de la wida, se ven delineando las carseteristicas

de sus modalidsdes ulteriores & los seres configurados, de los seres

organizados en el mundo moral y de la ideacidn las earaeter{sticas
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que s'e esbozan en las primeras etapas de la vida en su idlosinerscia
psicolbgica se intensifican en sus virtudes ¥y defectos y su importan-~
cis social es grande desde gue el rol que desempeiiaré ennls sociedadl
hecho hombre, tendrf la impresibdn de sus carscteres infantiles, evo-
lucionados en esa hodalidad y figuraeidn.

oe impone en consecuencia dediquemos nuestros energias so-
ciales a ls cultura integral de esa moral en el niiio desde que grande
es su importencis soecial,

Hacer de que 2l mismo tiempo que se desenvuelven las fa- ;
cultades intelectuales del mismo, se intemsifiquen los atributos del |
sentimiento.

Marche en el nifio concomitante la inteligencis con las
facultades morales gue hacen f{ntegra la personalided psiquica como

base del yo pensante y sen§ible. A que valdrfan en el nifio esas bellass

¥y vigorosas percepciones y abastiacctones intelecpivas, esas répidas
operaciones de o ncepcidn y de interpreteecidén de la inteligencia si-
no ven scompafiados pormesa belleza del espiritu que constituyen la
bonded, la inten€idn del bien, las fuerzgs de las costumbres?,

Como la educacibn, la moral, ls éties del nifio, trsen
involuerados los método socisles de su aplieacién prdetica,

rntendemos que las costumbres de la sociedad, contituyen
une czatedrs de enseflanzas que asimile el nifio, desde que en sus faf
cultades psigquicas, predominaen y caracterizen la impresibn objetiva
del medio.

5l nifio asimils faeilmente lo que ve, lo gue oye; se im-
pone en consecuencia afronter en las costumbres soeiales su mora%iza-
cibn ‘esde que el nifio observarf en esos exponentes, los copia ey
para integrarlos en su modalidad espiritual, apartsr la escenas inmo-

rales, reglementar las exhibiciones de ointas einemstrogfaficas, la

representacibn teatral, los actos callejeros en donde aecude el nifio

en busoca de sus impresiones infantiles.




—3—

La educacibn del nifio en el que predomins 1s expresiones de
su vide moral, tiene su gran importencis plblice cuyo cultivo puede
hacerse en la escuela y fuers de ella, en el hogar, en los centros,
ingtitutos etc.; imprimiendo 2 su psiquis un sello de espirituilidad
evolutive hacia la razbn y las buenas costumbres,

pe explica que si el nifio es orientado en au edkcacién
en las cualidades morales puede esperar se de ello unes genersciln de
hombres que llegado a edad sdultes imprimirém en sus actos socisles

un sumum de energfa cientificas,politica, estietica, artistica y en

toda la actividad del pensamiento con el adorno gue crean la evooca-
6ibn de las noblezas del espiritu que es su complemento inexorable de
t0do hombre que preste sus servicios a la obra comun,

don el afianzamiento de ls moral en el nifio, se morslizaré
le familia, la politica, la codificacibn, la ley y las costumbres
humanas.

Hs un pequeﬁq/ﬁbmbri6n que se desenvuelve ontogénica y
filogenet{camente en el escglafén de la sociedad, que llevaré a ells
el Pruto de les caracteristices de su propio desarrollo y perfeccio-
pamiento; y esté en consecuficia en la obligseifn de los hombres de
pensamiento, de los pedagogos ¥y de los estadistas, intexsarse del
problems en cuestidém desde que el la base de la foelicided del lins-
ge humano, tiene una relacién grande con la delincuencia infentil y de
la edad adulte, siendo uns a yioma irrefutable que cusndo mas gallardia
toma la moral en el néﬁo, mas se aparte pars el mismo y el adulto el
estigma nefasto de la delincuencia, -

En consecuencis plen\teads las importancia de la 6tice in-
fantil, como escuela de aplicacién préctica en la vide soeisl, ¥
polftica de los pueblos, se impone plantear uns serie de considera-
ciones que llevan s la misma a la solucibn de mikfiples cuestiones |
sociales, |

sn efeeto, la educacién resuelta en el sentido de qpa;&ﬁcc

a las cuestiones y funciones soeigles, la capacidad d? interpretacién
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y voliocién del nifio en su obra de coeficiencia social, resuelve el arduo
Yy complejo problems de la humgnided em sus infinitos prineipios de ver-
dad y Jjusticisa,

El nifio siente la necesidad de vertir en el conjunto coleec-
tivo la emergfande su caracter, integrado ennlos grandes ideales gue
han de formar su personalidad espiritual,

Bs ls lucha vibrznte contra el egoismo y los stributos del

individuslismo, para crear le per§ener{s humane con sus ideales smores
¥y entusiasmos,

La descentralizacidn del viejo individuslismo bacis la coe-
ficiencia colectiva, ha de ser misidn susters de 1la educaecibn publies,
mirsndo siempre sltiva & los ideales de la instruceidén pfivlica en los
pelses progresistas.

#1 prineiplo bésico de la sociedsad, estéd en los preceptos
de solidaridad y cooperacidn colectiva, que ha de orientar las funciones
superiores de la vids en esa tendencis espiritual gque hace el progreso
y los ideales de la civilizacibn.

El nifio en lass Puentes pedagdgicas ha de orientar su vida,
tendiendo los altos fimes socisles, a esa coeficiencia ' &tice que se
estimula s obrar en los grandes idealismos colectivos y que comstituye
el pulimento moral de la sociedad.

Si 1a eivilizaeidn llevd al hombre del egoismo samcastral
hecia una tendencia de ego-altruismo y gue debe orientarse hacis un pu~-
limentsado albtruismo colectivo, la misiédn educedora de la escuela, es pre
parar em la conciencis de la infancia, es deeir em las primeras etapas
de la ontogéniarindividual, es el principio de avoluciln espiritual ul-
terior en ouyas fuentes esté axﬁresado el progreso étieo de la humani-
dsd.,

La vida del hombre no la constituye, unica ¥ exlusivamente

su factor inteleetual, el sello de su talento o la perspicacia de su
energ{a de comprensibn § interpretacién,
Bst€ ella sellada, por el carsster de sk wolieién



1§

-5-

por la energf{a de accibn hacia los intereses y los destinos en la obra

de coeficiencia corun; es decir ls educaciln de su conciencis s 08tim-
lando el carseter, el timbre de su personalidsd, benéfica&}os intereses
socisles .

A11% ‘tiene {Z pedagogo su slta misién de estirmlo, scecién y
previsibn soevial, confundiendose en un mismo orisol, las leyes de la
psicologfa como 1la biologfa, haciendo €ecun {ntimo comsoreio los prin-
cipioc pedagogicos que han de regir le educecidn del nifio,

La educscidn del casracter pedaglgico-social, establece los
prinecipios racionales de la vidas escolar y siL slecance psico-social ,
preparando,las generaciones futuras hacia los grandes idesles y las
leyes infinitas de la historia.

Bl aprendizeje del utilitetismo préctico en la lucha por
la vida, es una gptutud individual que se adquiereﬁq&os métodos posi-
tivos de la ensefianza escolar; pero la earecterfstica espeeial sui
generis, del principismo cientifico pedagbgico que preconizamqg,es
el de llevar & la nifiez escolar la idiosineracis, ¥y sentimiento ¥y =
la vocecidn para obrar en bien de los fines sociales y de los prineipios
morales que cohesionan la vida y el progreso del pemsamiento, sentimien
to y la sceibén humensa.

 En efecto la obra social y de al ta previsibén de la educaciég:
es tender & crear mn el nifio nuevos y vastos ideales, horizontes smplios
de interpretacibn sfectiva, s encausarle y entrever principios de ra-
zén npeva, intensifiveando la tendancia.ﬁa seguir espirituslmente el
progreso ¥y la meta de la civilizaeifn, que siendo esencizlmente hume-
na, plantes el eslabdn futuro de la cadena genealbgica en sus ulte-
riores etapas de la psiquis colectiva, en cuyo fundsmento reposa la
estructura estética y dinémica de la sociedad.

Ls grandeza de los pusblos, es infundir s sus hijos, esa

coeficiencia moral haeia su obra de conversién y solidaridad colestiva
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hacia la belleza del pensamiento en comun y de la accién conjuntive
que establece el engrandje del dinamismo socisgl,

De gh{ se van planteando las distintas etapas de la civili-
zacibn, ouyo secreto dindmico estd emnlas leyes de la pedagbgia apli-
cadns 8 la sociedad en el templo de la escuela, donde hs.de fundirse
el caraeter de las generaciones fuburss.

De ahidﬂfg;n los ideales de la democracia, en el ritmo ar-
monloso de la vide escolar, en la influencia sugestiva y emotive del
redagogo que sabe infundir su sello y carscteristica personsl y de
perfeccionamiento moral a la infancia que incumbe educar.

ve ghf surgirén los pueblos fuertes del mafiana, em el sen-
timiento y la idealided colectiva, en el céntico sobervio y resplan-
deciente de los destinos humanos,

#n una metodologfa de positivismo filosdfico y cientifieco,
la infancia se orientas a las grandes concepciones y principios idee=~
lizados.de 1la vida, en la accibn conjunta del esfuerzo social apor-
tando & ella su idiosincracia biolbgica,que le dispemsa la escuelsa
en su obrs de reparecibn, adeptacidn 8 integracibn a los fines de la
vivilizacidn. Consecuente con los principios adjuntesdos presento a
le consideraocién del 22 Congreso Americano del nifio las siguientes

conclusiones:

l.- Bl nifio he de ser educadoxbeniendoc muy en cuenta los prinei-

pios étivos de la vida en soeiedad,

2.- Hgeiendo cads vez mas intensa el ideal de la cooperaeién so-

cigal en sus Pfines histéricos.

3.= Orientarle en una concordancia de armonfa psiquica, sus atri-

butos intelectusles son los de caracter afeetivo.

4.~ Apartarle los medios sociales que hacen peligrar suvverdadera

I

11 T


idealizados.de

-v—

vocacidn moral,

5.~ {ntensificando la misién de la escuels y la sccibn extra-esao-

lar complementaria en sus fines sociales.-

6.~ fstimular en el espfiritu de la infancis la tendencia al sen-

timiento colectivo.

7.~ Desviar las tendenciass egoistas ancestrales haeis los prin-

cipios d4 utilidad social,

8.~ Hacer efectiva en su ideslidad como un verdadero método de

capacidad pedagbgica .-
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Por que se trata de una institucibébn nueva capaz de influir poderosamente
en el perreccionamiento eugénico del individuo, gue ha'de dar perfiles pro=-
Pios a nuestra raza en plena evolucién, en pleno estado de acomodamiento o
de adaptacién & las particulares condiciones de nuestro medio Tuturo, y di
g0 Tfuturo por cus ei «ctnel no responde a 1la amalgama gue ha de resultar

de la fusién de tesntos factores ex6ticos determinados por las distintas mi-

graciones gue acuden g nuestro suelo; por eso todo acto educacional tendien-

te a dar orientaciones sl individuo o a la colectividad, deh2 13er culdadosa
mente compulsado 3i hemos de tener en cuenta gue su resultante no solo afee~-
taréd al periodo ontogénico del sujeto o nficleo sociasl afectado, sino que, co=-
mo tendencia adguirida primero, nasaréd al vasto campo dc 1la filoéenia, pars
transmitirse a las generaciones venideras, naturalmente, con todos los caraec-
teres circunstaciales capaces de modificarlo en sentido positivo o negativo.

Y considerando el sanorro en la escuela, sin otro propésito yue el de es-
tablecer puntos de vista en la cuestién de suyo importante, nharé algunas con
sideraciones vor gue no me escapa gue si no somos previsores, €l ahorro es=
coler puede tomar. la més tunests de las tendenciass el egoismo.

En principio,creo en la eficacia del shorro; m&g, creo gue implica una sa
1lndable medida de previsidén siempre jue no exéeda ciertos limites que afec-
ten su moral y sea consecuencia de un acto consciente subordinado a un com-
Plejo proceso psiguico, gque trataré de explicsar suscwitamente, gue no gse ob-
tiene con le misma facilidad con gque se enuncia.

Me pongo al nivel intelectual del nifio gque concurre a nuestras escuelas y
me pregunto’ cbémo concibe el shorro? De por si el ahorro imvorta una concep-

cién sbstracta gue al educando se le concreta més o menos de este modo: pri-

varse de una sums de dinero en beneficio propio para ponerse a cubierto de
una posible contingencia (gue no columbra siquierg por gue no tiene resliza-

das las experiencias indispensables paera ello) y por gue ls acunulacidn de

centavos (otra cuestién tuers del alcance de su comprensién) decuplicarénm o =
centuvlicarén su cevrital eu un tiemno dado,

‘®1 aifo es exoieta DOTr iuSiiutc, por propia conservacién, sobre %

$e el proceso de su vida pursmente vegetativs. El egolsm

.10 sabemos; pero a mi modo de vexy es uns condicioén 1}

RN L, e A U Tandra AR Yot it aimirasiE



14 Milg c*lve‘iva, lce sertimjentoe ercictre gon rerjudiciales en cusnto
snguean cicrtos limites por mész cue uentro del concepte 4dniiviansgl o legel

/mp@&ten ur derecko eue por ser tel, pierde mu veler er. cuertc sfecte & ter-

2eros, Beoof mismos yvrircirios ae v coleclive imponer rertimiertce opnestoa:
¢ @l aliralemo, one 8 inwol ale @ b1 .. ex, pues ser altruiste es un

leber; es une condicién varticular de los seres rscioresles aue se cres, oue
se intensifica y que se impone vor medio de le educscidén, rrecisamente con=

‘rsriando la tenuencie irnnetes & que me rerert.

Segtin Comte+"” Bl egoismo es la anulecioén de stro =ser oue encrvs les més
ices encrcfes ve 1 a.
Terée re nmerdifiects e e - ifrdole fisiclézice, nuestrs neturesleze
srirituel, todos, ebsolute te touos los ele os com lejifeimos cue vulu-
¥ se gsiter er estre existercis irciviauel 7 sociel jurtsinernte, s€ ha=
il otedos we we leruercis esirteréds, el Gesrreidimiento esrontéreo, { .
e iredms & ergcdtr ¥ ' 1€ e> sivo oue corvueren &l egois- ‘
10 como necacibn de le vi fevorec errollo —eatraz tendencies ;
. ledos ce €r, COmC TETE reefonerente, &l egcirmo 1o HEHOT LS i
« , 4% Fitrido ¥ eetersd¥ |
1 1 (r #Low de lleno el esmro sfectivo del niho
como se aeduce, 51 yor esiuerzo, los imientog gltruistes Lsn de so-
5 neree, ¢ 0 i , & L ) trs en tcao scuello cune atsfe &
=] = 0 sy socisl.
crorro, rves, €1 Geriver vor comrleto en el terrero del irterés ror uns
|&t*sfeccidr aue bereficies exclusiv te o1 srente oue lo ejecuts, intensifi-

ey 1 cig hecie el sgmo y vor 1le gerfe error *arerdonsble

<

ocalizarlo en la escuela y creo con toda =inceridad eue debemos huir de eca i

T sip el 1 ce=1i inas =al, lc ¢ue nc e sin

!

‘| mea

ue wes: recet 058

(¢}
[®)
o]

o g we 0 ue cicgrtes 1i ]

< :art. el derecho nivelador nacido del ejercicko de los principios de soli-

m:ridad, gue venga por su orden ¥ en su momento psicolégico.
1Ls escuela es una institucién social, en cuyo seno todos los educandos de-

=y ser medidos con el mismo petrémn, y su influencia moral irrsdisr por

®m 11{ yue no podamos i debamos consentir gue sSe formen castas o

Stentados por. accién refleja extra-escoler, con una mareadg,_

=§monténea gque desvirtta los fundementos sobre que po&ri

'3stenedores. Y cunando digo que se forman potentados por :
= _~1sr, me romito & los hechos. Al nifio, y as{ se forms ese gren SSPLANE ..'
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Z/ltrariando sus pronias satisfecciones, de donde resulta una congecuencia mo-
1

g contraprodénte y agena a la ponderads formacién del carécter,o el padre por
sSu cuenta y riesgo enota psra su nijo una dédivg més o0 menos pronuncisda con
efecto a largo plazo, incomprensibleg vara el beneficiamdo y contrariando 1la wvir
#ud més preciada del nifio en sus actividades, cual es de ver treducidos en he=-
chos inmediatos sus actos voluntarios., Esto es lé6gico: el nifio no vive para el
tuturo; no puede vivirlo; sus exigenciag actusles le imponen tal suma de acti=-
widades en todos los érdenes de su desarrollo, gue no le permiten pensar en el
meafiana. ¥ si no estéd capacitado pars vislumbraer el porvenir, gqué objeto tiene
@sa brusca imposicidén, ese brusco atrovello a las necesidadeg del momento es-
wecialmente cuando se trata de crear, cultivar y explotar los estados afectivos
reclamados por la vidas en comfn y anteriores a todas otrs considerecidén perso- i
mel®?

Propicisr el ghorro a base de intereses personales, es afectar el desenvoi-
wimiento prosresivo de la versonalided del nifio; es hacerle hacer vida de res
itlejos, en vez de vids de scciones y reacciones; importa no comprender su na=-
ttureleza 4vida de sensaciones pleuventerass de efectos inmedistos. Por lo tanto
=e inriere gue debemos sprovechar ese momento culminante de su vide y provocar
wna serie de reacciones debidamente conjuncionadas para lleger sl objetivo bé-
ssico en 1la formacién de su caréecter.

Si el nifio tiene gastos oué satisfacer, mnor uue los tiene, sensaciones gue
traducir en nechos, frente al anorro,a esa concepcién abstracts muy lejos de su
mlcance mental, gué clase de educacién se ha obtenidc imponiendo o sugiriendo
wn sacrificio sobre ls base de un interes a largo plazo?, qué reaceién hemos
provoecado, yue sentimientos hemos cresdo? A mi ver, nada hemos creado & no ser
©l naber intensiticadé la tendencia egoista citade, fomentando la protesta muda
© 1la exteriorizacién de un estado snimico regresivo, pertubador en alto grado. l
En cambio ese mismo sacrifio sugirémoslo con un objetivo inmedisto, un acto de
isolidaridad social; por ejemplo, la ayuda a un compafiero necesitado. Es decir, ,

lhabremos propicisdo le oportunided de ovoner procesos inhibitorios, altruistas,

@ la inclinacidén innate hacia el egoismo,
Y volviendo al campo sfectivo, al principio psico-pedagégico elemental gue §

-
el nifio debe formar su personalidad sobre la base de sensaciones directas p |

ocag; sentir, p |
mero; estoesy ver, tocar tener la intuicién positivae de las ¢ %ﬁ

’ cta rimero,
-rg decirlo en una seis palabrs, ya sea por accion exterior, dire P = >

rro 14 yﬁa r
.4ntrospectiva o subgdetivae; indirecta juego, no puede gerjel ﬂho

or QEH"
r de los principios de solidaridad sociel que se Per51ﬂu°n ?

.angula f
nte al problema de 1s vida

uturs, del ma-
,pOTTO en su concepto ebstracto, fre

= L P, et



ST e D UERET TR eD - guesropresenite, 110 es Lla obra espontdanea del nino
Y 81 no es obra esponténea, se atianza sobre una base deleznsble yué lo des- |

-gé:toriza por completo.

Cuando un padre bien intencionedo, mno guiero dudarlo, periédicamente depo=-
sita una suma & nombre de sushijos, muchas veces apeénasg concebido, no se daré
cuenta acaso gue al despertar consciente de su progenie, gue de buenas a pri-
meras cse asegbe poseedo;a de una crecida rents como llovida del cielo, no cuen
te impaciente los dias yue taltan para su venciniento o 1la muerte del autor
de sus df{ags para disiverls a destajo? De ese m do se educa? Wo 1lo ecreo.

El nifio tiene e¢u=tos, sensaciones particulares une necesita satieracger:
un juguete, una golosina cualyuiera, una representacién de ssltimbancuis, el
oso 1impresionante gue baila o el mono travieso cue lo exits & 1la risa. Esas |
sensaciones necesitan exteriorarse o un acto innibitorio suficientemente po-

tente gue las neutralice, mediante una corriente compeunssdora, pues la sola

neutralizacién podria ser contraproducente.

Si el nifio ahorra,es apenas para reunirT wia “uMa uTi1cieni® par. sutifiacer
Vu deS8U wuwy v.7e: cOompregrse un juguete, asiztir &l cinc, a un eirco, adquir
una pelote, etc; nunca por cue visualiza el porvenir. Y son tan poderoses ess
gensaciones particuleres, vue a todos nos consta cvue un nifio puede estar des-
nudo, desclbzo y nasta sentir hambre: pero si merece elgunos centavos no se-
rd4 a buen seguro para acumularlos y adcuirir msfiana roras y calzedo.

Salveje el nito por ley natural o a lo menos tuertemente inclinado a ello;
egoista en razén de su origen especifico, es <in embergo aceyuible a los ac-
tos del mée muro sentinentaslismo frente @ ciertos_hechos. La amisted, el com-
pafferismo y los getoe de desprendimiento derivedos de ellos cuando nacia esas
tinalidades éticss recibe sugestiones, le llenasn de inefasble placer y lo exi-
tan & la cooperacién y al sacrificio si fuese necesario.

%1 anorro le conduciré a vensar en si mismo, a ver con indiferencia los
cuadros de miseria de la vids:; le conduciré més alléd todavia: a no repasrar en
cgcriticios personsles con tal de acumular dinero sin més beneificio para el
mucnas veces, gue contemplar como se apifian las monedas de oro y acrecentar

dia a dia la codicie por verlas multiplicarse. El anorro en esas condiciones,

. creo
es le sntepuerta, el vestibulo, gue conduce a la usu$ra; por €s0 no 1o

oportunc en la escuela y por gue hay otres préctices qué cultivar primero,

gue le servirén de poder morigerador.
He nablasdo d 1 anhorro degde su pun
g del nifio transfor~

to de vis- "y

o soy sin embargo absoluto.

tg 6tico; veémoslo snora come pansecuencia de las energia

g - — moral g d&riendo.
fadB8 ef algo en conjuncién &édn Tos valores morsled qu

Coma peanltante de les prooviss encgzlas
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A1no, manjpuladas en uno u otro sentido, de modo vue se transformeren en gl
material y esto representirs un valor, mi criterio cambiar{s, Pero hoy no

uede penserse en esto por uue nuestrss escuelas no estén capacitadas, por unsa

muberracidén como tantas otras, vars tren=formar les energias del nifio. Y si aaf

—m¢ fuers, solo seris aplicable en los grados superiores, Asi concebido el gho-

rrro, el fonde de propiedad exclusive lo seré de verdag; resulteréd de las méas 1
mobles de las emulsciones: de la vide misma en uno de =us assvectos tipicos: el
Lrebajo, Si de ese anorro se trstsse, no diris une sols palsbre, suncue si re-
clsmarie una cuestidén vue juzgo previa o sea el cultivo y dcsrertemiento delos

sentimientos de solidaridad socisl gue no debemos nerder de vists ni posponer,

¢ e
Trarecen pare isuelsr y protejer a le comunided.. ; Xiq‘ -
qgue nuestras 8ajas Escolares se transtormen en institua?gnaa;g»ﬁ

< L

. e
ssocial, de ayuda mGtuas, de cooperacién. Ese es el vpaso = darsl; 4o

:sobre estados volitivos definidos , conscientes y en relacién directa con las
mecesidades bio-sociales del momento.

La nececidsd nacional més sentida, no es el ahorro, por gue no puede haber-
lo donde no hay desgaste o transformscién de energfas fi{sicas y morales en no-
ble conjuncién con el trabajo; no pued e naber anorro cuando los grandes patri-
monios se vilipendian en el pais y en el extrangero a la sombra de una educa-
cién gque na sido incapaz de despertar otros sentimientos gue aguellos puramen-
te perszonalsg, egoistas en sumo grado. Por eso nuestras grandes fortunas se di=-

sipan entre el beberaje y la bacasnal en medio de un desconocimiento absoluto de

los deberes emansdos de una educacién sltruista gue nuestra modalidsd idiosin-
créeisa ha desconocido, y desconociéndola no he sebido aprovechar al nifio sn el
momento en gue es suceptible de convertirse en un producto édmpliamente evolucio-

ngdo de acuerdo con las orientaciones reclamadas vpor nuestro precario progreso .

.I
eugénico. ) 00426 |
Norte América, Francia, Bélgica, Suiza, etc., no son ricas, no cuentan con

incalculables reaservas en metélico, por que los nifios ahorren los centavos con

de
que comprarisn juguetes y caramelos o con 1los que se darisn el FuatoosupTany

3 excelencia
ver hacer piruetas a un mono; sino, por que el pueblo trabajedor por

X . nana ue vi-
egs eminentemente previsor; es el sudor consciente oue prevee el ma » 2

suelizs el vporvenir y reserva energias.

81, los
— PUEE=t1en- hagamoe—&al nifio un hombre psra &l trabajo, reslicemos en €l,
;] [

como principios basicos en

anlndng nm A1 dinglés v sus imitadores proclaman



ﬁ? Lonecibo un puevlo grende por sus ahorros, sino grande nor su trabsjo y don

hay trabajo, hay anhorro en metélico que es el shorro de las vropias energias

1e yuien lo produce.

l2,-E1 ahorro practicado por el nifio, contribuira poderosamente g despertar
sus sentimientos #goistas innatos,a intensificarlos y a ejercerlos en detrimen-
ko de 1la colectividad gue le rodea.

22,- Tal cual se practica noy, el shorro no es un acto esvonténeo realizado

violuntariamente por el nifio, en previsién de las contingencias de un futuro gue

10 concibe, ni es el fruto de sucestiones cue acepta con un vropésitoc delibera-

1o, -
32.- Antes cu~ 18z vprécticas del anhorro,8el nifioc debe realizar actos de mu-

tualismo, de solidaridad socigl, pues de ellos derivarén los sentimientos al-

pruistar yue deben fomenterse como una imnocicidn de la vids colsctiva.

42 .- E1 nino, incavaz de visuslizar el porvenir, no debe ser inducido a la
préctica de actos gue puedan provocar en el decepciones, dudas y protectas por
1.2 naturaleza abstracta y compleja de esos actos y por lo tanto fuera de su &l-
ctance mental.

52.- Si ha de inicisrse la préctica del snhorro, ésta na de ser posterior a2 la
préctica del sltruismo y ne de tener como tundamento la transtformacién de las
enercias del nifio, mediante el trabajo aulieo o =~nrnjar, En estas condiciones
tiendré su punto de partids en los grados suveriores de la escuela elemental y se

A —

mrolongaré en escuelas secundarias y esnec1a1eq.mw*
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Seflores congresistas:
Py
Es dado notar una similtud >rable en-

tre la tdctice desnlerade por la Iglesia y la cue emplea
la ledicina.

Ser gse un hecho mas tniversal,pero hadi
blo segiin lo e he visto y pasado,

La Iglecsia,espoleada y ularmada por la
difusién de lo gue llams heregla did en intensificar su
influjo sobre los nifios y sembrar el fanatismo en ellos.|
También lsg Ledicina ha caldo en que debe dirijir su enexrs
gla hacia el nifio,d fin de luchar con éxito contra el avan-
ce general de las enfermedades.

Anduvo mds pronto,por consiguiente,la
Religidén que la Ciencia en esto de averiguar gue el hom-
bre es una consecuencia del nifio (evidencis que‘fué pre-l
ciso descubrir porque estaba demacsiado cerca).Es que lao

psiquico fué,en todo tiempo pasado,més conocido gque lo

orgdnico. Es que el primero de ambos conccimientos,llegd

cuando la autopsis equivalia_QAun-sacrilegﬁe y merecia
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la hoguers,

Se nota hoy,que,d4 medida e 1la nueva accidn/
la de la liedicina,adguiere desenvolvimiento,afloja ls an-
tiglle influencia,y no sclo le Religidén -que se édebilitsa
en la intimidad- siné que la Pedagogla-robuvsta como nunca-

encventra eficaz su intervencidn mds vigilante gue active,

rechaza los férreos moldes de antafio,aboga en favor de 1lsa,

libre espansidén del espniritu infantil,trata de gue se vuel-
va 4 éste 4 sus naturales fuerosy de que se le permita
cristalizar en la forma gue determinen sus innatas tendene
cias.

Existe pués ahora,dentro de la alucdida seme jan-
z& ,una proporcionalidad inversa y que no es casual fuere
de dvda,siné que rroducide por un progreso unico 6 sinte-
tizable:el de la ledicina precissamente.

Al ser mdgs amrlia y mejor la nécidén de enferme-
dad,en efecto,vino gque su estudio entré de lleno,con los
psiquistras especialmente,también en el campo de la Psi-
cologia y de la loral,y entonces,d la intromisidén del mé-
dico,sucedid,es claro,un desprestigio cada dia mayor del
afie jo maestro de escuela recio y despdtico,hermano del cue

ra,por su odio al silogisrnio. g
El ideal del ruevo macstro es un anatomista, un
fisiélogo,un patelogista,un farmacdlogo del alma infantiﬁ

El la examina,la inspecciona,la percute,la ausculta,expe




Ll

rimenta en ella y después échase 4 cultivar lo que ess
alma posee de bueno,sus condiciones ée vida,y £ sefialar
pera que se repriman solas,sus inclinaciones absurdas.Y
convencido de gue entre las facultades del hombre,entre
sus poderes,lo que le singulariza y exalta,es su posibili-
dad de razonar,es 4 ésto € lo gue mds atiende,poniendo su
tesén en que nede ingrese al espiritu d@l nifio pera que
guede 6 salga,d no entretenerse previamente en el racio-
cinio,convertideo en un filtre irremplazahle.

2 o

La conversién del maestre no es,ein embsrgo,
la exclusiva prueba de la asccidén de las ciencias médicas
sobre el nifio en la escuela.

A le manera de encarar laz ensefianza agrégese,
lo que es mdécs tangible,le intervencidén directa de la rro-
filaxia,le asepsia,la girnasia y todas las meéidas de hi-
giene,cada vez mds severas y minuclosas,que se uadoptan pa-
ra que la obligatoriedad de saber no se convierta en etio-
logia fisica,y para que a1 contrario,armonice con la obli-
gatoriedad del embellecimiento y la vigorizacidén del cuer-
PO.

En cuanto é ésto no marcha el Uruguay 4 la za-
ga de las demss naciones. Desde Antonio Cabral,quién fué
el verdsdero iniciador del moviriento,4 la fecha,el avan-

ce de la Higiene Escolar ha sido considersble.Sdbese en !
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ecte peis del exdmen médico de los alumnos,fichas de sani#
dad,examen mécico de los macstros,del estudio de locales,
mobiljarios y utiles escolares desde el punto de vista hit
giénico,de juzgar el trabajo mental e relaci 7 con
la salvd,horarios y nrogramas,?d i e jercicios
fisicosg,de lg reiaccidn,er fin,de cartillas ; carteles que
ilustren esquemdtica 7y elocucntenente bre las enfermedal
des,el contagio y la i nizacién. Se nuede afirmar cue

lo que falta hacer no es por culpa de nadie siné por que
no ha habido tiempo. Hasta los tPpicos que el dniro con-
servador reputa atrevidog,como la educacidén sexual son
abordados.( Dr.J.A.Rodriguez)

Tan esprcial atencidén otorgada £ la salud flsis

2

a institut

ca no _es,igual gue ningin proceso de inteligenc
cicnal,un hecho arbitrario,desprovisto de filosofia premo-
nitora.

Qui;a arranque de Kant,$chopenhauer y Spencer,
Pero sus gruesas ¢é indiscutidas raices beben sabia en Hie-
tzche y ouizd sus frondas luz en pensadores més modernes,
|Asi se ha visto,d través de las conferencias de Carlos
!Vaz_Ferreira,de nuestra Universided. Allf surgid,en Niet-

zche,con el culto 4 la Naturaleza y al Arte,mds bien que .

fla pldstice y la potencialidad del

minado de predominar aquel prejuic

W
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co de la oposicién entre el alme 7 la bestia,pudo la

chencie médica ser llamsada 4 colaborsr en ls escuela sin

gge nadie se horrorizase. Y ah! que actvalmente los
nifios egresan de la instruccid rimeria dis tos 4 en-
tregarse € los deportes,cuidsn de agilidad ,buscan el
aire y el sol,no t al zgus,huyen del corntegio,saben

desinfectarse,conocen todas las regles conducentes & pre-
servar la vida., Como razdén de ¥ltime hors en favor de es-
to e darse le sospecha dc que la evolucidn creadora
haya encontrado en el cerebro humano un callején sin se-
lida,una rams terminal compsrable 4 las arterias gue lo
riegan y bueno es no olvidaer por si acaso es aci, K los ten-
tdculos prendidos £ la tierra,por donde la humanidaé pue-
de abhsorber nuveva de esa fuerza evolutiva que se agotarisas
en las cosas. (Bergson)

Entre tanto la Religién huye francamente derro-
tada,como dije &1 principio,y de todo lo que vengo &nali-
zando,Sefiores congresistas,nacda es vituperadble,dado que
lo establece la légica del adelanto intelectual,fstalmen-
te.

ELT

A pesar de ello,clertos fendmenos,una y otra

¥y edultos,obli-
:

vez comprobados en pdrvulos,adolescentes

gan 6 meditar si la senda en gque VvVamos serd la mejor ¢

c ]
s
& sospechar abiertamente que no lo es. Aludo 4 la agre H-.
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vidad no contenidea por ninguna idea abstracta y fuerte-
mente concretada como fué Iios,en el nifio,4 las orglas
de los adolescentes después de cada partido de fohtball,
4 la guerra europea,catédstrofe que,en valde se arguya,
desscredita le naturaleza intrinseca de la civilizacién
& que pertenecemose.

i bien se obtiene mucho del sofe loreci-~
niento de la afectividad,cuando sl esmeracdo pulimento de
la inteligencia,se une al cuidado de los Srgenos,gpartan-
do los agentes que los vulneran,no ge constata tecdo el
florecimiento anhelado, Diriase gue una parte de la men-
talidad se ohscurece al subir hacia el encéfalo la sangre
roja del vigor. Lo cusl no deberla ser,segun ls teoria.

Lo cual no debe ger,antes gue vor cualguier otro motivo

por el de estar probado que la enfermedsad,la sangre gue

de ella emans,el debhilitsmiento,le linfa que no le reme-
dia,nublen siempre_el cerebro que nutren,

No digo que antes,la Humenidad anduviera me joT.
lo. Con el freno reiigioso ce consiguié domar el nifo ¥y
al adolescente tal&ez. Pero el adulto se desbocaba. Digo
solsmente gue lo que se ha ganado es menos de lo que se
desea y espera,y que la moderna pedagogis unida 4§ la hi-
glene tal como ;e.ensqﬁa,no rinde el 6p-imo fruto que {

creyérase fdcil cosecha. -

_sAcaso habrd que dar tiempo ayn? ;Suponer que



vulneran.no

todavia llevamos poca preraracidén? ; ‘ue esiamos en épo-
ca dé transiceidn y se experimenta la consecuencis de
una posicidén ambigua ¢ inestadble?
v
Es posible,Sefiorecs. Lids adviértese desde ya

gque la Higiene,difundida del do gque se ussa hoy,serd rer-
mancntemente negativa,en cuanto toca &€ sus ecos benéficos
y deruradore el mundo. E1 carific 4 1a vida es egoismo
¥y ceguird =iéndolo,aproximdndose tanto mf€s € la egolatria
al o que se le fomente. Un recrudecimiento de é1 muy
andlogo 4 una regresidén,constituye el carécter de los
"ciertos fendémenos comprobados una y otra vez™ y que fuer-
zan 4 preguntar "si la =senda seguida serd le mejor 6 &
sosnechar francamente gque no lo es'.lesulta que la Higie-
ne se cembia en un despertador de la prepoténcialidad
elvdtica,de la ancestral,en un constante € imperioso
"levdntate y anda™ &irijido 4 los atavismos dormidos.
Lo que se explica perfectamente,dado que,siendo cada dia
méds intensa l= existencias social,y menor por ende ls vie
da de naturaleza,-la robustez gue se concece al indivi-
dvo,el brio que se le enciende,mdgquina montada,se ejercis
ta 1égicamente en el ambiente en que se mueve y pala ab-
sorver ¢ 1esipna§ es claro,d4 los individueos cuya® resgec?

tives libertades componen las murallas gue coartan su .

propis esfera de slbedrfo.El altrismo,hermosa ¥y suverio-

T o, . P



montada.se

Y

rizante manifestacién del ser huvmano,tiene por fuerza

que venir £ menos. Huir del contagio es no socorrer al
enfermo y hasta sofocar los afectos. Ser robuveto es pro-
vocar adre numerosos y terribles adversarios y vencer-
los. iio prodigo los ejemplos porque con los citados bas-
Ta vrobar que el me joramiento del individuo recse

facilmente hoy,en perjuicio de la colectividad.

v
sComo exnlicar tan chocante contraproducencia?
0 de otra maners i en donde ecstd la juntura de la corazs,
la falla del sistema,nor donde permite que,siendo la so-
ciedad,sus stituciones,lo que concede el bheneficio,re-
5
sulte que ese bien convierte en su mel,n/ra 4 la So-

cirdad misma,en vez de me jorarla?

VI

En mi concepto,el defecto reside en gue la
Pedagogia no tomé £ su cergo ls Higiene,sindé ern aparien-
cia. La substancis de ls Higiene,su honde significedo,
su moral trascendente,en la escuela {comc en casi todos
lalos,dicho sea o1 pasar) permanece en le horfandad.Se
crée,inexactamente,que el objeto de la Higiene consiste
en ir robusteciendo uno 4 uno los hombres,hasta concluir
por vigorizar tode la cepa humana.Como quién pone pie ame-
ricano 4 todas las parras de un vifedo,4 fin de gue la

filoxera no encuentre en donde prender. Y nada mis. Y no



horfandad.Se

se ha concebido que al dotar de salud 4 un individuo,
tdcitamente se le impone el deber de que no se porte in-
gratamente. Idea sencilla,que vibra en la subconciencia
de la Higiene Lscolar,pero que es menester revelarla.
VII

Hay que ensefiar al nific ,al hacerle fuerte,
que se obra asi,para que €1 £ su vez trabale el capital.
y éé su fruto 4 la sociedad gue lo adopté. Que se le pro-
teje,se le 1 ia,de las taras que trae,paras gue pr;tejaq
Que se le ama,para e ame,para que no odie,ni mate ni
humille. Que la Higlene individual constituye un medio
¥ que el verdaleroc fin es la Higiene social. Cue el alma
v las fuerzags que cada hombre posee,en depdsito estén,
no son de él,siné que son el alme y la fuerza de lg Espe-
cie,d 87 prestadas,para devueltas me jores,y nvnca pars
malversadas.

Que se instruye al nific para que su ignorancis
no estorbe.Que se le defiende Gel contagio para gue no eﬂ-
ferme 61 pero scbre todo para cue €1 no sea un nuevo fo-

co morboso,es decir para que no contagie y no se haga un

malvado,puesto que la neccividad de los enfermos reside

' enormemente en la pésima constitucién moral que se elabo-

Trélle o COC I Y

En una palabra es preciso acompafiar 1a_préc§i%

ca de la Higiene (la gimnasia,ls vacunacién,la antisepsiq,
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etc.) con sv amplia interpretacién tedrica,pero en el mis-
mo acte pedagdgico,sin solucidén de continuidad que permi-
tiendo el cncasillamiento por separado pueda propender al
for jamiento srtificioso de ilusorios distingos. Que no
acontezeca,como hasta el nresente gue € la inversa de las
otras nociones las de la Higiene entren el espiritu del
niffo sin entretener al razonamiento,irremplazable filtro

A S

csolamente en este caso varticular. olvidado por le Fedago-

)
s

glia. iz£& lo hayan recordado clertas instituciones como

los Vanguardias de la tria,generalizadars aqui por Ale-

JEndre e5,pero en mi concepto no con toda 1= latitud

1 le,ni ga: enzas Ce éxito,en la ensefianze gue
roporciocna el Estado.

Ko vretendc proponer en este Congreso,les hipé-
tesis que éGesde tiempo acd defiendo y segun la cual la lio-
ral d%il es le gue estd en la Higiene. Son guisicosas gue
no se dilucidan en discusiones & no contarse con nna pro-
longada reflexién anterior. Tampoco afirmo que deba agre-
gerse una asignatura mds £ las que ya gulzd sobren,cves$

" tién que tocaris traer resuelta 4 quién se dedicara al

magisterio y no £ mi qgwe vengo 4 sostener una anotacidén
de mi vida de facultativo. Lo que busco,Sefiores congre-
sistas,es que ya que arrojamos,d Tios,de la escuela,é se

fué,no se permita que en su lugar se instale el culto 4

la vida,el culto £ la salud,sin que se e§pliqne,qg§e las
X o I |
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A

rdpidas imsginaciones infantiles,gue ese ideal es la Vi-
da y la salud de la Humanidad,que ser s=ano es bueno,por
el sltruismo que permite,y malo es estar 6 ser enfermo,
por el egoismo & que cblige. Tales los fundamentos de lo
gue en sintesis formulo.

" Que el 2° Congreso Americsno del I'ifio,consi-
dera conveniente que los maestros de escuela profundizen

el estudio de la Higiene, desgs el

nunto de vista de la

Moxnelim,
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CANCLUSIANES

0" o= ﬁginzne,exu su verdadera acspciFn y extengirn,
sg decir, ~rdenada vy sintéticamente sus grandss aspectos,
Sancamiento,Higiene individusl,Sanidad y Medieina Pdbli-
ca,debe formar parte de la instruccidn del escrlar,

« 0

£°.,- Bl texte de Higiene para escclares debe ser espe-
cislmente preparade para cada pais,en mansra de que legre
impresicnar 2 instruir a la infancia con las conguistas
higiénicas de prasante,e inculcar las necesidadss de fu-
turr d2 cada pais.

3°.- 71 textm~ de Higiene =scnlar no debe cerntensr mas
de 3~ lsccienes,breves,precisas,claras y amenas,aunqué
allp lliegara a afactar en alge la verdad cientifica,en
menera de que esas leccinn®2d-de.sentidn e=sdnciaimerte
prdctico,s= graber en el nific parr la fuerza de sus reve-
lacienes escritas y graficas.

4° .- Cen la tendencie de satisfacer s una alta necesi-
dad secisl,y cem~ base de la profilaxis en la naci~n,las
autrridades eccrlares d= cada pais deben emprender la o-
bra ds eofptener y adeptar su texte respsctive 42 Higiene
para esceclares,respondiendr a las ceondicis~nes que guedan
bescue jadas .~

santevidee ,ldaye de 1919
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LA CUBSTINN DE LA ENSENANZA DE LA BIGIGZNZ
EN EL ESCrLAR

;’ifiogﬁ"% MY Gpame

Es un he oterip que la ensefianza de la Higisne
en las escuelas primarias,ss reduce,pnr lo general,h a
la inculcacidn en los nifies de algunas necirnes de a-
sep perscnal y de fisinlogia.la Higiene,en su verda-
dere acepcidn,nn figura entre las asignatiiras escola-
res; y,es mas,nr figura tampnco,al menrs en el Uruguay,
ni en los planes de ensefianza normal,ni en los de ernse-
flanza secundaria,ni en los de preparateria. Juzgamos
pues,cue es de prprrtunidad hacer algunas censideracie-
nes en el sentide de propender a gue se subsane 2sta
gran falla que padece la instruccisn del nifio,falla de
caracter fundamentalisimo,desdes que se trata de una de
las rames de conocimisantes ous estd mas directamente
relacicnada con &l pregresec de las ccolectividades, ¥y
que, por su prrpia esencia es mas digna y factible de
se&r popularizada,serbre todo,entre guienes,por estar en
la aurora de la vida,ss necesaric armar contra les fla-
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gelos que,pracisamente,par imprevisiAn sducativa,r deci-
dia humana,afligen a lecg pueblers.

Hasta hace algun tiempo,s~lia aducirse,para justifi-
car esta laguna que presenta la ensefianza del escrlar,
que siendo la Higiene una cisncia abstracta,impedia que
su ensefianza pudiera hacerse a base de heches cencretes
facilmente peréeptibles por el nifie. Perp,en el estadn
actual de la pedagergia,en que los métodos de instruc-
cidn,el textn especial,el fotrngrabade,y la pantalla,ha-
cen tede visible & impresinnable,ain para les entendi-
mientrs mas rudimentarics,esta oebjeciAn ha perdide tedo
su valer; y, tan es asf,que en nuestra ensefianza primaria
y nrrmal ,figuran hey asignaturas del mas grande abstrac-
tisme,crm~ ser,la iiteratura,la Filrsnfia,la Sccinlogia,
y hasts el Dereche Cernstitucional. d

Par censiguiente,nr puede crnsiderarse mas que co-
me una lamentable imprevieidn el gue,en nuestrns tiem-
prs de avanzade pnsitivisme,la Higiene en la escuela
s@& circunscriba a =sas nr~cirnes de asen~ persrnal y a
esas n~cirnes de fisinlegia,es decir,a la Higiene tal
cual la aprendieron nuestres abueles. Hry dia esta ins-
truceisn nma pueds tener ningdn valor,ninguna trascen-
dencia,mientras n~ vaya ascciada,aunqué sea p~r princi-
Pios muy elementales,con la higiene de la vivienda,crn
la de 12 ciudad en su caracter de cénjunte de viviendas,
y hasta con la de la nacicsn en su caracter de cenjunte
de conlectividades,desde que tndes sabemns que la salud
humana ne es mas que una funcidin dirscta e inmediata del
medio en que se vive,

La crmisidn,en materia pedagogica,a que nes menimee
refiriendo,tiene su comprobaciin en trde memento. Seli-
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citese,en efecto,ne ya de un nifio,sin” de cualquier
persona del pueble que haya cursade la ensefianza escn-
lar,la nocidn mas elemental sobre la prervisidn de a-
agua y la avscuaciFn sanitaria de las casas,r respec-
toa enmlogueeanrealided cernsisten los residuns,o 2 cr=-
mn debe librarse dtariamente de ellos a las ciudades,

o Srbre lo indispensable de la ventilacidn,calefacecidn,

e iluminacidn snlar,s sobre 1ln que debe ser la vivien-
da sana y alegre sl cuerpe y al espiritu,y nr sabrén
responder,n~r rbetante tratarse de cuestinnes tan senci-
llas cemr~ ligadas al progrese y al bisnestar individual
v colectivae Y 1o misme sucedsrd si se les interrnga
respecto a las causas que pueden metivar la irrupeidn
de micrebirs destructores de la vida,r s~bre 1les proce-
dimientrs en us~ para combatirles,~ respectn a lo que
egs un lazarete,~ un dispensaric,n a le¢ gue 28 la vacu-
na,etc.

“Ye manera que a causa de esta imprevisicn que se pa-

dece en materia de instrucciin piblica,la preparacicn
de hrmbres para el mafiana tiene que seguir resultande
afactada en sus baseg.B1l futur~r jefe de heogar,el obre-
Trea,el industrial,=l funcirnariec,el perindista,y,en una
palabra,el ciudadane en cualquisr f~rma que haya de ac-
tuar dentrn de la saciedad,lc seguirsd haciends huerfann
de t~da necidn cencreta y debidamente arraigada respec-
t~ & estas cuestienes,de las que depende el viger y el
florecimiente de las crlectividades,y que,prr censiguian-
te,un bisn entendide patrictismo exige que estén laten-
tes en la masa pepular. En el Uruguay,al mencs,nec hay
duda de que la vida estacionaria de sus centres de pe-
blecidn ne tiene mas causa que la falta de este espiri-
tu y de esta obra de higiene positiva.

La Higiene,en su verdadera acepcicn y extensicn,pue-
de,a nuestrpo Jjuicio,constituir una de las asignaturas
mas fdciles-de inculcar eni®l nffegde r‘-'&uien se ha %
che "paguafa gar tieTn~ y meleable,ds cerebrs pdstics,

que se impresi~rna por las mans~res causas, y que ha de
anneaminerne hian A~ mal. sepdn las impresicrnes +and.
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bidas". Un pequefio textn escrlar,especialmente prepa-
rade para cada pais,y oue,por crnsiguiente,ns existe
hry en la biblingrafia escolar,rescrlverd crn =1 ma-
yor éxite este desideratum de la verdadera ilustraci n
higisnica del nifir,impresisrndndnls en frrma utilisima.

Este texlr debiera abarcar l1a Higisne en tndes sus as-
p2cters,pern sintetizada 2n una serie de leccirnes. cues
si biesn expusstas en el debid~ ~rden cientificn,pndrian
prasentar entre s{ una casi c~mplata independizaci~n,
an manera da tener &l caracter de leccirnes d= crsas.
Lueg~,la crntribuci~n dsl grabadn,y e=specialmente del
frtr-grabade,cue han de hablar tan sugestivamsnte c¢n-
m~ el textn. T,

Una leccidn de la fnd»le“ggggzgégi\puede,pnr ajem-
plr,expresar al nifio 21 ~rbjetr y ~rigen del chrrrr de
agua cristalina que surge al simple gir~ 42 1la llave
de una canilla,y mrstrarla per &1 f~rt~r-grabad~ la pra-
ria canilla,lns tubms que c~nducen 21 agua,y hasta l~s
filtres y la usina elevatrria cue se erige junte al
riec patrir. La histeria de un cherrr~r de agua seria
puss,esta lecci<n llena d= trascendencia y perfecta-
mente asimilable per el nifio que viviendr fuera de “fe-
tréprli nunca ha viste una canilla de aguas cnrrrien-
tes.

. Puede haber un dispnsitive mas fdcil de descri-
bir pnr su sencillez,mas admirable y mas fundamental
para la salubridasd,cu=s el gifAin ? Sabemns ocus el sifin
pueds crnsiderarse el simbrle de la higiene drmestica,
y sin embarge,n~ ya el nifie,8in~ la maynria de nuestras
gentes ,ignrran 1o que 28 Un gsifAn,a pesar de cue en sus
casas la vide se haria imprsible si ne oxistieran va-
rins de est~s tapernes hidravlicers. ;Y cue tema mas sim-
Ple ,ni cue pueda despertas mas interés en =1 nifio ouee[dk

describirle y mestrarle,msdiante una lecci<n,este ~ri-
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ginal tapAn de agus del oue se derivan tantes banefi-
cirs para la salud?

Hégase nntar al nifio,sn ~rtra l2ccicn,cue es indispen-
sabls qus la casa prnsea,crm~ &l ser vivi®nte,un siste-
tema circulstrrin,ss decir,artsrias gue le apnrtsn agua
purs y venss que alsjan ssta agua despuscs de haber e-
fectuadn su acciFAn saludphles s~bre las pearsecnas y las
crsas.Digagale a titule n~vad~s~,qus ~sa& ggus 8o puri-
fica an 1la I‘a‘cural@za.,pai‘g Vrlver a circular en la ca-
sa,a igual cu2 lea sangre ven~sa se& purifica en les pul-
mrnes para velver a fertalecer =1 cuerpr,y que cualquier
interrupei<n =n ambrs sistemas circulaterirs ~rigina u-
na dlesra,una gangrsna; y,en mucherg de e2stes cerebres
tiernrs ha d2 gquedar indeleblemente grabada,c~n gran.=mx
utilidad para el ciudadanr y paras la s~ciedad,esta no-
ciAn bdsica de Higisne.

In ~tra breve leccirn pusde relacicnarse el ase~ y
la salubrided de las pnblaci~nes crn el ase~ d=1 indi-
vidur,y bajr 21 titule sugestive de la trilet 4= las
ciudadss,hacerse desfilar ante les njrs del nifio,atra-
yentss frtrgrafias relacicnadas cen la limpieza publi-
ca,a la cual viven tan agen~s numsreses centrrs de pnr-
blacirn.

Pasteur,y les miBcrriscrpices esnemigrs de la salud.
He aquf una casi fantdstica narraci<n para hacer a los
nifins .B1 hembre estudinsr cue sin ser mfdicn,Crmn pro-
lagn de su ~bra,cnn sn~le la =sterilizaci~n d21 bistu-
r{,hace que se salven mas herides que los gszlvadrs
hasta =~sa fecha per trdes los cirujanrs Jjuntes.Difieil-
mente sn pedagegia,materia alguna ~frecera un punte de
tanta trascendencia =2ducativa,y d= tan fdcil ratencinrn
prr 21 nifie crmn prdria ~nfrecerle esta elemesntal lec-
ciAn de Higiene. .

La vacuna.He aguf ntrn ejemplns de l2cciFn. Breve y
llena de interés.Fs dificil que un pais n~ tenga su -


inter%25c3%25a9s.Es

L Np——

o

= Teh = 72
ficina de preparacicn de vacuna,y dificil tambisn ocus =-
sa nficina sea crnrcida per# #1 pusble. Nedrrense pues,al
nific las cldsicas epidesmias de la India,crn sus m~rtan-
dades y crrtejo d2 lisiadrs,2l crnntagir verluntarin cue
durante las;épidemias benignas se buscaba crmp racurse
de prevensirn,» ilustrese la lesccidin con vistas suge-

. tes de diches laberatinriss,en su caracter ds ~bra _pa=.,o
trirtica ignetada; y &1l nifin ha de cuedar tambien €a1i-
demente instruideo,si bien n~ 2n el santid~ verdadera-
mente cientificr,pear~ si en 21 sentid~ prdctice,cue es
2] cues intereasa a la s~ciedad.

En fin,2j2mplrs demrstrativrs de= la facilidad y e-
ficacia crn cue es dadr enseilarse la Higiane en la es-
cuela,prdrian presentarse en nivmer~ ilimitade.P2rn,pa-
ra justificar nuestra t€sis basta y srbra con les ex-
ruestrs,

Lerminarem~s asta crmunicacicn,insistisnde en que
una ~brita de Higisne para 21 escnlar dsbe ser de in-
drnle lecal,=s decir,nacicnal,pusster cue la ~bra sani-
taria de 1ns pusbleos depende de las caracteristicas de
lrs mismes,y d= sus nacesidades especiales. De aste nn-
dr la inculcaci<n ds la ciencia an lrs nifirs se hard
asnrcidnd~la c~n sentimisntes patri~tice~s,que se despesr-
tardn reveldnd~lss 1lnr cue 2n sus paises existe,y gue
igncran en absnlute,y las ventajas que implicarian las
cencuistas tndavia n~ alcanzadas en ~trns aspectes de
la Higiene,

Adenmds,crnsideramrs cus dichas lsccirnes de Higie-
ne para que mantengan el interes del nifio,debieran die-
tarses an la escuela,s~l~ una vez pre semana,y repetir-
Se a1 cursa durante el afin. De manera cue para llenar
esta finalidad el texte n~ debiera contensr méds de 25
o 3~ lesccinnes,que,repetimes,deben ser otras tantas na-

rraciones de ccosas.
Zntendemns pues,que las aut~ridades 2gcn~lares de
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los paises que intervienen sn este C~ngres~ deben acu-
parse,crm~ custi~n fundamantal,de Mg res~lver sste pun-
to de la verdadera #énsefianza d= la Higieme ~n la infan-
cia; =1 gastr cue pueda demandar estes nbra ha de sar
més adelante recuperade ceon creces per la Asistencia
Publica y prT las Ligas de higiene srcial. En crnse-
cuencia nes permitimes serlicitar de la Secci<n Fnsefian-
za del 2°Crngresn Americans del Nifiec la apr~bacifn de
las sigui=ntes

CAHCLUSINNTES

18- La Higisne,=n su verdadera acepciAn y =x$ensicn,
2g dmcir,sbarcandr sus tras grandes aspectes,Saneamien-
tn,Sanided,y iedicina Pidblica,dabes fearmar parte de la
instruccircn d21l escnrlar,

£8_. W1 text~ de Higisne para ssce~lar=ss dsbe ser as-
pecialmeante preparad~ para cada pais,sn manera de que
l~gre instruir & imprasienat a la infancia c¢~n las crn-
cuistas higifnicas de presente,s inculcar las necesida-
des de futures,de cada pais.

3%~ T1 textn de Higisnes escrlar neo de2be c~ntener mas
de 30 lecci~n=s braves,precisas,claras y amsnas,aungue
ellr pudiera afectar en alg~ la verdad cisntifica,=n
manera de cue esas laccirnes de sentid~ prdctic~ se
graben en el nifio p~r la fuerza de sus revelacirnes es-
critas y graficas.

4%. Cen la tendencia de satisfacer a una alta nece-

sidad s~rcial,las auteridades escrlares de cada pais de-
ber. emprender la ~bra de obtener y adnptar su texte
respectivo de Higiene para escrlares,respondiendr a las

cendicirnes que guedan bescuejadas.
dentevideo ,Abril de 1919
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Yo deseo,gefior Presidente,y sefiores Congresales,llamar 1la &% H

m.toncibn sqbre una falla muy importante que padece la instruccién del nifio,al |
—menos en el Uruguay,e indicar la forma en que,a mi juioid.podria 8er subsana~- I\
mila, |

Quiero referirme al hecho de que la Higiene,en su verdaders
@mcepcidp,no se ensefia en la escuela primaria.

He de agregar de paso,que dicha asignatura no figura tampo-
@c en 108 programas de ensefianze normal,ni en las de ensefianza preparatoris,
mi en los de ensefianza secundarisfla higiene,seliores,parcce estar cuidadosa-
mente reservada pera los cursos supericres de medicina,ingenierf{a,y arquitec~
‘ture,donde tambien sca dicho de paso,rccién se le estudia un afio antes de re-
«¢ibirse el profesional.

De msnera que, en el Uruguay al menos,no solo el nifio,sinb
también el joven,y,en una palabra la masa popular,padece una horfandad comple-
ta en materia de nociones bésicas de prevencién,contra los flagelos gue tantas
preccupaciones y tantos gestos imponen hoy a los gobiernos y a ls sociedad.

Es cierto gue en nuestra escuela primeria ide dictan 2l ni-
fio algunss nociones 4e asec personal,y de fisiclogfa.-Fero,esto no es ensefiur
Higiene a ls infancia,esta no es la Higiene talcusl debe entenderse en nues-
tpos tiempos,esto no es mas que lz Higiene que estudiaban nuestrcs antesapasa-
dos.

La Higiene de hoy,sunque sea para ensefiatla ai nifio,cs al-
go mis &mplio,y de mas trascendencia;ella tiene que relacicnarse con la vi-
vienda,ess célula donde se nace,se vive,y se muere,con lg& ciudad cn su carfc-
ter de conjunto de viviamdas,y hasta con 1la nacibén en su cerfcter de conjunto
de colectividades,dcsde que todos sabemos que la salud,ese primer factor de
riqueza pfitlica,no es nés que una funcién directa e inmediats del medio en que
se vive,-Al nifio hay que prepararlo de acuerdo con este concepto de la Higiene

porque ,como lo ha dicho el ilustrsdo Presidente de este Congreso ,el nifio es



sicepci%25c3%25b3p.no
menos.no
nace.se

e

: | e B
hoy une realidad con capital propio que pesa en lz economfa de la necibn con {
un valor efectivo.-Y el valor efectivo estf en su preparacién, %

Ha8ta hnce algén tiempo,Sr. Prosidefibe,solfa aducirse pa- | f
ra Justificar esta laguna que presenta la cnsefianza del escolar,que ,siendo lea %
Higiene una ciencia sbstrata,impedfa qun,su inculcacibn ea 1ls infancia pudiera
hacerse debidamente,es decir,as base dc hechos concretcs,facilmente percepti-
bles por el nifio,-Pero,en el estado actual de la pedagoglia,en quc los métades
de instruccibn,el texto especial,el fotograbado y la pantslla,lo hacen todo
visible e impresionable,alin para los entendimientos mée rudimentarios,esia
objecién ha perdido todo su valcr,y tan es asf que,en nuestra propia ensefien~
za primaria y normal figuran hoy asignaturas del mas grande abstractismo,cowo
gser.ls Literature,la Filosoffa,la Sociologfa,y el Berecho Constitucional,

En - honor a la ilustracibén de este auditorio,debo pasar
por alto la cnumeracién de lcs inconvenientes y perjuicios que implica para
el Estedo l= igmorancia en materia higichiée de sus ciudadenos., Solo records-
ré dos coses:1°,que es un dcber elemental de patriotismo el que impone que 1la
verdadcre Higiehe sc cnsefic @ los nifios,a lo8 que estén en la aurorsa de la vi-
da,porgue es armarlcs ccocntra los f@agelos f{gsicos y morales que,precisamente,
por imprevisién educa‘&va,o decidia humana, afligen a los pueblos;y 2°,que 1=
exesi¥a morbosidad y mortalidad nacional,y la falta de desenvolvimiento,la vi-
da estregha,estacionaria,de los centros poblados del Uruguay,tienen indiscuti-
blemente,por causa principal,la falta del esffritu de la Higiene en sus habi-
tantes,y por consiguiente,ls falta de la obra sanitaria positiva en ssas loca-
lidades,espfritu y obre,sin los cuales nunca fdorecerén,

Para poder lleger a md » conclusiones perm{taseme que
deje establecido gque la Higlene,en su verdadera acepcibén y extensibm,quo es
tal cual debe inculcarse en el nifio,aunqué en forma elementalfsima y esquemi-
tica,abarca los sigulcntes aspectos:

1°-Preparacifn del medic sano,o Ssneamlento

2°-Preparacién del individuo sano,0 Eigiene individual,
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3°-Salubrificacién del medio accidsntalmente infecta- w

do,c Sanidad. \
4°=0bra de luchar por la salud del individuo acciden- \

“_, talmente infectzdo,o0 Medicins Pdblica.

En estos cuatro aspectos esté comprendida la Higlene
absolutamente en todas sus manifestacioncs,

Observemos ahora gue la falta de conocimientcs en 1a
Higiene afi considerada puede constatarse en todo momento.-Solic{tese en ef@c-
tto,no ya del nifio,siné de cualquier persona del pueblo que haya cursado lg em-
sefianza escolsar,la nocibn mls elemental sobre la provisién de agua y la evacus
cibn sanitaria de las cacas,0 respceto a en 1o gue en realidad consisten los
wesiduos,0 a como debe librarse diariamente de ellos a las ciudades,o sobre la
#ndispenseble de la ventilacibn,calefaccibn,o iluminacién solar,o sobre 2o yge
dehe ser la vivienda sana y slegre al cuerpo y al espiritu,y no sabrén respon=-
der,no obstante tratarsc de cuestiones de tan ficil espliczcién,como necesaria
pars el progreso y el biemestar individusl y colectivo.-I,lo mismo sucederi si
#8e interrogs a esos nifios,a esos jévenes,y a esos ciudadanos respscto a ideas
ielementales y bisicas,sobre las causas que pueden motivar la irrupcibn de mi-
icrobios destructores de la vida,0 sobre los procedimientos en uso para comba-
‘tirlos,o respecto a lo que es la vacuna,o a loﬁ que es un lazareto,c un dispen
n;rio,etc.

Como he dicho,Sr. Presidente,creo que no hay mée que
impresién en ests falta de ensefianza 1légicu de le Higiene;y esto nc deja de te
mer su razén de ser,desde que todos sabemos que la Higiene podrfa defimirse co
mo la ciencia de corregir las imprevieiones.-El dfs que en materia de salud ¥y
Ibierestar de los pueblos no existe 1mprevisi6n los higienistas no tendrén nade
que hacer, :

Yo creo que la Higiene,tal cual la he bosquejado,puo-

de comstituir una de las asignsturas més factibles de inculcar en el nifio, de

quien se ha dicho con toda verded:pequeiio ser,tierPo y maleable,de cerebro
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‘plédstico,que se impresiona por las menores causas,y que ha de encaminarse bien

4

0 mal,seghn las impresiones recibidas.™ -En ol sentido que me ocupa,es indis~
4?“42e§%aque no ha de encaminarse bien,que no ha de ser un buen factor socisl
@1 eiundadano que no guarde la impresién.en su cerebro,impresibn que puede ser
‘todo lo esquémitica que sc quiera,respecto,por ejemplo,a gue en oposicifén al
cuartucho sombrfo del conventillo en cuya proximidad estd skempre el despacho
de bebidas,la Higiene ofrece,como adverso de lsa medalla,como gsimpls resultado
«de hacer bimn las cosas,la casita minlscula,sana y alegrada por la huerta,o
por las florsgs del pequsfio jardfn.-El nifio,en cuyo cerebro se logre grabar
wna idea dc esta especie,serd un factor social preparado contra la viia de
promiscuidad,los contagios,el alcoholismo,la tuberculosis,etc,

Dscfa que a mi juicio,la asignatura que me ocupa era
dle las de ensciianza més factible,-Pero,idonde se le estudia? Quien dbusquo,sun-
Que sca con el mayor afin,untexto que ensefie al nifio escolar la verisdera Hé-
giene ,no lo =ncontrarf,-Esta manifest=cifn me permito hacerla en forma categb-
wica,-Por congiguiente,el remedio contra esta falla que sefielamos en la imstrué -
@ifn plblica,hay gue obtencrla an la bibliograf{z escolar,

Un pequefio texto,especialmente preparado para cada pefy
mpuede resolveor con el mayor xito eate desideratum,que exigen perentoriamente
llss sociedades modernas,de la verdadera instruccibdm higfénica del Nifo,

Este texto Aebe aborear todos los aspectcas de 1ls Higile
me,perb sintetizados en uns serie de lecciones,que si bien expuestas em orden
otient{fico,deben presentar entre 8{ una completa independizaciém,en manera de
tiener el carécter de lecciones de cosas,con la contribucifn abundante del gra-
biado, y especialmente del fopograbado,que ha de hzblar tan sugestivamente como
2.1 texto,

He dicho, Sr. Presidente,un pequefio texto ﬁrepnrado pa
rie cada pafs,porque’entiendo que 1ls obra sanitaria de los pueblos depemrde de
1ms8 caracterf{sticas de los mismos,y ‘de sus neceslidades especiales,-De.este mo-
go la inculcacibéy de las ciencias en los mifios,se haréd asocidndola con senmti-
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mientes patribticces que se despertarén gl revelarles le que ema sus paf~
ses existe,y que ignoran en absclute,y las ventajas que implicarfam las
cenquistas todavfa ne alcanzadss en etros aspectos de la Higlenme,

Urs leccién de la {mdole a que me refiere,puede,por ejem
plo,explicar al nifie,con palabra breve y amena,el objato y el erigen
del eherrec de agua ceristalina que surge al leve giro de la llave de unc
canilla,y mostrarle por el fotograbado,la prepia canilla,les tubes gue
conducen el azua,y si se quiere,hagte los filtros y la asina elsvateris
que se erige junto al rio patrio, La historia de un chotrro de agus,pe-
dria titul=rse ests leccibén,que serfa tan ftil como novedosa para los
nifics y para muchos adultos.

sPuede haber un dispositivo mis fhcil de descridbir,dads
su simplicidad;, mas admirable,y mad fundamental para le salubridad,que
el sifén? Sabemos que el sifén puede considerarse 6l sfmbolo de la hi-
giene doméstica,y sin embarge no ya el nifio,sinéd la mayor{e de nuetras
gentes ignoran le que o8 un sifén,a pesar da que en sus easas la vida
se har{s imposible s3i mo existieran varlos Je estos taponmes hidriulices
Y gué asunto mis simple ni que pusde despartar en ol nifio més interés
que mostrarle en una leceibn ilustrada,este original tapén de agua,del
que se derivan tantos beneficios para la salud?

A la patabra amsena,y a la imagen impresionahle,el peque
flo texto debe agregar las comparaciones., Di{gase por ejemplo,al nifie que
es indispensable gne la casa poses,com0 el ser viviente um sistema eir-
sulatorio,ns dfsder,es decir,arterias que le aporten agua pura,y vemas
que ale jen esta agua despfles de haber efectusdo su wceidém seludable se-
bre las persenas y ias cosas, Dfgasele,a t{tulo de heche movedose,que
esa agua usada,se purifica en la Haturaleza para velver a cireular ea
la casa,s igual gque la.aangro venenosa f¢ purifica en les pulmemss para

velver a fortalecer el cuerpe, y que,cualquisr interrupeién en ambes
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sigtemas cireulatesios el de la casa 0 el de el individuo,origime uma §1- v

cora,uns gangrena,una infeccidn,y,em muchos de 28t08 cerebros tisranos ha

de quedar coamvenientemente grabada,som mucha utilidad para el ciudadane,y \B

para la colectiviiad,esta nocibn bésica de Higiene. .k
Ba otra breve leccibmn pueds relacionsrge el aseo y la salu=-

bridad de las poblaciones con el aseo del individuo,afbajo el t{tule suges-

tivo de la toilet de las ciududas,hacerse desfilar amte los ojos del nifie,

atrayentes fotograff{es relacionadas con el barrido urbano,riego,etec,cuys

existencia ignoran tantos nifios y tantas personas de las que no viven en

la capital.

jPasteur; Las fieras microscépicas. He aquf un retrate que
deben conocer todos los nifios. He aquf ums na;;cién casi fantfistica pars
los mismos . E1 hombre estudioso que sin ssr mhdico,como prélogo de su
obra,con solo preseribir la esterilizacibén del bistur{,hacen que se salvenm
més heridos que los salvados hasta esa fecha por todos los cirujanos Jjune
tos] Dificilmonte en pedagogfe materias slzuma,ofrccerd un punto ie tanta
trascendencia educativa,y de tam ffcil retencibm para el nifio,como podrfa
ofrecerlo esta lecciém de Higiene pare escolaras,

La vacuna. He aquf,en fin,otro ejemplo de leccidm breve y
asimilable por el nifio. RBg diffecil que fn pals no tenga su oficima do pre-
paracibm de vacuna,y diff{cil también que esa oficina sea conocida por el
pueble, Nérrense pues, &l nifio las cldsicas epidemias de la Indim,com sus
cortejos de lisiados,el contafio voluntario que duramte las epidemias De-
Rignes se buscaba cemo recurso desesperado de salvacibu,e ilfistrese la lac-
aibn vor viztas claras v sugerentes de dichoa laboratorios en su eardeter
de obra patriftica ignorada;y el nifio ha de gueiar también selidamente ins~
trulde,si bien ndé an Bl sentido vordadoéamento'cicntffico,pore 8f en ¢l sen

tide préztice que es el gque interesa a la sociedad.
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Con motivo de una visita que uu grype distinguide de cen |
gresales honré ayer a la Usina Incineradora Municipal,que he comstrufde y i \
dirije,tuve oportunidad de hacer votar que ese esteblscimiento,sugerfa um ‘
ejemplo vIivido de leccifén de higioene pare nifios. Fué es{ que me permit{ ma-
nifeatar en ese =2cto, que si a la nifiez del Uruguay se le mostrara ea bre-
ves péginas ilustradas con fotograbados,le que ignora em abselute,e sea que
las basuras de la ciudad se transforman on energfag utilfsima ,se puede te-
ner la seguridad de que esos niﬁosd%ntro de una décais,actusndo ya ceme eiu
dadenes , han de considerar cemo uma gran rémora,y como un gran peligre higié
mice,sl gque en sus puablos no existan usinas gnue tambida tranformen les re-
siduos en utilf{simo carbdn.

Zn fin,ejemplos de-mostrativos de la facilidad y efiece-
¢la con gqur ew Qado ensefiar la Higiene ez la escuela,podrfan presentarse on
miimero (1imi tado, Pero, para justificar nuestra tesis basta, y sebra,con les
expuestos,

Solo agregaremos gque estas lecciones do Hig{one,para que
mantengan 61 interds del nifio,debieran dictarse en lz ascuela 881l una vez
por semena,y repetirse el curso durante el afio. De manera gue para llenar
esta finalidad,el pequefic texto no debiera comtener mia de 25 o 30 leceie-
nes,que repetimos,deben ser otras tantas lecciones de cosas,

Entendemos' pues,que las autoridades escolares de les paf
863 que intervienen en esta Gongroso;dabeu ecuparse cgomo cuestiém fuidamen-
tal,de resolver aste punto de la verdadera ensefianzs de 1a Higiene en la in
fancia;el gasto que puede demandar esta obra ha de sor més adelants recupe-
rade con Qrecés por ls Asistencia Piblica,y vor las ligas de higiene secisl
Ea eomsecuencia,nos permitimes solicitar de la Seccibn Emsefianza del 2°
Cemgreso Americano del Nifio,la aprebaciém de las siguientes comclusiomes:

1%,~ La Higiene,en'su verdaders acepcibfa y extenaibm,es
decir,sbarcande ordenada y sint8ticamente sus grandeé aspectos,Saneamiente,

Higiene individual.Sanidad y Medicina Pdblicas,iebe fermar parts de la Ins-
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truceibr del escolar, 2
2°,~El1 temto de Higieme para escolares debs sor especialmente -* R
preparado para cada pafs,en manera de que logre improgienar e imstruir 3

a la infancia,con las conquistas higiénicas des presente,e inmculecar las
necasidades de future de cada pafs,

3°,~-E1l texto de Higiene encolar no debe contener mas de 30 lec-
¢loneg,breoves,precisas, claras y amenas,aunque ello llegara a-afsctar em
alge la verdad oclent{fica,en manera de que esas lecciones 3e sentide ezen-
eiglmente préctico,se graben on sl nific por la fuerza de sus rsvelacionms
escritas y grhficas,

4°,=-Con la tendencia de satisfacer s uma alta necesidad social,y
come base de la profilaxis de la nacién,las autoridades escelares de cades
pafa deben emprender la obra de oebtener su texto respective ds Higlsae pa-

ra escolares,resvondiendo a las condiciones que quedan beaquejadas,
4

Fusnacl: -,4/47;;@;4;_% i
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Concgpto moderno de la naturaleza mental del nifio y-cambios

\\\
que impone ‘en las préctxcaq °°£?3Q53fs dé~la ensefian¥e_escol

Tiedemann,en la severa soledad del laboratorio;Froe-
bel,en la graciosa armonia de la naturaleza; sin conocerse tal
vez,casi al miswo ‘tiewpo,fijaron su atencién en las primeras
manifestaciones del instinto humano,comprendiendo, uno con pe-
netracién de sabio;el otro con visién de iluminado, que ellas
encierran los més hondos secretos de la esmcia que comstituye
nuestro ser.

bs{ nacieron a mediados del siglo XIX,la Psicologia
del nifio y l1a doctrina froebeliana.

La primera,por la alta alcurnia de 'su origen,pronto
fus admitida como parte del érbol de la ciencia;la segunda,en-
gendrada a la luz del 'sol,en los cawmpos floridos,entre cantos
de aves y susurros de brisa,sélo encontréd lugar en los esfumados
1{mites de la poesia,donde la verdad y 1a ficeién encantan uni-
das.

Pero a medida que otros sabios continuvaron las imvesti-
gaciones de Tiedemann,y otros maestros las prédicas de Froebel,

la rama ingertada erecié haste fijar en tierra una raiz que ‘boy

nutre con savie nueva a todas las ciencias 'sociales comprendidas

en el vasto dominio de la Redagogia.

La Psicologia general ‘ha debido reservar sus mitodos
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introspectivos,para el estudio de fensmenos aislados,comprendien-
do gque por esfuerzos de abstraccién no es posible alcanzar cono-
cirientos positivos respecto a la naturaleza mental,si no 'se cuen-
ta con datos referentes a2 la evolucién sufrida en el periodo de
la infancia;pues desde las primeras manifestaciones de 18 vida, to-
dos los actos humanos scn determinados por un conjunto de causas
variatles wminuto por minuto;y el examen de un individuo no da re-
zén de los ‘hechos que se refieren a2 otro,adn en casos de estrecho
parentesco,mds que en 1o propio de especiales ‘tendencias heredadas
en comin por la familia,laz raza y la especie.

El riquisimc ngmero de observaciones gcumuladas entre
los primeros apuntes de Tiedewann y los Gltimos estudios de Binet,
a pesar de su grandisima importenciea,carece todavpa de unidag,
poroue el nifio,con su traviesa desenvoltura,se burla de los satios
que lo analizen winuciosawente,prefiriendo descubrirse a quien se
siente impresionado por sus ldgrimas y sus risas;a guien sabe par= -
ticipar de la francas alegria gque desborda enkus juegos; 2 quien 'sa-
‘tisface 'sus caprichos,a quien respets sus ensrgicas rebeldias.

Muchos ‘textos de Psicologia infantil est4n escritos con
criterio que depende de ideas preconcebidas. Al travgs de experien-
cias interesantes o pobres,suele aparecer er—<=1lee la doctrinz que
el autor profesaba antes de ‘hacerlas.

El psicglogo historiador ve en la infancia caracteristi-

cas de la edad de piedre;el moralista,de acuerdo con la escuels a
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que pertenece,entiende que lcs actos inconscientes son resulta-
do del hédbito engendrado por una necesidad o fuerzes previsoras
emanadas de una potencia desconocida.

Asi,en lamentable desccncierto,unos encuentran en la
nifiez malsanas tendencias que por evolucién wejoren y otros pure-
za oue el tiempo fatalmente enturbia o blanda materia que por in-
fluencia del medio plasma el destino.

Fuera de estas incertidumbres que debemos definir ob-
servando mucho,y confrontando nuestras propias observaciones con
las gue los libros 2notan y comentan,la psicolog}a infantil, que
incipiente agn,ha logredo imponerse cowo wateria fundamental,nos
afirma:

$Que cada nifio es un individuo distinto de ‘todos los aue
aparecieron y de todos los que han de aparecer,a 12 vez que un ‘ti-
po representativa,en crden gradual de caracteres,de la rame aue
constiituye su ascendencia en el ‘hogar,en la regién,en la ‘historia
de su pueblo y en el tronco comin de la -huranidad.

-Que la escala de la vida,eslabonada sin solucién,va de-
terminando periodos ‘tan independientes en el derecho de 'satisfacer
necesidades y asyiraciones,comro 1c es la individualiﬁad dentro del
grupo a que rertenece,

~Que en ‘toda individualidad-hay'tendencias'sanas o evolu-
‘tivas:las oue rigen en orden normal el desarrollo de cada ser;y tenw:

dencias insanas o regresivas,procedentes del conjunto de resistencias

=




opuestas,pbra de circunstancias complejas cuyo estudio ha de coms-

tituir otra ciencia profunda:la Pedagog{a wédica.
-Que para destruir,cuando sea conveniente,caracteres ad-

quiridos en el wedio o trasmitidos por ‘herencia,siewvre puede con-

tarse con la energia de reacciones naturales,si se aisla al ser del

medio en gue tales caracteres fueron determinados.

-Que no ‘tenemos el derecho de amoldar }algeneéracién’ que.el
ni%o represénta a las tendencias de nuestra generacién,porque 81,€0+
mo la yema en el 4rbol,posee latentes,aptitudes superiores a2 las de

la rema de oue procede,y esas scu las que deberdn iwpomerse.

-Que al dedicer 2 cada alumno atencién especial,hay que te-
ner en cueuta,como sea posible,antecedentes de herencia.

-Que la educacién,en suma,serd tanto més racional cvanto més
respete lo oue podemos llamar ccn Ortegs y Gasset,el paisaje de cada
nifio y de cada edad;y ésto es precisamente contrario a lo que ‘ha pre-
valecido,a lo que prevalece,a lo querrd prevalecer en la escuela;pore
que la escuela,ccumo persigue ante todo el propésito de encaminar ba-
cia un misho fin 2l major nimero-de nifos gue le ‘sea dado céntener,
se resiste a la libre expansion de 12 individualidad.

Reglareuntos,programas,horarios,donde quiera que se 'los exa-

mine,descubren la intencién de modelar un tipo ideal,procurando no-
ciones destinadas a satisfacer las principales necesidades, después
de calcularlas tara todos en la misma mwedida y calidad, seAalando a la

generacidn que ha de seguir,un camino cbligado para marchar.

La escuela responde a las necesidades del lugar y del ‘tiem-




po en que funciona.Tlependiendo del Estado,est4d obligada & 'sos-
tever las ideas en que se fundan las instituciones polfticas;y
organizada con independencia de §1,predice doctrinas determina-
das,de acuerdo con 12 opinidn de los padres,que se creen en el
deber de sefielar una finalidad concreta a la educacién de ‘sus
bhi jos.

Con teles liritaciones,no puede ir a la vanguardia del
progreso. Sus ideales parten del crisol en oue 'se funden las cco-

guistas ‘hechas; nunce del wiraje en que se pintear las que han de

‘hacerse.

Cuando se produce una innovacidn profunda en el seno de
la agrupacién social que 12 mantiene,para reformar su edificio de
acuerdo ccn el estilo de la 4poca,es forzoso gue ‘se conmueva desde
los cimientos.

Eso ocurre actualwente.La escuela y 12 'sociedad no estédn
de acuerdo. in §sta,las aspiraciones del individuo buscan 12 manera
de encoutrar satisfeccién dentro de miltiples entidades colectivas;
en aquella,no hey mds unidad que la del gruro organizado comc sim-
ple mecanisrmc.

En la escuela,a2din se rinde culto a la autoridad,con el

-gagrado respeto de la fe dogrdtica;en 1a escuela,se divinizan hé-

rces, exaltados por un liritedc conceptc histérico de prewisags ani’

‘tiguas;en la escuela hay prohibiciones de palabra y de peusamieunto;

mientras que fuera de ells,se discuten las causes que esteblecen
gerarqui as,se examinan las ess=es Que consagran hechos y 'se defien-

de 1a libertad de expresién hablada o escrite,como derecho sujeto
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a naturales consecuencias.

Cuando el joven abandona las filas de clase para pasar
al campo donde ha de vivir confiado en sus propias fuerzashusca
‘ein ‘hallarlas,multitud de codas anunciadas para cuya posesién ¢

administracién lo dispusieron y tropieza con otras de las gue no

tiene idea,sin acerter & desenvclverse con ellas.Entonces cowpren-

de oue no estd debidamente preparado para ékseuwpefiar su papel en
el escenario donde entra.

Le ensefiaron,en forra mds o wenos acertada,cue ‘ha de per-
seguir salud y fuerza;que ha de estar siewpre en aptitud de aplicar
en beneficio de su accién particular y de la sociedad en gemeral,
los conocimientos que la ciencia adauiera; que debe elevar el espi-

ritu en la persecucign de un altc ideal; que debe sacrificar sy fe> <.

licidad y su vide,si es preciso,vor el triunfo de la patria,per el

‘honor de la familia,por el bien de 1a ‘huranidad; perc nc 1:¢ ensefjat
ron que 1a-llaradd"¥ucha por Tacsiistedcidlcs un rudo combate comire
‘tra la misma naturaleza que nos da la vida y recursas para soste-
nerla,coutra la organizacién social €t 'su defectuoso sistera de ca-
tegorias;contra el rival que ataca ingenicsc o ‘traidor.

4Qué 1levanparaecdefenderse cuando el worwento inevitable
de la lucha 1llegwe?De la escuela priraria,un castillo de woral Que

'se desploma al primer soplo de aire fuerte oque bate 1las almenas: la

moral de méxima y de prédica,oue tantas veces se ve profanar al wis-

wo que la proclama en el libra,en la tribuna o ep la prensa: del Lii
b4
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ceo o de la Universidad,otro castillo que a menuda cubre el alma

de dudas ¥V Que ‘tampoco es capaz de procurar armas en ‘todas las Oca-

siones ni de guarder las espaldas rara un combate recio: ;12 moral
filoséfica,que por felta de wadurez,suele ser sofiadora o escéptical
iCvédntos son los que pierden entre los escombrecs del cas-
tillo,las mwds puras delicadezas del espiritu,y heridos por el des-
engaﬁo;sintiéndose jncaraces de retroceder en busca de los fundaremt~
tos precisos del bien,rara forrarse una doctrina s6lida,invierten

los términos de lo aprendido y se ‘hacen salteadores del carina,para

scryrender 2 los que llegan incautos como eran ellos cuanio fuerom
‘sorprendides!

LLa destreza,la competencia para desenvelverse ccn accién
eficaz dentro del circulo en que se encierra el derecho,no se ad-
quiere en la escuela,sino 2 capricho de la suerte,en el medic coms-
tituidoc ror la sociedad y la farmilias

Bn la éroca presente,el esptritu de nuevas ide&s gletesa
en torno de las aulas buscando a las almas que se agitan ddutro;pe-
ro ‘hoy ccmo ayer,las puertes se cierram cuando el orden interior

puede alterarse con los rurores de afuerd;porque lcs métodos de en-
‘sefianza,bastante ‘templados por las doctrinas de Pestalozzi y algo

modelados por las de Froebel,son rigidos agn y mno resistirdn sin
guebrarse,el soplo de disolucién que llega.

Cuando la escuela esté penetrada de &1 debidamente,cuanac
do logre srmonizar sus funciones administrativas con las que incum-

ben a su misién,estudiando la idiosincrasia de cada nifio,respetando-

AR
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las manifestaciones especiales de cada perfodo,atendiendo con es-
mero particular la aplicacién del premio y del castigo,(ténico y
medicina del alwa que por ser malisimamente distribuidos dentro
de nuestra aparatosa disciplina,sofocan la expansién de muchas
energias),el alumno,al lanzarse solo en el torbellino de la masa
social,coro el viajero 4¢il que sabe guiarse por la flecha y los
datos sefialados de trecho en trecho a los lados del camino,no per-
derd tiempo ni fuerzas Jetenisndose dende sus predecesores se de-
tuvieron,sino para ahondar en puntos mal conocidos;y con energias <=
sanas,cclocari mojones en otros senderos descubiertos 2l afén de
gu innato amor por la explcracién y la ccnquista de la verdad sy~
prema,de la perfecta belleza,del absolutc bien)

Para que ese camrbio se opere,es preciso 2nte todag, que
12 Psicologiea del nifio constituya el punto de arranque en los cur-
sos de ensefianza magisterial y que los poderes piblicos,destinan-
do a la educacién del pueblo todas las remtas que pueda conceder
el estado econémico de la Nacign,aumenten progresivamente,no sélo

el ntmero de escuelas,sino el de grupos en cada ura de ellag,a fin
de que estos Puedan exteriorizar toda la variedad de sus compouen-

tes y a fin de que esa variedad pueda repartirse de acuerdo con las

-

aptitudes especiales de cada maestro;poraue el maestro tambisn fud

pific,y como tal,nacié dispuesto a desenvolver su accién preferen—

temente en determinado seuntido.

Los carbios de procedimiento reclamados por €l nuevo comn-
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cepto due el nifio merece,soncdemasiado radicales para que ouedan
r 2 ’ . -
ealizarse completcs en el perfodo limitado que pertenece 2 una
sola generacidn.

Y ] . » 3 - -

0 e decidi 2 ‘tratar este ‘tema sucintamente,oorcue su
asunto pertenece a 1a indole de cuestiones que ‘han sefialado la es-
pecigl consagracién de mi vida escolar;ooroue ‘tiene relacién con
el oue desarrollé pare el ler.Congreso Americano del Nifio celebrat

do en la ciudad de Buenos-Aires y poroue soy autora de unm proyee-

‘to de referma del nlan de ensefianza profesional,a base de las ma-

nifestaciones hechas.

Los fundarentos del proyecto a Que me refiero,han 'sido
epbobados vor el B.Jonsejc de Ensefianza P.y Normal y por la defe-
rente consideracidén aque han warecido,esperc aue no tardari mucho
en realizarse el ersayo de su aplicacién.

Sintetizo lo expuesta,en las conclusiones ‘siguientes:

le.-Puestc que la ciencia mcdernz nos afirma que en 12
naturaleza wentel del nifio se definen dcs sentidos ararentemente

opuestos y maravillosamente unidos: el aque pertenece al coutorno
de la especie,de la raza y de la farilia,y el que 'sefiala la apari-

cién de una nuevs individualidad; que cada minuto de la existencia * “z&n

jnfantil,a la vez oue significa un paso hacia ¢] fin supericr des-

ccnoci@s’deitodo lacéFebdoyés un,periodo-tad indépeddiente dentro

del que pertenecd a la vida buwmana,como §sta lo es dentro del ci-

clo de la vida universal}todos estamos obligadcs a permitir cue
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el cardcter personal destaque,que 12 infancia sea feliz siempre
gue pueda serlo,no coartando las aspirasciones oue revela el jins-
‘tinto, sino por el contrario,buscando la wanerz de satisfacerlas.

2a.~Para que la escuela puedz cumplir su cometido de
acuerdo ccn la disposicién anterior,es preciso ante todo, que los
gspirsntes 2 maestros,después de tener bien definida su vocacidn,
inicien el curso de su carrera profesional,estudiando las tenden-
cias infantiles.

3a.=-E1 Estado debeJesligar al maestro de obligaciones
ajenas al verdadero fin de svu cowetido,para que el maestro pueds,
sin preocupaziones extrefies a las Que se derivan de los profundos
problemas que la obra de la educacién plantea,concentrar su penss-

miento,intensificar todas sus energias y sentir las vibracicmes de

su alma en {ntira c munién con las del nifo.

i —— e S e e it
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Necesidad de”esta gimnasia.

Si la mision de la Higiene es la

de prevenir, en sentido de fortificar y dirigir, pocas cosas

alcanzarédn el inmenso dnterés higiénico de le Gimnasis Respi-
ratoris.,

Pero no se reduce su accidén a prevenir: también cura.
A los efectos higiénicos afiade los efectos terapénticos,

En la cortva historia de este nuevo arte, se registran
casos singulares: los primeros grados de la tisig; la hipocon-

dria con sus deletéree pesimismo moral; la dejadez linfédtica

con su pereza orgénica y mental; 1las desvisciones de la colum-

na vertebral y otra multitud de enfermedades, han sido atacadas

de frente y victoriosamente vencidas, con el srma de la gimna-

sia Respiratoria.

11

liecanismo de la Respiracion.

Los pulmones son dos drganos
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atravesados por todas partes por venas que le traen la sangre
desde todo el cuerpo; por arterias, gue comunican con las venas
y retornan al cuerpo la sangre de los pulmones y por tubitos
bronquiales, por los cuales llega a los pulmones el aire atmo-
férico.

Por medio de los nervios y misculos de las costillas,
movemos estas, levantdndolas y ensanchando, al moverlas, la ca-
ja torécica.- Los pulmones, que son muy elésticos, se hinchan
al levantarse las costillas, y en estando vacios, entra a ellos
por la laringe el aire atmoférico.- Este primer instante del

funcionamiento de los pulmones constituye la inspiracidn.

El gire permanece en los pulmones parado un momento,
durante el cual, en contacto con la sangre, ésta toma ox{geno
del aire, y el aire el veneno de la sangre.- 3Lste segundo ins-

tante constituye la respiracidn.

Las costillas bajan & su primitiva posicién apretando,
por lo tanto, los pulmones, de los cuales se ve obligado a salir
el aire atmoférico.- Bste terver momento constituye la es-

4 - ®
eraclOno

Viene luego un cuarto momento de descanso y volvemos
a una segunda ejecusion de los mismo actos.

Ademds existe la respiracién abdominal, que consiste
en un hinchamiento del vientre, posterior al de los pulmones,
a causa del movimiento hacia abajo que verifica naturalmente
el diafragma.- El puesto que cede este gran misculo al descen-
der lo ocupan los pulmones, hinchindose més, y entonces el ai-

re atmoférico penetra hasta los dltimos rincones del pulmén,

Eemebmn - —
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La respiracién, base de la salud general.

El aire que inspiramos toméndolo
de la atmoféra, es un aire compuesto fundamentalmente de oxige-
no y nitrégeno o ézoe, en una proporcidn respectivamente de 21
y 79 partes por cada ciento de aire.

Cuando espiramos el aire echandolo fuera de nuestros
pulmones se compone ordinariamente de 79 partes de nitrégeno,
18 de oxfigeno y 3 de venenos que ha elimendo de nuestra sangre
en los pulmones.

Nuestro organismo a causa del trabajo continuo a que
se halla sometido, se desgasta; y los residuos muertos, eminen-
temente venenosos, se eliminan principalmente por el pulmon al
respirar.

La sangre, una vez salida de los pulmones ve a bafiar
el interior de todos los drganos del cuerpo convirtiéndose alli,
en parte viva de éllos y reparando las pérdides ocasionadas por
el desgaste.

Es fédcil comprender que la sangre, cuanto mas oxige-
nada este, nutrird més los miembros; y cuanto mds libre de par-
ticulas venenosas, las nutrird més sanamente.- Asi,una sangre
poco oxigenada y repleta de toximas, serd base de miembros dé-
biles, puestos a servir de campo abonado & todo microbio que
quiera desarrollar en éllos su accién terrible.- De todo esto
se saca la consecuencia, de que la respiracion incompleta pro-
duce sangre inepta y enfermisa, y , en dltimo término Srganos
necesariamente dispuestos & toda enfermedad.

Consecuencias de respirar profundsmente, serdn la

S
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fortaleza del pulmén y de los miembros, & causa del mayor es- |
fuerzo y de la moyor sums de la sangre depurada; y el ensancha-
miento del pulmén, que al ir poco a poco desarrolldndose, serd
causa de que, aun en las respiraciones ordinarias inconcientes,
el aire que entre sea ei mayor cantidad que el que entraba an-

tes de habituarse a la fRimnasia Respiratoris.

v

La nariz en el acto de la respiraciodn.

La nariz es el dOrgano externo de
la respiracidn.

El aire estd cargado de microbios, de polvo y de par-
ticulas muertas.- Analizando un centimetro cibico de atmoféra,
sea ha encontrado en €1, ademis de los compuestos del aire, un
50.000 bacterias, muchas de éllas defiinas, buena cantidad de
polvo y partfculas de cerbdn, hierro, cal etc.

Todas estas materias, patdgenas unes, sencillamente
sucias otras, entran en las vias respiratorias si respiramos
por la boca.- No entran, si respiramos por la nariz.- Esta,
sabiamente construida, tiene multitud de pelos a la entrada ¥y
docenas de repliegues pilosos y himedos en el interior, que de-
tienen todas las impurezas y las entretienen all{, hasta que
nuevamente son expulsadas, en partes arrastradas por el moco,
en parte por las légrimas y en parte por la fuerzagde la espi-

racidén al expeler el aire pulmonar.

El aire, ademds, es muchas veces frio; esta frialdsad

iirrta las v{as respiratorias, produciendo, directamente unas
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veces e indirectamente otras, grav{simas enfermededes, como la
tisis, la difteria, la bronquitis, etc.

Pues bien: la nariz estd, como si degeramos, fapigada
en su parte interior por una red espesa de vasos sanguineos oca-
lientes.

Y no en vano es asi{.- El aire de fuera, al dat vuelts
por los repliegues naeales, se calienta , virtud de la ley £i-
sica de la intercomunicacidn de calores entre cuerpos que se
tocan.- Y el aire, por frio que sea, si se ha respirado lenta-
mente por la nariz, lléga temperado & la mucosa pulmonar, y por
lo tanto, inofensivo,

Debemos respirar, pues, por la nariz,

S01lo en ocasiones raras, sobre todo si subimos cues-
tas o lomas en el campo, podremos respirar impunemente por la

boca, vorque el aire alli es sano y tibio.

v

Los misculos del tronco y el diafragma.

Muy importaente papel desempefian
en la respiracidn los misculos del tronco, y sobre todos éllos,
el diasfragma.

Los m@sculos intercostales y cuantos obran directa-
mente sobre las costillas hacen que se verifigue la elevacidn
de la caja torécica al inspirar.- Y de que €llos estén fuertes
Yy sanos, depende que esa elevacidén de las costillas sea perfec-

ta, y, por lo tanto, que los pulmones puedan llegar al méximun

de ensanchamientg, 8ando cabida & la mayor cantiddd posible de

)



(80

SAN} TOMAS DE_AQUINO

aire.

Los misculos de los hombros y 1los que cubren el espi-
nazo son los que mantienen el eje corporal bien recto.- De gue
éste esté as{ y de que llevemos la cabeza alte y los hombros e-
chados hécia atras, depende el mayor volimen del pecho.

El diafragma, ademés de producir las respiracidn ab-
dominal, sirve parz empujar hdcia abajo las viscerss sobre las
cuales descanza, con lo gque las obliga a dejar espacio para el
mayor ensanchamiento de los pulmones sl respirar.

De aquf la importancia de la gimmasis muscular, una
de las bases para el buen des8arrolo respiratorio.- Y de ahf 1a
conveniencia de que los ejercicios del pulmén se simultaneen

on ejercicios de misculos; por que asi, practicando émbas gim-
nesias, la respiratoria y la muscular, se combinan de una mene-
ra armonica la actividaed de los sistemas muscular y respirato-

T30, 1

Vi
En le escuele y en la familia.

Los maestros y meestras y los pa-
dres de familia, una vez convencidos del bien inmenso que aca-
rrearfa la implantacidn de esta gran conquista de la Higienie

- moderna, no han de vacilar mucho eun comenzarla.- Ho Se necesi-
ta para ello aparsto alguno, autorizacidn alguna, habilidad al-

guna, - Buena voluntad........ ¥ cinco minutos diario de tiempo. -

ta gimnasia, y luego la verifican con verdadero gusto, a la vegz

| Nada més. |
Los alumnos van entusisméndose con la practica de es-
L]
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que comienzan a ganar un mirgen de Salud ¥ de ganas de trabajar.
Contribuye también la Gimmasia Respiratoria al ritmo
en la accidn, a la belleza corporal y & desarrolar, lo mismo

en los nifios que en las personas mzyores una cierte elegancia,

un cierto aplomo y suavidad en los movimientos, que & la larga,

v en virtud de una ley conocida, vienen a influir en la parte :
moral del individduo, que al sentirse dgil y seno, en posicidn
ey za y del equilibrio de sus facultades corporsles, tien-

de 2 hacerse bueno y a comportarse bien con los demés,

Vil
Detalles psra estos ejercicios.
Respirar bien es vivir bien.- Pe-
0 al respir debemos procursrnos, si es posible, aire puroc.-
tal razon es recornendable verificar estos ejercicios por |

la meflana, cuando el aire estéd menos viciado, de preferencia

3 fuera de la habitacidn, la gque seguramente estaria cargadea con

las toxinas de nuestre respiracién nocturnsa.
La mejor posicidén es la de en pié. Lo cual no impide

que un enfermo pueda practicar sus ejercicios estando sentado,

con la columna vertebral bien recta, y alin echado boca arriba.
Mientra se hace gimmasia, no se debe llevar prende

alguna que pueda comprimir el cuerpo. Lo preferible es gue se \

. haga con ropa desahogada.

X S . ¢
Convendria practicar esta gimnasia tres vefes al dia, -
L4 )
} Claro estd que, de no poder ser, vale mas unz que ninguna,- Por

' o [
1la mefisna dedicer & estas practicas unos cinco minutos; antes

de comer, otros tres minutos ( hay que tener en cuenta que ste

- —— e T P - e 4
e e

m e — _a —
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es el mejor de los aperitivos), y éntes de acostarse, tres mi-
nutos més.

La aspiracidén se haréd siempre por la nariz, y la es-
piracidn, por la ‘boca o por la neriz indiferentemente.

El abuso de los ejercicios de respiracidn no es con-

veniente.
. - . . 4 {
Entre ejercicio y ejercicio que van & continuacion |
3 P4
en la Parte Précticg, se hard lo que llamaremos "Respiracion

de reposo".
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Segunda parte

Ejercicios practicos.

Ejergia Operativa.

Todo ejercié¢io debe hacerse emérgi-
camente, esto es, contrayendo con fuerze misculos y nervios,-
de esta energfa devende el meyor o menor éxito de ls gimnasis,

Hay persones que levantan o mueven los brazos con de-
Jadez, pasivamente, como gquien levanta un peso muerto.- Esta
falta de energia perjudice al resultado final de los ejercigios

respiratorios.

Ejercicio de Reposo.

Hemos hablado de este ejercicio
en el ultimo capitulo de la parte tedrica.- Para ejecutarlo
se aspira fuerte y répidamente por la nariz, y se expulsaré el
aire también rdpidamente por la nariz o por la boce,

Estendo en pleno bosque puede aspirarse por la boca.

(Este jerciciho 8e verificard Bres, o cuetro veces seguidas, des-

pués de cada tres, o cuatro ejecuciones de un ejercicio normal).

BEjercicio 1.

1° tiempo: aspirar lentamente por la nariz, con respiracién

abdominal, hasta que se tenga el vientre bien hinchado.- En se-

guida se comienza el

T e i ——
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2° tiempo, con la respiracidén torécica, sbovedando el térax
todo lo posible.- Inmediatamente se pass al

3° tiempo,levantando y echando para atras lentamente los hombros
con 1o cual el pecho se ensancha mis,- El

4° tiempo consiste en pararse - de tres a seis segundo - re-

teniendo el aire dentro del pecho.~- Y se pass inmediatemente &l
5° tiempo, que consiste en expulsar el eire, ya no tan lenta-

mente, por la boca y l&e nariz & la vez.

Este ejercicio es la base de to-
dos los demds: es el ejerciéo fundamental.
Debe verificarse la primera sSemanea que se haga gimna-
sia respiratoria con exclusidn de todos los demds.- Después

conviene intercalarlo entre los demds ejercicios.

Desarrolla extrsordinariamente

los pulmones y la caja tordcica, lo mismo que los demds ejerci-

cios.,- Como es el fundamento de todos éllos, si no se sabe ha-

'3 Iy & - L4
cer esta respiracidn, nunce se verificeran bien los demas.

Ejercicio 1l.

&s el mismo ejercicio 1, pero a-
compafiado de un movimiento de brazos.- Se sobrentiende, pues,
que en 1lo referente & la inspiracidén y la espirascidm del aire,
no hay varddnte con respecto a dicho ejercicio.

En cuanto al movimiento de brazos, verifiquese asi:

Al comenzar el primer tiempo del ejercicio enterior,

levantar los brazos lentamente sobre la cabeza, de manera que,
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al acabar la inspiracién lenta en el tercer tiempo, 1os do0s bra-
zos queden bien levantados, verticales y paralelos,
Durante el cuarto tiempo, los brazos permanecen guie-

tos.

Este ejercicio se verifica la segunda semana de Gim-

nasia Respiratoris.

Fortifica los musculos de los brazos, hombros y cos-

tilles.,.

Ejereicio 111.
1° +tiempo: aspirar lentamente, mientras se levantan los brazos,
sin doblarlos, hasta que queden horizontales.,
2° tiempo: retenmer la respiracidn unos segundos.- lientras tan-
to, los brazos, siempre horizontales, se mueven hécia adelante
(hasta que se toquen las manos), y hacia atras (todo cmanto sea

posible), varias veces, quedando al fin como al comenzar el tiem-

PO,

3° tiempo: bajar no tan lentamente los brazos mientras se es-

pire vigorosamente, :

Este ejercicio debe vefificarse la tercera semana de

Gimnasia Respiratoria, alternado con el .-

Desarrolla los misculos de los hombros y brazos, que
no se movian suficientemente en el anterior @éjercicio.
=
Infunde ganas de trabajar, porque ponen en tension

el sistema nervioso.
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HOTA.
Recuérdese (para no repetir ya mis esta observacidn)
que, después de cada dos o tres ejerciciog, se hace una "Res-

piracidn de Descanso", y despiiés de cada sesidn.

Ejercicio 1V.

Posicidn: en pié

1° +tiempo: respirscidn lenta y profunda, reteniéndola.

2° tiempo: extender los brazos a ambos lados con las paslmas
de las manos hécia arriba.

3° teimpo: Illevar los pufios - que se cerraran poco & poco -
hécia los hobros, forzando los misculos; de manera que, &l fi-
nalizar el movimiento, los pufios estén completamente cerrados,
v los miusculos de los brazos, contrafdos, se agiten temblorosa-
mente.

4° tiempo:; llevar los pufios hacia los lados, lentamente, ¥
volverlos atras hicia los hombros, répidamente.- Este doble
movimiento se verifica cuanto tiempo pueda retenerse el aire

en los pulmones,

5° +tiempo: espirar el aire fuertemente por la bocs.-

Se verifica este ejercicio la 4° semena, alternado

con el 1.

Estimula el sistema nervioso por manera sorprendente,

desarrollando la energia en todas sus menifestaciones.
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FPIN DEL CURSO RESPIRATORIO.

Ha paseado un mes,- Los resulta-
dos serén expléndidos, tanto en lo fisico como en 1o moral.-
E1l mismo método de ejercitar misculos y miembros, en horas ¥y
lugar fijos, contribuifd no poco & la educacién de la voluntadp
en el sentido de perseverancia, que es el aspecto mis importan-
te para la eficacia de la vida,

Una veg terminado el curso y en el drden ya indicado,

podré éste repetirse las veces que se desee.

--------------------

Como resumen y conclusiones del

trabajo que presentamos al Segundo Congreso Americano del Nifio
sobre Gimnasia Metddica Respiratoria, proponemos lo sigueinte:
Respirando horda y lentamente, se conseguirs tener una sangre
pure y nutritiva, Bs esta la base de un cuerpo fuerte e indemne

de toda enfermedad, y de una zlma ssna y activa.
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F B este el tems preventsdo 21 2¢ Gon,reso Ameri-

eaino del nifio por 1la isociseibén Tecionsl de Boy-Scoubs
mwgentinos,; « ebec ser desarrollsdo por el miewmbro
e su cunta Ljceiitive Dr.gulio V.Tillafalie,quien,inde-
?endientcmcnte de los fundemecntos verbales que expon-
grd o1 ticupo ser tretndo dicho tema ,formuls lss ci-
gmientes conclusioncs:
1%-71 Scoutismo es 38 Qﬁa Instituecidn piblics ,tsnto en
Emropa como en Américs.Su bondsd hs sido- reconocids por
os Gobicrnos,prestdndosele asi la debids stencidn & su
perfects organizacidn.
e -pn Sud-América ,donde recicn se estd implantendo el
gmoutismo,chile,el Urugusy y la Argantine lo tienen -
f.icializado, icndo 34 en ellas uns Institucidn meeio-
b
Bo-pl Scoutismo es eccuela de formscidn del carxécter de
loe futuros cindudenos de uns nscidn,porque sub reglss
Eﬁ educacidn morsl y fisics convierten sl nifioc en un

rerdedero hombre en cusnto & sus aptitudes psrs 1ls lu-
4

por la vidse,. =
"-”1 ucout ,o la vez que dessrrolla y fortalece su f{31

ED con los ¢ jercicios 91 aire Llitre,prepears su inbeli-
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LA EDUCAGI(SN FISIOA EN LA ESCUELA PRIMARTIA

&4 /”%42 /M@/Am &é/ %447/4;
@ma/

Estd en el sentir de todos, flota en el ambiente intelectual que nos

~ZI¢M’> —

rodea, la conviecidn de que la educacién f{sica de los nifios no ocupa
en la prictica el lugar que le corresponde, ni se ls dedica la atemcidn
que requiers.

Cualquiera que sea el concepto que de ella se tenga, padres y maestros
estdn contestes. en que la cultura fisica de los nifios es disciplina que
desarrolla el cuerpo y le dd fuerzas de salud; que sjercita cualidades
sociales Pundamentales y que contribuye a la formacidn del oardecter y
de la voluntad. Pero - y esto, en términos generales - ni aquellos ha-
cen en la practica ningdn esfuerzo para la cultura fisica de sus kijos,

preocupdndose constantemente solo de la ensefianza intelesctual, ni estos

realizan consoientemente en toda su amplitud y aleance, la educacién in-

tegral del nifio en su triple: aspecto inteleotual, moral y fisico,.Pare-
6o gque el fin ostensible de la enseflanza en todos sus grados, no fuera

sino el desarrollo de la inteligencia, en detrimento de las aptitudes




s e 5. ?_‘w
2401

- fisicas. - Las causas que originan este estado de cosas son miltiples i
¥y complejas. " Los viejos prejuicios histéricos que dominan y dirigen
nuestras acciones a pesar de nuestros razonamientos "; la idea arraiga- 4
da en la masa - sin el conocimiento de todos sus alecances - que la cul- ;"
tura mental d4 mejores armas para la lucha por la vida; la desorganiza- 1
eidn de la educaoidn fisica en la escuela primaria y seoundaria, sin un
criterio determinado, sin una orientacidn ciéntifica; la falta de pre-
paracidén especial del personal encargado de dirigirla ( segin el concep-
to moderno cient{fico ), son causas que contribuyen poderosamente al aban-
dono de una disciplina, cuya razén de ser en los planes de educacidén ge- I
neral, esta perfectamente justifiocada,desde que responde a necesidades in-

dividuales y sociales.

' l
No es necesario, ni entra en mis propbsitos, hacer una historia de la e -

ducacidén fisica, de 1d que ésta fué en el concepto de los diferentes pue-
blos de la antigiledad, para llegar a su concepto moderno - cientifico. ~
Aquellos pueblos tenian como dnica guia y como dnica base, la ley de que
o lé ejercditacidén perfecddnna el Srgano y @m consecdencia el misculo que.

8e ejercita gana en masa y por ende en fuerza "; desconocian por comple~

to al sujeto y la importancia de las funcionss Vitales; les faltaba el

= R

S,
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1

gonocimiento anatdémico y fisioldgico y una concepeidén clara y definida

de lo que esto significa , Las costumbres y necesidades soclales deter-
minaban en los pusblos la mayor o menor importancia de los ejercicios f
fisicos.~ '
Fosotros contamos hoy con el auxilio de las ciencias. Ellas nos propor- '[
cionan elementos miltiples, que forman un precioso bagaje, cuyo empleo
facilita y simplifica nuestra tarea para llegar a un fin racional.

La Biologia , nos proporciona 1los principios y las leyes fundamentales

del ser organizado y nos ensefla especialemantse el mecanismo, las modali-
dades y las transformaciones de la vida. La Anatomia, noa describe las
partes y las formas del organismo, sus componentes y la adaptac#dn de

los mismos segin las funcicnes que le estdn encomendadas. La Fisiologia
nos d4 a conocer las funciones de los Organos, las condiciones bajo las /
cuales Ii‘eden actuar, la correlacidn entre los mismos, demostrando su re-
oiproca dependencia, de tal modo, que una oélula del cersbro gque funcio-
ne, pone en accidén el organismo entero, y que basta un 8010 movimiento

para poner en aceidén todo el sistema nervioso en sus vias sensorias y
nerviosas, haciendo funcionar los pulmones, al aparato digestivo, eto.

La Higiene, estudia especialmente las condiciones del loocal,hora,alter-

nacién y seleccidén de ejercicios y diversas cuestiones encaminadas a




garantizar los beneficios de la ejercitacidén. La Pedagogia,sefiala el |
verdadero lugar de la educacidn fisica dentro del cuadro gemeral de las
dir¥ecciones que debe darse a la juventud y resuelve los detalles meto-

doldgicos que deben regir la ensefanza. La Pisica, la Quimica, la Meod-

nica, contribuyen con las leyes que expligan, al conocimiento y mejor
estudio de los fenlmenos que se producen en el organismo. Y por dltimo,

la Sociologia, que viene a coronar el cuadro de las ciencias, estable-

ciendo y aplicando las necesidades y #endencias, estudio del medio am-
A biente, atavismo y demds circunstancias que caracterizan a la multitud {

dentro de la cual se desenvuelve tanto el nifio como el adulto.

Si tomamos al nifio desde su nacimiento, vemos que su constitucién fisi- '

ca depende en gran parte de la edad, y del estado de salud de los que 4
le han dado el ser; de lo ocual se deduce que para obtener nifios bien
conformados y robustos serda preciso tener la facultad de poder elegir

los padees.

Bn rigor la educacién fisica del hombresomienza desde el momento de su
concepeidén y a la medicina corresponde trazar a conducta que la mujer 1
debe seguir en tales casos; formular preceptos sobre los alimentos, be-

bidas, temperatura a que debe someterse al niflo, eto.
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ILa observaciln es el camino que lleva al conooimiento de las leyes esta- ’

blecidas por la naturaleza. Bl conjunto forma hoy una ciencia importan-~
tisima, trascendental por sus efectos y de inmensas aplicaciones a los
individuos y a los pueblos: es la Higlene, Cabe la honra a la medicina
de ser la que con legitimo titulo ha ocultivado este estudio a impulso }
de la observacidén y sefialado el rumbo que debe seguirse para preservar 1
a la humanidad de los males que la afligen. Preciso es que los conocim

mientos de higiene se difundan y hagan accesibles a todas las clases de

la sociedad y a todas las edades .

" Hace tres cuartos de siglo, dice Horacio Mann en su §gxie’le rapport i
publicado en 1842, las leyes de la electrioidad eran desconocidas; hoy |
todos participan del beneficio del descubrimiento de Franklin. Las leyes
de 1la salud y de la vida deben ser a su vez vulgarizadas, pues son para i
nosotros de una soberana importancia. Si el rayo hace una victima y cau- '
8a un perjuicio de un dollar, la infraccidén de las leyes fisiolégicas
mata millones de hombres y aniquilfilg.g millones de dollars. No hay dicha
nl preperidad, sin salud. En la grande obra de la educacidn, el primer

objeto de nuestro estudio debe ser nuestra oondicidén fisica, considerada

al menos por Srden cronoldgico. Sobre el sélido fundamento de una buena

salu},se debe elevar enseguida el edificio del saber, y si en la cima

Liline TR i —
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de éste se enciende la antorcha del deber Yy de la bondad, del amor a Dios |
¥y al préjimo, la humanidad habrd conocido al fin la prosperidad y la
dicha." !

La edad en que los nifios acuden a la escuela y que oscila entrw los 6 ¥ ‘
14 afios, es precisamente la edad en que el organismo completo se halla

en desarrollo y crecimiento, y estos procesos pueden y deben ser cuidados
porque son mas susceptibles de sufrir las influencias externmas. Bl es-
queleto se encuentra en pleno periodo de ofificacidén, los huesos son fra- b
giles ¥y facilmente deformables, los misculos y los ligamentos, los carti- "
lagos, los tendones, todo el organismo en general se encuentra en un pe-
riodo igual de evolucidn. Los ejercicios que se practican en la edad es-
colar tendrdn por fin estimular ese desarrollo " favoreciendo de este zno-A
do la formacidén de la base fisica tan importante en los comienzos de la |
vida general y psicoldgioa.s.

En tal concepto,son los ejercicios sofocantes de velocidad, los llamados
libres, especialmente bajo la forma de Jjuegos, los que ofrecen mejores
ventajas al organismo del niflo. Son los ejercicios que estdn mas en ar - "

monia con el modo de ser biolbégico de la actividad infantil y por lo tan-{;_:_

¥
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to los mds indicados para aonstifudr la bage de 1la ejercitacion fisica
racional de los niflos.

La importancia de la educacién fisica es as{, mas predominante en la es-
cuela primaria, porque ha de fundar las bases de la futura grandeza so-
cial en todos 1lbs sentidos que la educacidn intégral comporta. A la es- b
ouela corresponde la mayor atencién a esa disciplina, alla es quien de- '
be encararla seriamente extendiendo su campo de acocién al ambiente que

le rodea, al hogar, a la sociedad, para que la ensefianza sea provechosa,

por los hdbitos que ella crea,

Las clases de ejercdcios fisicos en la escusla primaria, segin el siste-
ma argentino de educacidn fisica, se dividen en dos grandes grupos. El
primero, que corresponde a las clases aplicables a los grados inferiores,
para nifios de 6 a 11 aflos; el segmmdo, que corresponde a las clases apli-
cakles a los grados superiores o elementales, de 11 a 14 afios. Es dedir,
que las clases de ejercicios se aplican y desarrollan de acuerdo con las
condiciones fisicas de desarrollo del nifio. En los grados inferiores pre-

dominan los juegos,y las clases duran 30 minutos, todos los dias; en los

superiores, sin quitar tiempo ni importancia a los juegos, se inoluye una
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gerie de ejercicios metodizados y su desarrollo dura 40 minutos, pudien- »

do darse tres veces por semana,.

. o]

En los grados inferiores, las clases comprenden tres momentos, distri-

bufdos en la siguiente forma: primer momento, marchas sencillas com mo- ¢

vimiento de los drazos y ejercicios de elevacién de talones; segundo
momento, juegos sofocantes que pueden variar o alternar segin el nimexro
de clases, en juegos tordsicos, de equilibrio o del tronco; tercer mo-
mento , marchas lentas y acompasadas y respiraciones profundas.BEl tiempo

se halla ddstribufdo aproximadamente, en cada momento, asf{: 18T momento,

6', 22 idem 20', 3% idem 4'. Total 30'.- %
Los ejercicios del primer momento, o ejercicios preparatorios de la cla-
gse fundamental, tienen por objeto excitar suavemente la cireulaoiénl la
respiracidn y qumusoulacién; los ejercicios del segundo momento, a pro-
ducir efeotos de excitacién intensa de les fendmenos de nutricién y psi-
quicos, y los ejercicios del tercer momento, a producir efectos calman- ¢
tes de las funciones.-

Ia aplicacidén sucesiva y metgdica de todos los guegos ( tordamicos, de .
equilibrio y del tronco ) tieme por objeto introducir el interés en la
ejercitacidn, aparte de que cada juego pone en actividad aptitudes dife- t

rentes de orden fisico y educativo que oonviene desarrollar sucesiva -

W




mente. en el nifio, —

Respondiendo a esta aplicacidén de todos los juegos, las clases de los
grados inferiores se dividen en dos grupos: primer grupo, clases de °
"ipo A "o de afectos excitantes; y las clases de"tipo B " o de efectos

correctivos y plasticos. En las primeras se usan 1los Juegos sofocantes
3

como agente principal de accidén intensa sobre las funciones de nutricidm~
s

en las segundas, se aplican los juegos correctivos de acoidén plastica
que. actuan sobre la espalda, tronco,etc., Las rondas con acompafilamiento

de cantos sencillos completamla enseflanza de la educacién fisica en los

: !
grados inferiores de la escuela primaria.-

]
En 1os grados superiores, las clases duran 40' y comprenden siete momen-

tos. E1 tiempo se halla distribuido asi:;l°, 20 y 3° momento: 8'; 4° y '
5° momento 12' y 6° y 7° momento 20'.-

El primer momento comprende los gjercicios preliminares ( marchas con

movimiento de brazos, actitudes diferentes ). Es sabido que el nifio pasa ‘|

a la oclase de ejercddaios fisicos despues de un trabajo mental mas o
menos intenso. Estos primeros ejercicios, preeisamente, tienem por obje-
to descongestionar el cerebro, regularizar la oirculacién sanguinea y f

provocar dna suave excitacidén muscular poniendo al misoulo y al nervio ¥

f

en las mejores condiciones de trabajo.-

!
}
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undo_m nto,comprende los ejercicios tordcicos y tienen por oOb-

Jeto estimular el trabajo de los misculos respiradores y movilizar las
articulaciones costales, facilitando el juego lidbre y profundo de la am-
pliacidén del torax, de una manera metédica y racional. Queda el pulmén
en condiciones de resistir sin peligro y sin brusquedad el trabajo in-
tensc a gue va a someterlo la sofocacién) objeto fundamental de la clase..

El tercer momento,comprende los ejercicios de equilitrio . Tienen por

objeto la preparacion psicolég_ica del nifio, mediante la cual se prqduce
el dominio amplio y preciso de sus misculos y movimientos, condiciones
que facilitan la coordinaaidn de los ejeraicios y la conexidn estrecha
eatre la mente y el misculo ..

Fisioldgicamente, los ejercicios de este momento contribuyen a generali-
zar el trabajo muscglar y a corregir las deformaciones esqueléticas y
musculares. Pedaglgicamente, localizan el esfuerzo cerebral, acostumbran
al 6rden, la precisidén y desarrollan el gusto por la elegancia y la be-

lleza pldstica y dindmica. -

El cuarto momento,comprende los ejeroicios de tronco . Preparado el alum-

.~

no fisioldgicamente, se encuentra en condiciones de ejecutar cualquier

ejercicio fisico intenso y metedizado, suave p» sofocante , juegos, sport

o 3
etc. Pero en una clase racional y metédica, es el momento de pasar a los

| 8
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ejercicios que localizan la accidn sobre determinadas masas musculares,
dorsales, abdomirales, vertebrales, aisladamente o en conjunto, segin
las exigencias particulares de los sujetos y segin los efectos mas pre-

dominantes que se desea obtener.._ o

Los ejercicios del gquinto mommnto, son les ejercicios calmantes. Tie- i
nen por objeto descongestionar las masas musculares y los Organos inter-
nos, generalizando e igualando la ocirculacidén , pues es muy natural que |
la gran actividad de las masas muscula.res} tratadas disladamente, produzy

ca una congestidén sanguinea mas o menos intensa y mas o menos localizada.

El principal agente para oconseguir estos efectos es el ejeroicio suave |
Y el reposo relativo, durante el cual se ejecutan movimientos lentos y
generales que facilitam la corrimnte venosa, sobre todo, y calman el co-
razdn. -

El sexto momento de la clase, llamado de los ejercicios sofocantes o

" jueges", es el mas importamte,_Puede deciree que les anteriores han ser-'
vido comp preparatorios, gque han conducido al organismo a un estado tal,
capaz de resistir los cambios mas intensos y mas profundos de la respi-
racién y la oiroulacién. Con ellos se distienden bhasta las ultimas ve-

siculas pulmonares y el corazén y las arterias reciben el estimulo mas

intenso de su funoién, asi oomo la nutricién en genmeral..-
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Los ejercicios del séptimo momento, se llaman ejJercicios respiratorios

o calmantes de la respiracién y de la circulacién. Tienen por objeto =
normalizar las funciones respiratorias y circulatorias pert&badas a con-
secuencia de los ejercicios sofocantes, dejando al sujeto en perfectas ¢
condiciones higiénicas y fisioldgicas._ |
Conducida asi la clase de ejercicios fisicos, puede ser aplicada sin |
peligro y con provecho a todos los organismos, 8ébiles o fuertes, adul-
tos o j6venes. Una serie de veinte clases ( nimero que puede variap se-
gin el tiempo que se le dediquéa la enseflanza ), oon ejercicios gradua-
dos, comprende la enseflanza de la educacién fisica en los grados su.pf.'srig8 '{
res de la escuels primaria. il
La organizacidén de excurgiones escolares a lugares bien oxigenades, pa- '
seos publicos, parques, plazas de ejercicios fi{sicos etoc, permite desa- /|
rrollar clases racionales de ejercicios fisicos con toda la intensidad

y todos lés alcances que deben tener. Suplen maravillosamente. los patids ?

estrechas y sin aire y la falta de ginmasios apropiades, defecto de gqus

adolecen no pocos de los edificios escolares.

Ia aplicacidn del sistema Argentino de iz educacidn fisica, exige medios
a

sencillos, patios amplios y aire libre; ninguna miquiha es esencial. _ {

p !
El cuerpo humano es su Unico aparato de ejercitacdon. Persigue la fuerza

1R e —— =
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¥y la salud, como medio solamente; la finalidad es la educacién psico - [
metriz, la formacidn del cardcter y de la voluntad, la ejercitacidn de |

las cualidades sociales fundamentales.- |

El éxito de la aplicacién de una disciplina $al en la escuela primaria, o
requiere como primera condicidén, la uniformidad de concepto de quienes

la aplican y estimulan,_

Sipigacgggra f{sica es un medio de crear misculos, y por consiguiente
su dnico fin es el de fortalecerlos; ¢ si solo es aplicable a los débiles .,
y raquiticos, porque les d4 salud, vigor, desarrollo de la caja tordxica,
¥y en tal sentido se descuida al fuerte y robusto, intensificando en es-

tos el desarrollo intelectual en perjuicio de sus aptitudes fisicas;.y

8i para otros,la enseifianza fi{sica educa la voluntad y el cardcter - gue

es una disciplina auxiliar poderose de la enseflanza intelectual y moral, ,
que desarrolla en el nifio aptitudes y cualidades que 1o pondrdn en con-
diciones ventajodas para el triunfo en la lucha por la vida - es muy
18gico suponer entonces que la enseflanza y la aplicacién de esta disai-
plina han de variar,porque son muy distintos los principios que le sirvem

de base..__ ']




El maestro especial, es decir,el maestro de educacién fisica,es quien
se encuentra en condiciones de afréntar conscientemente la aplicacién
de una disciplina &al; sele® &1 puede considerar el problema en todos L
sus aspectos y con todos sus factores, y dirigir la ensefianza respon-
diendo a las exigencias del medio, '
Le cultura general y especial de los profesores de educaeidén fisica no
puede ser superficial, descuidada, sino por el contrario, debe estar ba-
sada en conocimientos suficientes de la fisiologis humana, de la macdni-
oa, de la psicologia del niflo, cimentada fundamentalmente por el arte "
de ensefiar,.La accién del BEstado y de las autoridades escolares debe rea-!
ponder en este sentido,a la preparacién del maestro especial, creando
institutos o eséuelas normales de ejercicios fisicos. '
Debido a la falta de preparacibén del personal ensefiante, se descuida

la educacidn f{sica en la escuela primaria. Los maestros egresados de las
escuelas normales,con aptitudes y preparacidén suficientee para la ense-
flanxa intelectual y moral de los nifios, carecen generalmente de la pre-

4

paracién cient{fica de la educacioén fisica..

El Dooctor Enrique Romero Brest, Inspector especial de educaoidn fisica
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de las escuelas primarias de Buenos Aires, di a conocer, en un informe
elevado a la Superioridad en Diciembre de 1904, las condiciones de la edu-
cacion fisica, en las escuslas de su dependencia,

La accidn del Estado y de nuestras autoridades escolares se hizo sentir
de inmediato a raiz de dicho informe, que si algo urgente sugiere, es

" la necesidad de coordinar todos los resortes-de 1la esciiela en una re-
forma amplia y general", poniendo pronto remedio ame%tamanozmal de cosas,.
En sintesis,el informe dice lo siguiente: " A nuestra escuela, en la que
todos los progresos cientificos han encontrado favorable acogida y fdcil
aplicacidn, & urgente incorporar tambien el concepto moderno y las prdc-
ticas pas racionales de la educacidén fisica. Es necesario, 8in que a na-
die se le ocurra ya negar o discutir, que la educacién fisica ocup® el
lugar predominante que le corresponde por sius corredaciones cientifioas
con la disciplina intelectual, en el concepto general de la educacién del
nifio. Nuestra escuela poco ha hecho en cuanto a educacidn fisioca se re -
fiere; su influencia si no ha sido contraproducente, ha sido por lo menos
nula. Una visita es suficiente para demostrarnos el mas completo abando-
no de las précticas pertinentes. y mas elementales en la mayoria de las
escuelas.las clagses se consideran en general como un pasatiempo mas O me-

nos de adorno, como una exigencia gecundaria impuesta por la rutina o por-

1_
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el gusto caprichoso de los educadores originales, y en consecusencia, es
mas O menos tolerada y aplicada con culpable negligencia. En muchos casos B
sus efectos son nulos, en otros perniciosos por sdus errores tisiolégicos.

El tiempo que los horarios le asignan es absolutamente insuficiente. Re-

i
'
conozco que eate hecho debe haber contribuido mucho al abandono de este ! .
disciplina . Las deméds prdcticas escolareas que directa o indirectamente
contribuyen al corresto desarrollec fisico, adolecen de defectos semejantea ‘
Las causas que han producido este estado de cosas, son muy complejas y la »
responsabilidad de los sefiores maestros es minima, por estar ellos pre -
parados por la misma escuela normal en donde se notan tambien dificien-

clas y errores semejantes.....”
“otras veces, empujada la escuela por las exigenoias imperiosas del pdbli-
co profano, se habia desnaturalizado la seriedad de la enseflanza con exhi- {
biciones festivas, legitimas si se mantienen en el justo medio educativo

¥y severo del ambiente escolar; pero reprobables cﬁando, como sucede ocon ,
frecuencia, los alumpos, especialmente las nifias, son exhibidas em pabli-
co, no para demostrar los adelantos y conocimientos de la masa, simé pam {
soldz de los rspectadores en actos teatrales de dudoso y gusto artistico. »—4
Pues bien,la gimnasia aparatosa ha sido con frecuencia la base de estas

exhibiciones y el 6rgano de su desnaturalizacién. Por estas razones asi !
esbozadas, resulta evidentemente la necesidad de poner un pronto remedio l '

& 3 A
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& este estado anormal de cosas; la necesidad de coordimar todos los re-
sortes de la esousla en una reforma amplia y general, desde que es un
error oreer que la educacidén fisioca y la educacién intelectual pueden
desligarse por completo y marchar cada una por su lado en el individuo
fisiolégico. " ( 1)

Ia primera medida fundamental que se tomd, en consecuencia, fué la crea-
cién de " cursos temporarios de educacién fisica ", diotados en las va-
caciones y en otras épocas apropiadas del aflo, como Unico medio de lle~-
var la idea y el conocimiento con la rapidez necesaria a los maestros.
Es natural gque estos cursos no podian dar una preparaciém completa ¥y
uniforme, pero se trataba de maestros normales con conocimientcs mas que
suficienteg para que la ensrfianza de la materia se encarara con método

cient{fico y de acuerdo con las necesidades del momento..-

Estos cursos temporarios de educacidén fisica, dictados hasta 1907, dieronm

g‘

S

—

( 1) Del informe presentado al Inspector téonico general Don Pablo A.

Pizzuyno - Buenos Aires Noviembre 16 de 1904.

——

N

J




oy ™

un total de 309 maestros con certificados de aptitud para la ensefianza

§
e M

de los ejercicios fisicos. ( 1)
Por este procedimiento se consiguid mejorar la ensefianza en cuanto a la '
parte prdctica de la misma y su metodizacién. Mas tarde, sobre la base de ‘
lds " cursos normales de educacidén fisica " que reemplazaron a los"cursos
temporarios", se fundé la"Escuela Normal de educacién fisica", dotdndola
de material suficiente, de un laboratorio de fisiologia completo y local
apropiado. ( Mayo 14 de 1909)- En el afio 1912 es elevada a la Qategoria

de Instituto Nacional Superior de.educacién fisica, encargado no solamen-

te de la formacidén de maestros, siné al mismo tiempo del estudio de las
cuestiones y problemas conexos de la enseflanza fisioa) de acuerdo con las
orientaciones cilentificas que informa actualmente esta disciplima. (
El Instituto Nacional Superior de educacidén fisica, tiene una escuela de
aplicacidén anexa, creada en el afio 1915.

El plan de estudioscomprende dos afios, desde 1906 - 1914 y tres afios, des-

de 1915 hasta la fecha, Expide diplomas de Profesor Normal y Profesor Su~-

o
( 1) Cursos temporarios de ejercicios fisicos

Antecedentes del Instituto Nacional de ejercicios fisicos. E. Romero Bre&t.,f

J
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perior de ejerciocios fisicos. Hasta el afio 1918 se hanexpedido 960 diple- °|
DAS, =
Es honroso para la escuela grgentina hacer constar el apoyo decidido que
prestaron al engradecimiento de esta obra, que ha cambiado por completo
la faz de una disciplina quince afios atrds casi abandonada y sin una mo-
dalidad propia, hombres de prestigio intelectual, ta3=m como los seflores

Ministros de Imstruccidn Pilblica, en épocas sucesivas ( 1898-1912 ), Doc

tores:-Luis Belaustegui, que deoretd la reorganizaciém completa de la edu-
cacidén fisioca secundarta, suprimiendo los ejercicios militares y sussitu-
yéndolos por un programa de ejercicios fisicos racionmal,con orientaciones
absolutamente distintas de las reinantes en aquella época ( 1898 ) mas

de acuerdo con las teorias cient{ficas modernas;-Joaquin V. Gonzalez, que
creb el curso normal de educacidén fisica ( 1905 );-Rémulo Nadm,que cresd
la escuela normal de educacién fisica yhdoté de elementos cient{ficos (Ma-
yo 14 de 1909 ); y Juan M. Garro,que fundd el Instituto Facional de edu~
cacién fisica en 1912..Los sefiores inspectores genefalea de enseflanza se-
cundaria y normal, Pablo A. Pizzurno, que preconizé constantemente la re-
forma cienti{fica de 1la educacidén fisica y orgamizd los primeros oursos de
vacaciones, y Leopoldo Lugones, que inspiré el plan de ensefianza fisica

nacional y varios cursos temporarios de vacaciones.-Por dltimo, el Doctor—

Enrique Romero Brest, oreador del sistema argentino de educacidén fisica

il
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¥y bajo ocuya dirrecciln ha estado la enseflanza oficial de esta materia il %
desde su reforma,en Abril de 1898, hasta el presente, que ocupa la dir¥ec- |
ci16n del Instituto Nacional Superior de ejercicios fisicos.

Los reglamantos vigentes asignan a los profesores egresados del Institn-
to, las cdtedras de la asignatura en los establecimientos educacionales
de la Nacidn, dependientes del Ministerio de Instruccién pdiblioa,y la prie-
ridad en los que dependen del OGonsejo Nacional de: Educacién primaria (ar-
ticulos 20, 24 y 26 del plan de estudiosde enseflanza y educacidén fisica
nacional ) .-

La enseflanza en la escuela secundaria ha mejorado notablemente desde el
punto de vista pedagdgico y cientifico. Con algunas excepciomes, todas
las ca',te'dras de ejercicios fisicos se hallan desempefiadas por profesores {
especiales;, pero como es considerable el nimero de alummos que prepara
anualmente el Instituto, 1a evolucién del profesorado en la cdtedra se

efectua muy lentamente. -

En la escuela primaria no existe la cdtedra especial de ejsrcioios fisi-

cos. La enseflanza es obligatoria bajo las bases del sistema argentino y

:
:

es impartida por el profesor del grado o por profesores de eduaecién £i-

sica,si 1os hubiere dantro del personal de cada escuela.
Mucho se ha hecho en nuestra gouela primaria por la practica del sistema

argentino, en su plan y programa racional y cientifico. La accién conjun-
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ta de directares y maestros en tal gentido, constituye mas de una hermo- '
sa realidad. Pero queda ain mucho por hacer y esto constituye un proble-
ma que 86lo toca resolver a las autoridades escolares. Ellas son las que
deben dar a la educacidn fisica en la escuela primaria, una reglamenta-
cién definitiva, una orientacidén mas real y mas efectiva bajo la base de
la cdtedra especial y de un sistema uniforme;, Unica manera de obtemer
efectos reales y duraderds. sobre la educacién moral y sobre el desarrollo
orgdnico del nifio. -
No se trata de un hecho irrealizable. Nuestras autoridades escolares, sin

grandes esfuerzod, pueden prestigiar esta reforma, coronaddc as{ honrosa- {

mente una conquista de la escuela primaria argentinma.

CORCLUSIONES

De lo expuesto surgen las siguientes comclusiones:

Primero. Que la educacién fisica en la escuela primaria debe ocupar el
lugar que le corresponde como disciplina intregrante de la educacidén ge-
neral del nifio,

Segundo. Que corresponde a las autoridades esscolares reorganizar la edu-
cacidén f{sica en la escuela primaria sobre la base de un sistema uniforme

aplicado por personas competentea.(/) '

Tercero, Y que, dadas las mismas modalidades de raza y de ambiente que

|
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earacteriza 1

& 1los pueblos Sud- americancs, el sistema cient{fico de educaciém fisica 1
implantado en las escuelas primarias puede ser comin, y en comsecuencia, !
llamamos la atencidén ( para su estudio ) sobre el sistema argentimo de l

educacidén fisica.- ‘
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Tema_presentado al 28 "Congreso del yifio" por
el Delegado de la Institucidén "VANGUARDIAS IE
LA PAT%;AF}~S;. Alejarndro Lamas.=-
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“Por el nifio, bhacia una Huma-
nidad mas sana,mas utiljgas
buena y mas justa.-"
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"Por el niﬁo,h@cia una humanidad
mes sana,mas util,mes buena y
mas Justa®,-

Desde hace algin tiempo soplan vientos de,
marcada evolucidn y en diversos sentidos en la ciencia y arte
pedagdgicosi-se les desprende-en parte-de su basamento filosé-
fico para reemplazarlo por dictsdos de la fisiolog{a y de su
espiritu de escoldstice para suplantarlo por razonamiento so-
cicldgico;= es la natural evolucidn de las ideas que tienden mas
& la ciencia en todo su amplisimo concepto.

La escuela Primaria, ni la secundaria menos
aun-pueden ser en adelante el simple radiador de conocimientos
ni siquiera el despertador y cultivador de las facultades inte-
lectuales:-su misién es hoy muchisimo Mas intensa:-son cultoras
de las ideas, de los sentimientos:=-son las productoras del hom-
bre préximo que vendra & ocupar su puesto en la colectividad
pera dar-individualmente- el miximun de su energia & s{ miemo y-
obligadamente a fundir tambien esas energias en una obra comun
a todos que signifique mayor suma de bienestar y felicidad co-

lectivos.-

Estas dos firmes orientaciones que deben

guiar la educacién del nifio,obligan & cambiar los sistemas pe- k

dagdgicos:=- la fisiologia exige someter en gran parte los méto-
dos & sus dictados y drea la "pedagodfa fisiolégica‘:- la 80~-
ciologia reclama que sistemas y métodos se infiltren de sus

finalidades y a ellas lleven en su aplicacién,-

Surge indudablemente una pregunta al pla-
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near as{ el problema de la educacidn;- la filosofia deberd que-
dar descartada?- N6,4 mi juicio;- jamds esta ciencia podré se--
pararse;- ella sera siempre en la educacidén, como la sombra al
cuerpo,como la luz y el calor al sol, como a la flor el aroma y
4 ella habréd que ir tambien & pedir gufa para revisar y renovar
sistemas y métodos.-

¢Ha entrado ya francamente la escuela-uni-
versalmente- en esta tarea renovadora?- N6 en cuanto concierne
e conceptos fisioldgico y fitoséfico;- hasta ahora son pasos
de tanteo;- la paidologia.que es como se ha denominado la nueva
orientacion, comienza recien a esparcir luz y a dar pautas,

El avance ha sido mucho mds intenso, firme
y positivo en lo que & sociologfa respecta:-la escuele ha ide
penetrando en el mundo humano y en el mundo natural y estos a
su vez en la escuela;=- al nifio se le lleva deliberadamente al
prade y al bosque,4 la montafia y al mar, & la fabrica y al mu-
seo; = &l nifio se le conduce a palpar las bellezas y las miserias
de la humanidad haciendole participar directamente en la admi-
racidn de unas y en la luche de las otras y la humanidad entra
tambien directamente en el alma del escolar haciendole sentir
sus palpitaciones y en distintas maneras.-

Hey en esto impulso instintive y rumbo
cient{fico;- es el alma colectiva guien le alienta porque cree
comprender - y comprende bien sin duda=- que la fuente de toda
perfeccién,el origen de todo progreso moral, la fecundidad de
toda idea, es el nifio, y por eso va a buscarlo-y-la ciencia
quien Jo marca porque sabe que solo la vivida realidad,solo el
sacudimiento intenso,el contacto directo, la accién propia
la reaccién esponténea,la experimentacién,conducen de cierto é:

burilar en el nific el hombre que se quiere y se necesita que
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gea manana., -

Hay que llevar la escuela por tal camino;
por él deben marchar la ciencia pedagdgice, el maestro,el alume

No.= Y los medios deben responder a los fines.=-

Uno de ellos es el motivo de esta diser-

tacién. -

La solidaridad humane exige la agrupacion
como medio de concentracién de ideas/de unidad sctiva, de logro
de éxito y de fecundidad en la accidn;- el obrero, el sabio, el
artista, el industrial, el comerciante, el docente, todos van
forzosamente a ella.

El escolar debe ir tamﬁien pars comenzar a
comprender y e justipreciar la vida en todas sus multiples irradia
ciones;~ reales, v{vidas,palpitantes,sensibles. = Debe ir a
formar agrupacidn,para que aprenda lo que es y lo que da la
mancomunidad de esfuerzos materiales,morales e intelectuales, pa-
ra que luche y goce y sufra,para que admire y para que desprecie
y repudie, para gque recoja y dé ensefianzas,para que vaya forman-
do a s{ mismo y por si mismo el hombre que queremos que sea;-
robusto en su cuerpo por las précticas de la higiene y vida al
aire libre,activo, enérgico y fecundo en su accion-porque la
ejecute=-honrado, justo y bueno,por la comisidn de actos que a tal
lo lleven,- consciente de su deber y su derecho porque se le ha-
ga efectuarlos para s{ y para los demds,de mente cultivada prin-
cipalmente en el manejo del gran libro de la naturaleza y de la
socledad; de espiritu artista y alegre por la ensefianza noble ¥y
sana de la magia iriscente de la flor y de la estrella,del rit-
mitico lenguaje del arroyo murmurador y del ave canora y pages-

tad del silencio nocturno y la explosidn de colores de la aurora




y del creplisculo vespertino- y finslmente de manos hechas habi-
les en el manejo de las herramientas. -

Todo esto pueden dar las "Asociaciones de
Escolares®.- Y no es quimera.- En varios pafses el ejemplo es-
t8 dado.- Y aquf en el Uruguay tambien.-

lnspirado en las ideas expuestas, 4 la ex-
perimentacion las he llevado fundando la agrupacion escolar de=
nominada "VANGUARDIAS DE LA PATRIA",- La experiencia viene du=
rando siete afios y cada uno ha confirmado las esperanzas del
anterior.- ;

El primero de su fundacidn =1912- fué de
tanteo, de préctica;- la novedad enorme que significaba para los
nifios el sistema de asociacidn,de libertad, de comisidn de actos
sociales, de vida natural en el campo, de excursiones, de juegos,
constituyd 4 manera de una valvula de escape de instintos, senti-
mientos, deseos inmediatos, anhelos,esperanzas,todo as{ en confu-
sidn;=- la falta de disciplina moral y material reales,positivas,
era la situacidén verdadera y logica de sus espiritus y as{ se
manifestd provando en los hechos la necesidad y ventajas de ob-
tenerlas.- Para un espiritu desprevenido hubiera sido esta ex-
perimentacién profundamente desalentadora.-

El 29, afio, fué de pruebas morales.=- La
dispersidn se produjo, el desaliento y la desconfianza cundieron,
la resistencia y la hostilidad se manifestaron;=- todo era 163160
y era previsto;—asi debia suceder;-era mucho el cambio de cos- h
tumbres, muy atrevida la innovacidn;-a todos tenia que chocar,a
reestros,a padres, a nifios, a extrafios.- Pero la idea era muy
buena, la semilla fué arrojada con germen y se la cuidd con ener=-
gfa y con carifio y el 3er. aflo de existencia sefialé la etapa

de reaccién, el 42 de estabilidad y los restantes de perfeccio-
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namiento y de extensidn.

La agrupacion se inspird y esti basada en
el criterio y lineamientos fundamentales de la denominada "BOYS
SCOUTS* que fundd en Inglaterra el General Baden Powell, pero no
es la misma-"VANGUARDIAS",constituyen una agrupacion fundamental-
mente, exclusivamente y esencialmente civil y educativa;-medios
v fines responden totalmente en ella a tales propdsitos- Su or-
ganizacidn es libre y democrdtica;- se constituye en Clubs for-
mados por los afiliados gue viven proximos unos a otros- sus
dirigentes se titulan "Comisidn Directiva-Presidente-Director-";
entre los afiliados no hay gerarquias por grados sino Presidentes
y Vice-Presidentes de Secciones y Clubse, confiados a los de ma=-
yor instruccidn y edad y basado por elle en la mayor y mejor r
responsabilidad 1ldgica.-

Los Clubs llevan su "Libro de Excursio=-
nes y Novedades" y su"Libro de caja" uno confiado al Presidente
y al Tesorero del respectivo Club. Los propios nifios son los
cobradores.~ Los Presidentes de Clubs, forman reunidos un Co-
mité que se reune mensualmente para considerar,discutir y resol-
ver todos los asuntos que interesan directamente a los afiliados
vy el que lleva en su"Libro de Actas."

La Asociacién tiene su "Biblioteca General"
y algunos Clubs han formado la suya particular.-Se lleva un li-
bro de salidas y entregas.- A fines de su mantenimiento y res-
pondiendo a esos elevados propésitos educativos de solidaridad
social a que nos hemos referido, los afiliados deben abonar una
pequefia cuota que emplean en alquiler de un local,adquisicién de
dtiles, compra de libros,pago de excursiones y para fines filan-
trépicos mutuos y extrafios.- La pequefia contribucion colectiva

les hace comprender como es necesario hacer desprendimientos en
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bien propio y comin, cuanto se logra por la reunidn de pequefios

esfuerzos y al mismo tiempo les enaltece en sentimientos de dig-

nidad-hace practica real y efectiva de la solidaridad humana y

del esfuerzo individual.-

a,q,ué pruebas se han logrado reunir para pro-
clamar la efica¢ia de estas clasg¢s de agrupaciones y afirmar los
bienes que proporcionan y declarar su gran importancia en la o-
bra educativa?-

vamos a darlss:

Desde luego se ha operado en los nifiocs que
permaneci ron nada mas que dos efios en actividad social, un cam-
bio notable en su lenguaje,en sus modales,en su comportamiento
general:- al principio se complacian en destrozar vidrios,arbo--
les y nidos de pajaros,en refiir unos con otros, en usar palabras
groseras:~- la situacidn especial en que viéronse colocados una y
muchas veces, los atrajo unos a otros vinculandose amigtosamente
por los goces,los peligros,las molea&ias ¥y les necesidades conmu-
nes y esto trajo.por medio simplemente natural.el respeto mutuo:
las l1légicas irritaciones y mismo a veces la sancion de la ley
que su falta de consideracidn a la persona y a la propiedad les
ocasionara, les hizo comprender y sentir en s{ mismos, el valor
y el derechos agenos y de los valore8s socialee,y 28i vino tambien,
por modo natural, el respeto a las cosas y a las personas.-

En lo fisico, baste recordar que ha sido 3 |
norma constante hacer vivir a las nifios todos los dias desde las
primeras horas de la mafiana hasta las ultimas de la tarde al ai-
re libre,en completa libertad,en trajes apropiados,escogiendose
gitios de espesa arboleda-especialmente montes de eucaliptus y

pinos en invierno y las playas €n verano;- Guando ‘e HEp JEewciy
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tado varios dias de fiesta seguidos,esta vida ha sido aun mas come-

pleta e intensa pues la han pasado todos-dias y noches-haciendo
vida de campo y de tienda de campahia, con practicas regulasres dia-
rias de gimnasia, juegos,bafios,recorrida de caminos,pueblos, fa-
bricas, recoleccidn de minerales,plantas,etc.-

Son sencillamente magnificos el desarrolle
Yy robustez adquiridos por los nifios que habiendo cont{;:ao aso-
ciados han podido gozar de tal vida durante tres,cuatro ¢ més
anos. -

En lo mental véﬁse los viajes realizados
y visitas a establecimientos:- su sola enunciacion constituye
el mas elocuents alegato.- Piénsese un momento en las impre=
siones que en almas y mentes infantiles habrah despertado e ime-

preso!- En los recuerdos que & cada evocaciéqpaepertarén!..-

DEPARTAMENTO DE MONTEVIDEO=-por todas partes de la Capital=-pue=-

blos:Unidn,narofias,Piedras blancas,Sayago,Pefiarol,Cerro,Cerrito
de la Victoria,melilla,manga,Coldén,Santiago Vasquez,Paso de Ia
Arena, Paso de Mendoza, Paso de Polinl.
ESTABLECIMIENTOS:-Biblioteca Nacional-Museo de Bellas Artes-de
Historia Ndtural-Historico=Museo Pedagdgico-Instituto de Agro-
nomia-Fabricas de Cigarros-Museo de Figuras de Cera=-Fabrica de
articulos de hierro-Talleres del Ferro-CarrilCentral-Depositos
de Aduana=Dique Nacional~Frigorificos:Artigas, Uruguayo ¥y Mon-~
teviaeo, ~Buques de Guerra nacionales y extrangeros-Fortaleza del

. . r 4
Cerro, -Hornos crematorios de basuras, ~Exposiciones de Ganaderia

Agricultura, Floricultura,y Avicultura.-Establecimientos balnea-

rios de Ramirez,Pocitos y Carrasco- Escuela Militar-Hipodromo-

Prado=-Ville Dolores-Fuente Matutina.

DEPARTAMENTOS DE CAMPANA :-CANELONES-Guadalupe, Suarez, Toledo, Las




Piedras,Santa Lucia,La Paz,Pando y San Ramon.- Establecimientos:
Molino Storace-Colonia Eduacional de Varones-Vivero y Semillero
“acional-Monumento a’la Batalla de Las Piedras-Escuelas Publicas
Exposicidn del Maiz-ruinas de viejos Molinos.= |
MALDONADO:San Carlos,Maldonado,Punta del Este y Piridpolis.-ES-
TABLECIMIENTOS:Refineria de azucar de La Sierra.=-

MINAS:-Minas, Cerros del Verdum y La Filarmdnica.-ESTABLECIMIENTOS:
Fuente del Agua Salus.=

FLORIDA: Florida,Piedra Alta.-Teatro,escuelas, Parque Piblico.-
DURAZNO: Durazno, El Liceo.,=-

SAN JOSE-San Jose, Parque Rodd- ﬁ""""

PAYSANDU-Paysandi, El Hervidero,-Viaje por el Rio Uruguay.
SALTO~-Salto, Pueblo Nuevo.-

RIO NZGRO-Fray bentos,-Gran Establecimiento de Liebig's-Fuente
del Agua Chand-

SORIANO-tiercedes, -Viaje por el Rio Negro.-

COLONIA-Colonia del Sacramento=-Roasrio-Colonia Valdense-Visitas

de las Ruinas espafiolas y portuguesas.

VIAJES INTERNACIONALES-_ Republica Argentina;Buenos Aires, Concor-

dia, Colonf, liendoza, Yy todas las Estaciones del Ferro-Carril Tras
andino (Cacheuta,Puente del Inca, etc.-) CHILE-Cordillera de los
Andes. PUEBLOS Y CIUDADES: Los Andes, Santiago,Valparaiso,limache
Vifia del Mar-, visitandose Escuelas,Museos,Paseos Piblicos, etc.
Como una prueba elocuentisima del gran desa-
rrollo ae virilidad y energia alcanzados, se recordarsf la verda-
dera hazafia realizada por nuestros nifios, al atravesar desde
Mendoza hasta el mismo Santiago de Chile todo el imponente tra-
yecto de la Cordillera,a traves de vias ferreas,tuneles,rios ¥y
cumbres, =~totalmente a pie- en doce dias de marcha, sin sufrir

un momento de desmayo, sin expresar una queja, sin enfermarse un

'\._.__'__‘_‘_--‘____-- - -
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solo dfa, aguijoneados en cada etapa por el honor de su propio
nombre, de su Institucidén y de su Patria, que a cada momento se
les hacia presente en los colores de su bandera que hacian flae
mear al viento de las mas altas cumbres del Mundo que atravesaraﬂz/
en nobilisima cuanto temeraria empresa los grandes capitanes ar-
gentinos y chilenos, =

Sociold&icamente considerados los hechos
producidos han sido:=- rememoracion intensa de todas las festi-
vidades patrias:=- iniciacion de actos conmemorativos de los
granaeshechos:- Centenario de la Bandera Tricolor de Artigas .-
Id. de la fundacidén de la Biblioteca Nacional- "El Dia de Ame=-
rica","8l Dia de la Banders Nacional® .Concursos literarios a-
cerca de "el libro" "el arbol" los pajaros®,- fiestas beneficas
pro-Instituto de Ciegos, Liga contra la Tuberculosis, contribu-
cidén a colectas pro beneficencia, "Pro damnificados de Guatema-
la", Heridos de la Guerra Buropsa, Contribucion a "Congreso del
Nifio", Contra el Alcoholismo, cooperacion mutua moral y material
entre nifios afiliados,- establecimiento de correspondencia epis-

talar con alumnos de escuelas nacionales y amistades contraidas

en el extrangero.-

EN EL CONCEPTO INSTRUCTIVO UTILITARPO:- Ensefianze del idioma in-
glés~- fotografia, electricidad,aprendizaje de primeros auxilios,
uso de herramientas, arte de cocina, equitacién, natacidén, tiro

al blanco.-

Deténgase el pensamiento en lo que signi- |

fica todo esto, y no se tacharéd de exagerado el entusiasmo que

nos despiertan asociaciones de tal naturaleza, ni de fantastica

nuestras afirmaciones repetidas de que su difusion por todo ek

Pais, importaria tener en un breve plazo de diez afios,centenares

de Jjovenes ciudadanos, de hombres y de hogares bien distintos a

'-l.d.._,._‘__________-—__ i
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los que se obtienen hoy;-estas asociaciones significan nuevos
moldes en que se forman nuevos hombres, -
Ni su organizacién ni su difusidn son cosas

que ofrezcan enorme dificultad-son simplemente de alguna difi-
cultad; - se necesitan solo personas que se determinen poner-
se a su frente ; es asi como ha bastado haverlo querfdo a la
ilustrada cuanto noble educacionista,la Directora de la Escue-
la de Varones de Paysandi, Sta. Mar{a Saporiti, para haber lo-
grado organizarla con su Escuela, habiendo alcanzado exitos so-
ciales que han rodeado la agrupacion sanducera de las simpa-
tias de propios y extrafios.- Asi pasa en Chile, donde en cada
Escuela, colegio y liceo, sus Directores las han organizade sin
recibir por ciesto ayuda de autoridades escolares ni del Gobier=-
no,- salvo la moral del estimulo.,

Estas asociaciones importan cristalizar en
la realidad de los hechos, las idealidades que pregonan en tex-
tos y conferencias y congresos pedagogosl;’:’medicos higienistas;
ellas son el mejor y mas util coadyuvante de la tarea interna
de la escuela y liceo; son sus mas excelentes complementos; -
son campo magnifico de experimenta.ci:lfl psicglfgi.go, d?-obser-
vaciones de herencias, de influencia de ambientes,-Y Son,ade-
més, una contribucion poderosa en la lucha contra la Tubercu =
losis y el Alcoholismo.-

Las Autoridades Escolares, el Estado, los
Meebtros y los pddres hallardn en ellas la .satisfaccion de los
~’ma.ss elevados anhelos, pero, €80 si, - deben organizarse,dirigirse
y mantenerse con fines claros,precisos,con un programa de accion
definido y vasto,con medios netamente educativos, de cara.ctelr

completamente natural g practico, eminentemente practico:-

muchos hechos, muchas impresiones y pocas palabras,
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Los nifios que van conociendo su Pais, mo
en el texto de Geografia, sino viendolo, que viven su vida
porque la sienten en sus visitas a escuelas,liceos, asilos,
estavlecimientos comerciales,industriales,ganaderos,agrico-
las,hospitales, bosques,- porque participan directamente de
ella, interv1niendo en sus movimientos patrioticos y filan-
trépicos, e slﬁkde fuertemente sus sentidos y su espiritu
dejiando en ellos huella honda, - los nifios que atraviesan las
fronteras de su nacibn, para ir a otras a conocerlas,sentir
diferentes costumbrgcdistintas modali dades de lenguaje, diver-
sa‘manera de encarar las cosas de la vida, se preparan admi-
rablemente para ser utilisimos si son llamados a desempehar
puestos dirigentes ya sean de caracter publico o privado;-
ellos seran los mejores cultores del patriotismo sano y del
altruismo universal.=-

Las consideraciones expuestas y todas las
que fluyen facilmente al espiritu, justifican la presentacion
4 este Congreso del tema que les han dado motivo, y la soli-
citacién que se hace & los Sefiores Congresales, para pedir
su aprobacién al voto que:se formula.- A titulo de ilustracion
creo poder afiadir que en el Congreso del Nifio, celebrado en
Buenos Aires y por mocion expresa del Presidente de la Seccion
correspondiente, el eminente higienista mrgentino, Dr.Sdnico,
1a Asamblea voté un aplauso y aprobacién 4 la Institucidn
% VANGUARDIAS DE LA PATRIA" del Uruguay por la manera como enca-
ra y realiza el problema educacional y la Comision de Educacion
en la gran Exposicién Internacional de Panamé, con la misma
base, le otorgé el alto premio de MEDALLA DE ORO. ]

. &
Por todo :lo expuesto, propongo el siffjb voto:

"Ia Asamblea ha ofdo complacida la die.rtac16n1;zi:§tfa é
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"Asociaciones de Escolares" y de la titulada VANGUARDIAS IE

LA PATRIA; considera que importan un elemento muy util en

el mecanismo educativo popular y formula un voto ce aprobacicn

a estas clases de asociaciones considerandolas dignas de

gser fomentadas y protegidas.-

" Montevideo-Maye de- 1919,
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I"INDERGARTEN LEGISLATION IN CALIFORNIA
HOW WE SECURED IT

by

Lillian M. Clark,
Los angecles, California.

(Bena Ghae)

Prior to thc ycar 1913 therc wore fourtcin countics in California having
sublic school kxindergartons. Thesc had boon cstablished by the local boards
of cducatvion, and wverc supportced by local taxation. Forty-four countics bac
ro public school kindirgarton.

There was no law in our Political Code providing for the cstablishmont,
maintcnance, or government of kindcrgartens. Conscquently cach city or town
desiring onc in conncction with its public school had to depend upon the will
of its iwndividaal toard of cducation, in rcgard to its cstablishment.

In mony instances these boards of cducation, not realizing thc importance
of the kiracrzarten as a part of the public school systum, failcd to listen
to requests thad vere made o them in this conncction, and bicauso of the lack
of any corpelling law, natrens of thusc schcols were poverless t¢ do merc than
request, and accept the rofusal if thoir roquest was not grantcd.

L The valifornia Congress of Liothers, kconly alive to the advantage of

| kindcrgarten training to cvery child in the state, rcsolved to vwork for the

} adoption of a statc low which would govern the cstablishment of kindergartcns,

| as a part of the publiec school system; and if possiblce, to have this law pass-

1 cd by thc logislaturc of 1913, vhich was the first legislative scssion hold
“after the cnfranchiscment of womer in “California.

The kindcrgartcn tcachcrs of Southirn California, hcaring of the work
startcd by thc Congress of Mothers, put their shouldors te the vhocl, cnlisted
the intercst and support of the kindorgariin toachors throughout the State,
and did valiant work in furthcring thc causo.

] Thirty-six Southcrn California lcgislaters held a confcronce in Los Angclos
I in the latter part of Deecomboer, 1812, at which pcople vho were interosted in %™-.
: proposcd logislation woro invited to bc nrosunt for purposcs of discussion.
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: The Logislative Committoc of the L i
X : ) 08 Angclcs City Tcachers Club -
ing beforc This confercnce and, among other groposod ymcasurcgswhigh fﬁgyawgggr K i

cndorsing, includod the recommendation of thoi i i
TS ] ir kindcrgartc
definito kindergartoen legislation. i b
) . " askcau |
A k§o§? gf the 1?glslat9rs wire intcrvicwed personally, and their support/?or |
thb S¥n :?éurfcn bills which werc to be preparcd; and two legislators, pnc from '
¢ Scnass, and, onc from the Asscmbly, promiscd to intrcducc them.

. , !
5 b:Thc Prcsz?cgt o? thc_Los_Angclcs Normal School had tricd in previous ycars
0 have a certification bill introducecd in the legislaturc, providing that the £z
holdcrs of kindcrgarteon ceortificat.s shdild be allowed to tcach in the primary N
=~ g?adcs; but hc had nover' succcéded in getting such a bill beforc the legisla- Y
] tlYC body.. Thereforc, whilc the question of kindcrgartcen lcgislation was being =
agltatcd. it was thought an opportuno timc to introducc a primary certification
bill also. ™

R;F?I&tions indorsing thcsc two idcas -- a Statc law for the cstablish-
ment of Xindirgurtcons and primary ccrtification for kindergartcn tcachers --
were rcad and adoptcd by the Southern California Tcachers association. -~

This work was all donc within one weck. Quick action was nccossary, if
e wurs to tak. advamtag:s of the opportun:ity of a hearing at the legislative
conforonce, and beforc the Southorn California Tcachors Association.

The County School Supcrintcndemt, who was censidcrcd an authority on State
School Laws, was askcd to formulatc the two bills.
After the legislature convened and the usual commitices of tho Scnatc and
thc Asscmbly had bocn appointoed, the Chairman of the Committ.c %% Education of
the assumbly was asked to give to the advocates of the kindcrgart.n an cppor-
L tunity to app.ar later, before the joint commiticc on Education of the tue
houscs. This rceguest was granted. B

In the moantime soveral loaflcts had toon proparcd for the campaign: oA’
Onc, “How tho Kincirgartun Developes tho Chilé", was writtun by the Supcervisor
0 Kind._rgart.ns in Les .angcles. ancther, ontitled, "A Fuw argun.ats in Favor
of Scnsic Bills 585 and 586 and .issumbly Bills 800 and £G3YN, sras- pregenad iy
the Chuirman of the Kindergarton Scetion ef th. Les angiles City T.achurs Club. -~
Adoaflot had Wlso bewn proparcd by the Calif:rata Congrsss of Liothurs, and
othur lituraturc was jrovided by tho Hational indcergarton associziicn.

A mecting was thon called at Les .angolos of ropres.atatives ¢ the kin- e
dergart.n t.ashers in cach tova withia a radius of 100 mil.s of tha. city. 4k
this time plans for aa active campaign v.ore formulated, and .ach r.zriesonta-

+:ivc wont back roady to do cnthusiastic work in h.or homc tova. ‘
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Printced petition blanks and copics of lcaflcts werc sent to cach of these
reprosentatives, for distribution, and copics of the lcaflcts were also cnclosed

in lctters writicn to overy County Supcrintcndont of Schools in the Statc and
to many City Superintondents of Schools.

Loaflcts wire also sent to cvery member of the Legislaturc. Lettors were
writtcn to the memburs ¢f the Xducational Committce, who were also intcrvicwed
personally by thoir own constitucnts.

Many of the oithir Legislatars wirs soon porsonally and reccived lctters
rcqucsting their support.

articles were uritt.n and printcd in the daily papers.

Pctitions asking for indorscmenmt of the bills werc widoly circulatcd and
signcd.

a.similar com,aign wos also conductad in the Northern part of the State.

Indorscrunts wor. sceurcd by lettzr and tclegram, from the Boards of Tradc
and Chambors cf Commcrcc in the diffcorend citics and towns, from Boards of Ed--
ucation, City and County School Supcrintcndents, varicus civic organizations
and from vomcn's clubs, all ov.r th: Statc.

A Los Angiles kindcrgartcn itcacher was sunt to Sacramento to represcnt
the kindergartncrs of Scuthorn Califernia. This was accomplishcd through the
courtcsy of thc Los Angclces Enard of Education, whick genereusly granted a three
wecks' lecave of abscincc, without loss of salary. Thkis kirdcrgartacr was spnﬁ to
the mcoting of “he Bducaitional Committcc, and to do persaonul verk in the Legisla-
ture. Sho carricd vith her lotters of inmtreduction and indorscmont from School
officials and premin.at citizens, to thc Govcrnor, ths Licutinant Governor, and
to a number of L.ogislators.

Two bills had bocn introduccd providing for th: cstabliskment of kindch
gartcns. Onc vas indorscd by tho California Congruss of Moihors, and was d§51g-
nated in the Logislatur. as "Local Opiion in Kindorgartons®. The other, vhich
had been dravn up in Los angcelcs, provided that the kindcrgart:§ sh?ulc bc made
an intogral part of the stat. clcmentary school systom and roccive its support
from tho State School fund.

at the mocting cf the Joint Committcc on Education thurc wero present a
numbor of advecat.s of kindurgartcn lcgislation; among thir tho Licut.nant Gov-
eruaer, thé Prosidunt of thc Congruss of biothors, somc kindirgarten t;achurs,.and
othirs, scuveral of vwhom spokc. Many questions werc askcd and answuorcd, shouing
an int.rcst wvhich vas vory gratifying.
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It vas also intcresting to obscrve that n.arly all of the Committcc who
spokc profaced thoeir remarks with, "Of coursc, I belicve in kindergartcns”, in-
dicating that no work was nccded to convert the logislators to a belicf in the
valuc of the kindergart:zn in the school systom; +his cvidently had alrzady becen
accomplishcd through th. litiratur. vhich had bcen scnt out, and through the
convorsations that had previously been held.

3

=]

¢re was, however, a decidcd diffcrincc of opinion as to the advisability
of making thc kind.rgartcen an "integral part of thc stat. school system¥. It was
thought that th: Statc as a wholc was WMot rcady for such 2 broad legislative
mcasurc, that it might vork a hardship on somc cormunitics, and that roprescnta-
tives from ccuntry districts would net votc for it.

P

As no r:corm.ndatica was madc in regard te any of the kindergartcn bills
at this mcoting, and as the outlook sicmsd to be rather discouraging, it wos
dscided to give up the idea of making the kindergartcn an "integral part of the
Statc Schecl System" anmd to try for thu Local Option bill. 4nd so, with the -
cooperation of = numbor of the staff in tho officc of the State Sup.rintendent
oi Schools, tuc of the l.ogislators, and the Sup.rvisor of Kind.rgartons in
Sacram.nto, the "Local Option" bill of the California Congr.ss of iothers vwas
reconstructed to meot the approval of 21l concerniud. This bill -as passcd by
th. Educational Committ.c, in a later mecting, and aftcerward adost.€ by the
Scnote and asscinbly.

In an amendod form, the bill providaing for the primary certification of
kind.rgart.n t.achirs was also pass.d by thc logislaturc. This bill provided =
that "holders of kind.rgartcn ccertificatus, who have had et lcast on. yoar of
training in o Statc Normal School, or on. yoar of tiaching in an Jlenintary
school, shall b. .ntitl.d to teach in the first grade of the Jdemontary school®.

after those bills had beun passcd by the Scnato and asscmbly, att.ntion
vias turncd to having thuem signed by thc Governor. This work was denc tarough s
luttors te the Govimnor, and by a fow personal intorviews, and threugh the waich-
filness of the Sacramunto kindurgori.n supcrvisor. The bills werce signcd and

bicame lavs in Auguess, 1913.

3
Huch of ti. succuss of the kinlorgarton l.gislatien ues duc to the —ork
accemplisihed through H.orsenal intorvices vith individual mombors of the ligis-
LEIRES
e

otive sort of- it, was accorylishcd

i €
had,passcd out ¢f Th. Educaticnal Commiitt.., and b.fir. thoy
for: sho tro hewsus for adeptizan. This is by far thu siwst srjtag waio
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To do such work succcssfully and acceptably onc should posscss a grcat amount
of thoughtfulncss and tact, bc ablc to rccognizc, and takc advantase of the
opportunc timc for plcading tho cause in a few logical, concisc, and tclling
scntcnces. This should bs donc in such a dignified, womanly manncr as to come
mand tho rospoet and attintion of the logislator. It is also ncccssary to avoid
cncroaching too long, or too oftcn, upon a busy man's timc.

The oxpeonsc of the campaign to the kindcorgartnars of Southorn California
vas about $145. The California Congress of Moth:rs spont about $25. The kinder-
garten trachors of Sacramento, San Francisco, and Oakland, doubtl:sss spert some
moncy also, but I havs no data ceneorning the amount. Howevier, I judge it would
not cxczud th.e amount sp.nt by the Congr.ss of Moth.rs, which would mak. a total
of asproximat_ly $200. actually spont im th. active campaign. But there had boon
saveral yoars of . ffort back of this, on the part of the Congress of Mothurs,
and othcrs, to cducntc the pcople, and create a public sunmbimant in fovor of
kind crgartons.
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‘f-;"j ; PROPACAEDA WOR¥. FOR THE
EXT¥'SI0ON OF KINDERGARTLHS IN THK UNITED STATES

C’éaucted by the Xational Kindergarten Associztion,
8 o 40th St,, New York, in
collaboration with the
Kindergarten Division of the U, S. Bureau of Edueation,
¥ashington D, C,
oy
Louﬂﬂgmfc Sield

No one is better fitted to say what the kindergarten is and
does than the mother who has sent her child to kindergarten., "From
the very bdeginning,” one mother observes, "There was scareely a day
upon which my child returning from schocl did not brine home and
nroudly exhibit some little thing that he had made. At first the
objectn were comvaratively mple ones, verhaps nothing more than a
sheet of vnaper that he had colored, Tut as the work progressed the
articles became more complex until eventuzally the little chap de-
veloped remarkable a2bility in handling scissors, paste, brush and
water colors. And in addition teo this sim_nﬁ manual vork he also
learned severnl little fokk songs, and acquired eself-confidence to
get up before the others and sing or repeat what he had learned
without hiding his head behind his mother's apron.,®

Thousands of mothers in this country can bear similar testi-
mony to what kindergarter training has done for their children,

The kindergarten teacher will tell you, as one has ¥ery well
expressed it, that "The kindergarten gives the child a safe place
to play, and srovides carefully selected and graded materiale with
which he may experimegt, construct and invent, Thru such play,

plastic minds expand, arnd flexible fingers become controlled and

ekilful, In addition to materiale, the kindergarten also provides
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a program of songe, stories, rusic, games and gardenings, and conducts
a enrefully planned series of excursions to see the farmer at his
daily teil; alco the miller, the baker, the dairyman, the shoemaker
and the blacksmith, The value of these diverse experiences is en-
hanced becruse shared with a group of childrern of the same age,”

Every child snhould go to kindergarten.

Despite the fact that the kindergarten is recognized by the
majerity of educators as s recessary part of the school aystem and
that practicslly all leading cities in the United States have such
a department in ever~ -lementary school, there are still nearly four
dut of four and n half millicn of our chiléren for whom cl=gsee have
not been provided,

t attendance =t a kirdergarten is not obligatory, and hence it
sornietinmesr happnerne thet absence of kindergarten facilities in a
community is due quite =5 ruer to lack of knowlzdge with regard %o
thi= feo  educatior orn the part of parents as to failure on the

part of echool avthorities to ~rovide classes,

A better unlerstandine of kirdergarten principles necessary.

The Kindergarten Diviegion of the Zuresu of "ducatien and the
National Kindergarten Associntion want all parents to underftand what
kindergarten training will do for their children and to realige their
resronasibility in helping to get classes started.

¥Free rublicetions on the kindergarten.
They therefore provide publications and leaflets which explzain

what the kindergarten is and does and howto -go about obtaining ore.
These publications may be obtained upon request, and are as follows:

KEvery Little Eoy snd Every Little Cirl. Illustrated two-page
leafiet on vnlue of intellectual and mnnual training given

in kindergarten.

e
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Your Children and Your Children's Priends., l1llustrated two-page
leaflet on social importance of kindergarten,

4
-~

why Should the Kindergarten .e a Part of the Public School System?
Four-page circuldi,

How the Kindergarten helps the Grade Teacher. Four-page circular.

Sugrestions for Arousing Interest in the Kindergarten.
Two-page circulsr

-

Methgds of Taising Funde for Free Zindergartens. Two=page leaflet.

The Relstion of the Kindergarten to Socinl Teform,
Vigrin  wight-page circular
Kindergarteng in the United 3tates: Statistics and Present Problems

£ulletin United States Buresu of Hducation, 1914, Yumber §,
133 pages, 1liustrated.

Ev ¥ate Douglas

Kindergarten Statistics, 1915-16. Tour-page circular

Free articles on Xirdergarten ¥ethods for the liome.

s an indirect mesns of interesting varente in kindergarten

methods, the Yindergarten Pivision and the Association supply a
serieg of 55 articles on Training 'ittle Children which were written
by mothers who were formerly trained and experiered klndergarten
teachers, These articles are disseminated mainly thru newspapers,
a largce number of which in the different cities are running them
at weekly intervals. 3ut ccpies are alze supplied to individual
motners on request and many thousande are finding them useful in
meceting the problems that confront them daily in the home,

How to Start a Xindergarten.

Wnen there is no kindergarten connected with a pudlic school,
4t has been found that the most direct way to get one is to present
a petition to the school board, signed by 25 or 0 parents in the
neighborheood who have children Yetween 4 and 6 vears of age.

Uson regquest the Kindergarten ﬁiviaion or the Association

supndies blank forme for petitionineg school toards,
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The Help of Mothers and ¥Yomen's Clubs should be segured.,

As the interest and support of an organized group earry more
weight with school Yoards than single individuale, the Kindergarten
Division and the Assocliation provide programs of study for women's
nﬁtgbs,pooyerate in securing speakers, and loan exhibits, lantern
slides and motion plcture films for illustrative purposes. A cir-

cular on "Exhibite and YLantern flides,” may also he had upon request,

A Trained FKindergartner necersarv,

The chief requisite of n pood kirdergarten s a well trained
kindergartner, As a guide to schoel authoritice whe wirh %o encage
kinderearten tenchers and to studentes wishing to take a kirdergar-
ten course, the Ki rdergerten Tivieien has prepared a bulletin on
"Kindergarten Training Schools.” Bulletin No. 5, 1916,

How easily kindergartens may be established.,often depends

In the majority of the states of this country ;ka decisien as
to wnether cl=as es shall be opened is in the hands of the school
authorities, But in California, Florida, laine, levada, ‘orth Dakota
and Texas and in the city of fortland, Oregoi., rarents are authorized

by law to petition for kindergartens., It has been found that under

this petition form of law, kindergartens can te rapidly increased,
and therefore upon request, all possible assistance is given by the
inreau and the Association to organizations or individuals desiring

to work for such a law for their state.,

Associntions of Kindereartnere or mothers bhest qualified to undertake
: l.erislative Tork,
The Kindergarten Division and the issociation cocoperate in leg-

islative campaigne for the kindergarten by supplying informatior re-

garding existing laws, suggestions for educational work preliminary
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to legislative campaigns, methods of securing support for a »411,
and points in regard to legislative jrocedure, 7hen requented,
letters and literature are sent direct to individuals and legisla~
tors whom local workers desire to interest. The Division and the
Association also loan propaganda material such as hiae already been
mentioned, for the purpose of arousing general interest and support
for £HFe legislative work.
The nutlications of the Division which are especially useful
for this purpose and may be obtained by writing for them, are:
Kindergarten l.egislatior, Tulletin, U, 3, lureau of Zducation,
" 1916, Sumber 45, 30 »nages.
Kindergarten Legislnation in Califorriaz; !llow we Secured it.
by Lillian ¥, Clark. Fiveapare clircular
indergarten Propaganda in Baltimore, By Stella McCarty.
Five-page circular containing susgerestions for educational

camprigns,

Cther putlications of general interest.

The Kindergarten Division also has the two following publica-
tions for distribution:
The “ontessori Method and the Kindergarten, Iulletin U. 3,
FPureau of Education, 1914, "umber 28, 38 pages,
The YXindergarten in Tenevolent Inatitutions. Fulletin U, S,
Tureau of ¥ducation, 1914, Bumber 29, 20 pnages

Educational importance of kindergarien.
ional amp y 4

kindergarten is a good thing in itself. Iut starting one
means*ﬁaﬁgthing more than providing training for childrern of four
and five; it means that an influence will be alive in the community
whieh is likely to affect the whole educational system. This has
been the history of the kindergarten in the paste-indeed it may be
said that the elementary grades of our schools havs practically

been revolutionized wherever this department has been added.

i
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8L JARDIN DB INPANTES,COMO BASE DE LA

EDUCACION INTEGRAL DBL NIFO. ,/w‘f/«//a?é/oé/ ? Ao L Fens - (othoenlss

Motivo de vacilaciones ha sido dltimaments en el ZJon-
greso Argentino la existencia de los Jardines de Infantes del pais,uai-
versalmente aceptados, auspiciados,estudiados y perfeccionados.

I no es.de estrafiar las opinionss que ligsramente se
den al respecto,porque nusstros pedagodos Sud-Amsricanos,$ mejor dicho
Argentinos, poco se han preocupado en hacer un estudio serio de esta ins-

s titucidn.

I digo Sud-Americanos,porque en Norte-América, sobrs to
do en fistados Unidos,no existe actwdlmente vna sola escuela de alguna
importancia que no tenga su Jardin de Infantes como base de la escuela
primaria.

LEREL ]

No hace mucho tiempo,leia en un diario de los fEstados
Unidos,la crdénica de la fundacién de uno de estos estsblecimientos,anexo
4 una escuesla primaria de una civdad de QUINTO orden sn ese pais;y el
Comisario policial decia en su discurso:" Si en cada barrio de las ciu-
dades, hubiera un Kindergarten,dismipvirfan los chicos cachafacss, que sdn
los pilluelos de mas adelante,que llegan despues hasta las circeles.”

Cuanto mas dinero dediquen los gobiernos y los pueblos
en establecimientos de educacidn, sobre todo de la PRIMERA edad,menos ss
enpleard ean el sostenimiento de casas correccionales y cdrcelss.

Los mas srandes sabios de la antigiiedad Platon, Plntar-
co, Quintiliano, Feneldn y Bosuet, ya opinaban que"la educacién debe coamen-
zar desde’z‘PRIMERA edad." I refiriendose 4 dsto,Platén dice sn "La Repi-
blica" : "¥n todas las cosas, el gran negocio es el principio, sobre todo
en la edvcacién de los seres jévenes y tiernos.”

Este es uvno de los fundamentos del pedagogo faderico
Friigel para establecer y organizar los Jardines de Infantes.

Coménius decfa:" Hay que cuidar la semilla dssde qus »
brota,no se debe esperar que la planta crezca para enderszarla, hay qus N

\ guiarla desde tierna.” ;
En apoyo de este fundamento,?r@tel cita una seria de

defectos fisicos,como la desviacidn de los ojos,y de algunos huesos,que -
se corrijen con facilidad en la primera edad. En la par'f.e u.lor.‘al,la psre-
za, el caracter pleitista y egoista,la preqisién en el significado dg las
palabras que los nifios aprenden,y que es muy importante en el delsarr'ollo_.:

(et ]

{



es.de

intelectval;limitar el vuelo de la imaginacidn que 1llega 4 producir las
frecuentes mentiras.

Bn el Jardin de Infantss se satisface el instin-
to social del nifio,y se aprovecha las ventajas de la escusla piblica, '
especialmente ¢l ejemplo.

La sociedad de los nifos,con otros dz su mispa
edad,y des distintas clases sociales, tras la aledria, base de la salug;
el intercambio de ideas,la ayvda mitua en el trabajo y sn los jusgos;
la tolerancia,al par que la igualdad de los dereschos qus empiezan 4 po-
nerse en prictica ante vna ley comun,y vda vigilancia limitada ds la
masstra para svitar que la libertad ss convierta zn liceancia.

Bl sjemplo es una fuerza poderosa para formar
las busenas costumbres y los hdbitos,en toda la naturaleza del nido; de-
bido 4 esto,mvuchas masstras de talento y dsdicacidn,no obtisnen dz sus
alvnnos particularss el resultado que de sus esfuverzos deben esperar,é"
causa del aislamiento en que se desenvuelven.

Probado estd, adenmis, que los padres no bastan,cn
general,por si solos,para realizar la edvcacién ds sus pequedos,con to-
das las exijencias que obliga el desenvolvimisnto integral dsl nifo:
PRINMERD -por las ocupaciones de la vida; SEGUNDO- por la pasidm;y TER-
OERO- por idnorancia de muchos de ellos.

A los Jardines de Infantes asisten hijos de las
familias mas encumbradas,pscvniaria y socialments, al par que los de fa-
milias de obreros y artesanos modestos. Los padres de esos alumnos ocu-
pan las horas hdbiles del dia en sus nedocios y trabajos, fuera ds la
casa; y cvando vuelven al hogar,estén fatigados,y muy poco pusden 02u-
parse en la educacidén de sus hijos.-Las madres tisnen sobrada tarsa y
respondabilidadss, con atender la alimentacidn, asso y vestidos d= ellos,
y €l orden ds la casa. Asregsndoles los deberes sociales que su posi-
cién les impone,muy poco tieapo les restard para sstvdiar y ocuparse
on cuidar sl rssvltado de las impresiones diarias de sus psquelios;y el
cardcter, que es una de las principales basss para la felicidad futura.

Aparte de la tarea diaria,nadis ignora qus la
pasidén con que miran las acciones ds esos pedazogﬁqueri§os del.alma,
dsbilita el resvltado ds sus esfvergzos, puss la toleran01§ exssiva con ;
chiquitos, permite arraigar nalos h4bitos,que llegan 3 formar ensrgi-

sus ¢ \ .
cos y fuertes vicios difisilisimos de corrsjir mas tards.

o




o Ailoine 744444«22—?(« o ot

- e -— .-
» 309(11[)
fn el Jardin,la maestra tiene muchas oportunidades para formar
el caracter y las buenas costumbres por medio del estimvlo y el ejsaplo

de los demas alumnos,llamando 4 la vergiienza,y acostumbrando 5 la r
ponzabilidad individval?-

o~
o=

No es srtrafio ver un nifo endesble,4 quien sus padrss tienen,
% los cinco aflos,rodsado de libros,sapsiados en hacarlos lesr; obligando-
los 3 vun intenso tratajo mental,creyendo ganar tismpo en su preparacidén
para la vida; sin permitirle siquiera un momento ds espansidn, propia de
su edad. HEse nido,lesjos ds serle dtil ese esfuerzo sin adtodo,ni dirsc-
cidén consisnte; adquiere rspulsidén hacia el estudio,se atrofia intslsc-
tual y fi{sicamsnte,y hasta se resiente moralmeate, pensando de que picar-
dia puede valerse para recobrar su libertai.

En esa edad,sn cdmbio, sl nifio que asiste al Jardin ds Infan-
tes,trabaja sin abrvmarse;pues jugando aprende 4 contar,dibvjar ndmsros,
pintar, modslar,dibujar formas,trabajos manuales que consisten sn ssnci-
llos objetos udtiles, aprsnden bonitos varsos ,fdciles cantos, que edvcan
2l oido y el ssantimiento de 1o bellog y armdnico;en sus mismos jusgos

guisren nociones ds Cisncias Naturalss; modales cuvltos; mansras ds co-
12r; Justo artistichd en la convinacidén ds colores y formd claro y prsciso
lenduagje.- Hacsn excursionses al aire libre,y fisstas ds rserso.
Una preparada & intelijents profesora ds jardin, pueds, puss, dar
sus pequelios alumnos la base de todas las ciencias y todas las artss.
Pero,para que estas institucionss den el rssultado qus ds ellas
debe espsrarse, hay nscesidad de formar vn plam general,que facilite la
aplicacién del sistema de Fréebel, sedfn las rsgionss en las cualss fun-
cione™ y los esducacionistas deben cooperar 4 la accién de los gobiernos,
1 = ' 1] 1 i de los sistemas de ensefianza; 4 <ilos
est4 sncomendado cuvidar el porvenir ds la nifiez,como bass ds la felici-
dad y progreso de los pueblos. _ ,M~u7w"’“‘f"**"-~wA
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F Be este el tems preventsdo 21 2¢ Gon,reso Ameri-

gaino del nifio por 1la isociseibén Tecionsl de Boy-Scoubs
mwgentinos,; « ebec ser desarrollsdo por el miewmbro
e su Junta Ljceiitive Dr.gulio V.Tillafalie,quien,inde-
?endientcmcnte de los fundemecntos verbales que expon-
grd o1 ticupo ser tretndo dicho tema ,formuls lss ci-
gmientes conclusioncs:
1*-71 Scoutismo es 38 Qna Instituecidn piblics ,tsnto en
Emropa como en Américs.Su bondsd hs sido- reconocids por
os Gobicrnos,prestdndosele asi la debids stencidn s su
perfects organizacidn.
e -pn Sud-América ,donde recicn se estd implantendo el
gmoutismo,chile,el Urugusy y la Argantine lo tienen -
f.icializado, icndo 34 en ellas uns Institucidn meeio-
b
Bo-pl Scoutismo es eccuela de formscidn del carxcter de
loe futuros cindudenos de uns nscién,porque sut reglss
Eﬁ educacidn morasl y fisics convierten sl nific en Wn

rErdedero hombre en cusnto & sus aptitudes psrs 1ls lu-
4

por la vidse,. =
"-”1 ucout ,o la vez que dessrrolla y fortalece su f{31

ED con los ¢ jercicios 91 aire litre,prepsars su inbeli-
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LA EDUCAGI(SN FISIOA EN LA ESCUELA PRIMARTIA

&4 /”%42 /M@/Am &é/ %447/4;
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Estd en el sentir de todos, flota en el ambiente intelectual que nos

~ZI¢M’> —

rodea, la conviecidn de que la educacién f{sica de los nifios no ocupa
en la prictica el lugar que le corresponde, ni se ls dedica la atemcidn
que requiers.

Cualquiera que sea el concepto que de ella se tenga, padres y maestros
estdn contestes. en que la cultura fisica de los nifios es disciplina que
desarrolla el cuerpo y le dd fuerzas de salud; que sjercita cualidades
sociales Pundamentales y que contribuye a la formacidn del ocardcter y
de la voluntad. Pero - y esto, en términos generales - ni aquellos ha-
cen en la practica ningdn esfuerzo para la cultura fisica de sus kijos,

preocupdndose constantemente solo de la enseflanza intelectual, ni estos

realizan consoientemente. en toda su amplitud y aleance, la educacién in-

tegral del nifio en su triple: aspecto inteleotual, moral y fisico,.Pare-
6o gque el fin ostensible de la enseflanza en todos sus grados, no fuera

sino el desarrollo de la inteligencia, en detrimento de las aptitudes
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- fisicas. - Las causas que originan este estado de cosas son miltiples i
¥y complejas. " Los viejos prejuicios histéricos que dominan y dirigen
nuestras acciones a pesar de nuestros razonamientos "; la idea arraiga- 4
da en la masa - sin el conocimiento de todos sus alecances - que la cul- ;"
tura mental d4 mejores armas para la lucha por la vida; la desorganiza- 1
eidn de la educaoidn fisica en la escuela primaria y seoundaria, sin un
criterio determinado, sin una orientacidn ciéntifica; la falta de pre-
paracidén especial del personal encargado de dirigirla ( segin el concep-
to moderno cient{fico ), son causas que contribuyen poderosamente al aban-
dono de una disciplina, cuya razén de ser en los planes de educacidén ge- I
neral, esta perfectamente justifiocada,desde que responde a necesidades in-

dividuales y sociales.

' l
No es necesario, ni entra en mis propbsitos, hacer una historia de la e -

ducacidén fisica, de 1d que ésta fué en el concepto de los diferentes pue-
blos de la antigiledad, para llegar a su concepto moderno - cientifico. ~
Aquellos pueblos tenian como dnica guia y como dnica base, la ley de que
o lé ejercditacidén perfecddnna el Srgano y @m consecdencia el misculo que.

8e ejercita gana en masa y por ende en fuerza "; desconocian por comple~

to al sujeto y la importancia de las funcionss Vitales; les faltaba el

= R
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gonocimiento anatdémico y fisioldgico y una concepeidén clara y definida

de lo que esto significa , Las costumbres y necesidades soclales deter-
minaban en los pusblos la mayor o menor importancia de los ejercicios f
fisicos.~ '
Fosotros contamos hoy con el auxilio de las ciencias. Ellas nos propor- '[
cionan elementos miltiples, que forman un precioso bagaje, cuyo empleo
facilita y simplifica nuestra tarea para llegar a un fin racional.

La Biologia , nos proporciona 1los principios y las leyes fundamentales

del ser organizado y nos ensefla especialemantse el mecanismo, las modali-
dades y las transformaciones de la vida. La Anatomia, noa describe las
partes y las formas del organismo, sus componentes y la adaptac#dn de

los mismos segin las funcicnes que le estdn encomendadas. La Fisiologia
nos d4 a conocer las funciones de los Organos, las condiciones bajo las /
cuales Ii‘eden actuar, la correlacidn entre los mismos, demostrando su re-
oiproca dependencia, de tal modo, que una oélula del cersbro gque funcio-
ne, pone en accidén el organismo entero, y que basta un 8010 movimiento

para poner en aceidén todo el sistema nervioso en sus vias sensorias y
nerviosas, haciendo funcionar los pulmones, al aparato digestivo, eto.

La Higiene, estudia especialmente las condiciones del loocal,hora,alter-

nacién y seleccidén de ejercicios y diversas cuestiones encaminadas a




garantizar los beneficios de la ejercitacidén. La Pedagogia,sefiala el '
verdadero lugar de la educacidn fisica dentro del cuadro gemeral de las
dirrecciones que debe darse a la juventud y resuelve los detalles meto-

doldgicos que deben regir la ensefanza. La Pisica, la Quimica, la Meod-

nica, contribuyen con las leyes que expligan, al conocimiento y mejor
estudio de los fenlmenos que se producen en el organismo. Y por dltimo,

la Sociologia, que viene a coronar el cuadro de las ciencias, estable-

ciendo y aplicando las necesidades y #endencias, estudio del medio am-
A biente, atavismo y demds circunstancias que caracterizan a la multitud {

dentro de la cual se desenvuelve tanto el nifio como el adulto.

Si tomamos al nifio desde su nacimiento, vemos que su constitucién fisi- '

ca depende en gran parte de la edad, y del estado de salud de los que ;\
le han dado el ser; de lo cual se deduce que para obtener nifios bien
conformados y robustos serda preciso tener la facultad de poder elegir

los padees.

Bn rigor la educacién fisica del hombresomienza desde el momento de su
concepeidén y a la medicina corresponde trazar a conducta que la mujer 1
debe seguir en tales casos; formular preceptos sobre los alimentos, be-

bidas, temperatura a que debe someterse al niflo, eto.
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ILa observaciln es el camino que lleva al conooimiento de las leyes esta- ’

blecidas por la naturaleza. Bl conjunto forma hoy una ciencia importan-~
tisima, trascendental por sus efectos y de inmensas aplicaciones a los
individuos y a los pueblos: es la Higlene, Cabe la honra a la medicina
de ser la que con legitimo titulo ha ocultivado este estudio a impulso }
de la observacilén y sefialado el rumbo que debe seguirse para preservar 1
a la humanidad de los males que la afligen. Preciso es que los conocim

mientos de higiene se difundan y hagan accesibles a todas las clases de

la sociedad y a todas las edades .

" Hace tres cuartos de siglo, dice Horacio Mann en su §gxie’le rapport i
publicado en 1842, las leyes de la electrioidad eran desconocidas; hoy |
todos participan del beneficio del descubrimiento de Franklin. Las leyes
de la salud y de la vida deben ser a su vez vulgarizadas, pues son para i
nosotros de una soberana importancia. Si el rayo hace una victima y cau- '
8a un perjuicio de un dollar, la infraccidén de las leyes fisiolégicas
mata millones de hombres y aniquilfilg.g millones de dollars. No hay dicha
nl preperidad, sin salud. En la grande obra de la educacidn, el primer

objeto de nuestro estudio debe ser nuestra oondicidén fisica, considerada

al menos por Srden cronoldgico. Sobre el sélido fundamento de una buena

salu},se debe elevar enseguida el edificio del saber, y si en la cima

Liline TR i —
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de éste se enciende la antorcha del deber Yy de la bondad, del amor a Dios |
¥y al préjimo, la humanidad habrd conocido al fin la prosperidad y la
dicha." !

La edad en que los nifios acuden a la escuela y que oscila entrw los 6 ¥ ‘
14 afios, es precisamente la edad en que el organismo completo se halla

en desarrollo y crecimiento, y estos procesos pueden y deben ser cuidados
porque son mas susceptibles de sufrir las influencias externmas. Bl es-
queleto se encuentra en pleno periodo de ofificacidén, los huesos son fra- b
giles ¥y facilmente deformables, los misculos y los ligamentos, los carti- "
lagos, los tendones, todo el organismo en general se encuentra en un pe-
riodo igual de evolucidn. Los ejercicios que se practican en la edad es-
colar tendrdn por fin estimular ese desarrollo " favoreciendo de este zno-A
do la formacidén de la base fisica tan importante en los comienzos de la |
vida general y psicoldgioa.s.

En tal concepto,son los ejercicios sofocantes de velocidad, los llamados
libres, especialmente bajo la forma de Jjuegos, los que ofrecen mejores
ventajas al organismo del niflo. Son los ejercicios que estdn mas en ar - "

monia con el modo de ser bioldgico de la actividad infantil y por lo tan-{;_:_

¥
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to los mds indicados para aonstifudr la bage de 1la ejercitacion fisica
racional de los niflos.

La importancia de la educacién fisica es as{, mas predominante en la es-
cuela primaria, porque ha de fundar las bases de la futura grandeza so-
cial en todos 1lbs sentidos que la educacidn intégral comporta. A la es- b
ouela corresponde la mayor atencién a esa disciplina, alla es quien de- '
be encararla seriamente extendiendo su campo de acoién al ambiente que

le rodea, al hogar, a la sociedad, para que la ensefianza sea provechosa,

por los hdbitos que ella crea,.

Las clases de ejercdcios fisicos en la escusla primaria, segin el siste-

ma argentino de educacidn fisica, se dividen en dos grandes grupos. El

primero, que corresponde a las clases aplicables a los grados inferiores,
para nifios de 6 a 11 aflos; el segmmdo, que corresponde a las clases apli-
cakles a los grados superiores o elementales, de 11 a 14 afios. Es dedir,
que las clases de ejercicios se aplican y desarrollan de acuerdo con las
condiciones fisicas de desarrollo del nifio. En los grados inferiores pre-

dominan los juegos,y las clases duran 30 minutos, todos los dias; en los

superiores, sin quitar tiempo ni importancia a los juegos, se inoluye una
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gerie de ejercicios metodizados y su desarrollo dura 40 minutos, pudien- »

do darse tres veces por semana,.

. o]

En los grados inferiores, las clases comprenden tres momentos, distri-

bufdos en la siguiente forma: primer momento, marchas sencillas com mo- ¢

vimiento de los drazos y ejercicios de elevacién de talones; segundo
momento, juegos sofocantes que pueden variar o alternar segin el nimexro
de clases, en juegos tordsicos, de equilibrio o del tronco; tercer mo-
mento , marchas lentas y acompasadas y respiraciones profundas.BEl tiempo

se halla ddstribufdo aproximadamente, en cada momento, asf{: 18T momento,

6', 22 idem 20', 3% idem 4'. Total 30'.- %
Los ejercicios del primer momento, o ejercicios preparatorios de la cla-
gse fundamental, tienen por objeto excitar suavemente la cireulaoiénl la
respiracidn y qumusoulacién; los ejercicios del segundo momento, a pro-
ducir efeotos de excitacién intensa de les fendmenos de nutricién y psi-
quicos, y los ejercicios del tercer momento, a producir efectos ocalman- ¢
tes de las funciones.-

Ia aplicacidén sucesiva y metgdica de todos los guegos ( tordamicos, de .
equilibrio y del tronco ) tieme por objeto introducir el interés en la
ejercitacidn, aparte de que cada juego pone en actividad aptitudes dife- t

rentes de orden fisico y educativo que conviene desarrollar sucesiva -

W




mente en el nifio, —

Respondiendo a esta aplicacidén de todos los juegos, las clases de los
grados inferiores se dividen en dos grupos: primer grupo, clases de °
"ipo A "o de afectos excitantes; y las clases de"tipo B " o de efectos

correctivos y plasticos. En las primeras se usan los Juegos sofocantes
3

como agente principal de accidén intensa sobre las funciones de nutricidm~
s

en las segundas, se aplican los juegos correctivos de acoidén plastica
que. actuan sobre la espalda, tronco,etc., Las rondas con acompafilamiento

de cantos sencillos completamla enseflanza de la educacién fisica en los

: !
grados inferiores de la escuela primaria.-

]
En 1os grados superiores, las clases duran 40' y comprenden siete momen-

tos. E1 tiempo se halla distribuido asi;l°, 20 y 3° momento: 8'; 4° y '
5° momento 12' y 6° y 7° momento 20'.-

El primer momento comprende los gjercicios preliminares ( marchas con

movimiento de brazos, actitudes diferentes ). Es sabido que el nifio pasa ‘|

a la oclase de ejercddaios fisicos despues de un trabajo mental mas o
menos intenso. Estos primeros ejercicios, preeisamente, tienem por obje-
to descongestionar el cerebro, regularizar la oirculacién sanguinea y f

provocar dna suave excitacidén muscular poniendo al misoulo y al nervio ¥

f

en las mejores condiciones de trabajo.-

!
}
(11

[
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undo_m nto,comprende los ejercicios tordcicos y tienen por Ob-

Jeto estimular el trabajo de los misculos respiradores y movilizar las
articulaciones costales, facilitando el juego lidbre y profundo de la am-
pliacidén del torax, de una manera metédica y racional. Queda el pulmén
en condiciones de resistir sin peligro y sin brusquedad el trabajo in-
tensc a gue va a someterlo la sofocacién) objeto fundamental de la clase..

El tercer momento,comprende los ejercicios de equilitrio . Tienmen por

objeto la preparacion psicolég_ica del nifio, mediante la cual se prqduce
el dominio amplio y preciso de sus misculos y movimientos, condiciones
que facilitan la coordinaaidn de los ejeraicios y la conexidn estrecha
eatre la mente y el misculo ..

Fisioldgicamente, los ejercicios de este momento contribuyen a generali-
zar el trabajo muscglar y a corregir las deformaciones esqueléticas y
musculares. Pedaglgicamente, localizan el esfuerzo cerebral, acostumbran
al 6rden, la precisidén y desarrollan el gusto por la elegancia y la be-

lleza pldstica y dindmica. -

El cuarto momento,comprende los ejeroicios de tronco . Preparado el alum-

.~

no fisioldgicamente, se encuentra en condiciones de ejecutar cualquier

ejercicio fisico intenso y metedizado, suave p sofocante , juegos, sport

o 3
etc. Pero en una clase racional y metédica, es el momento de pasar a los

o
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ejercicios que localizan la accidn sobre determinadas masas musculares,
dorsales, abdomirales, vertebrales, aisladamente o en conjunto, segin
las exigencias particulares de los sujetos y segin los efectos mas pre-

dominantes que se desea obtener. . .

Los ejercicios del quinto mommnto, son les ejercicios calmantes. Tie- i
nen por objeto descongestionar las masas musculares y los drganos inter-
nos, generalizando e igualando la ocirculacidén , pues es muy natural que |
la gran actividad de las masas muscula.res} tratadas disladamente, produzy

ca una congestidén sanguinea mas o menos intensa y mas o menos localizada.

El principal agente para oconseguir estos efectos es el ejeroicio suave |
Y el reposo relativo, durante el cual se ejecutan movimientos lentos y
generales que facilitam la corrimnte venosa, sobre todo, y calman el co-
razdn. -

El sexto momento de la clase, llamado de los ejercicios sofocantes o

" jueges", es el mas importamte,_Puede deciree que les anteriores han ser-'
vido comp preparatorios, gue han conducido al organismo a un estado tal,
capaz de resistir los cambios mas intensos y mas profundos de la respi-
racién y la oiroulacién. Con ellos se distienden bhasta las ultimas ve-

siculas pulmonares y el corazén y las arterias reciben el estimulo mas

intenso de su funoién, asi oomo la nutricién en genmeral..-




<255 R

i |

Los ejercicios del séptimo momento, se llaman ejJercicios respiratorios

o calmantes de la respiracién y de la circulacién. Tienen por objeto =
normalizar las funciones respiratorias y circulatorias pert&badas a con-
secuencia de los ejercicios sofocantes, dejando al sujeto en perfectas ¢
condiciones higiénicas y fisioldgicas._ |
Conducida asi la clase de ejercicios fisicos, puede ser aplicada sin |
peligro y con provecho a todos los organismos, 8ébiles o fuertes, adul-
tos o j6venes. Una serie de veinte clases ( nimero que puede variap se-
gin el tiempo que se le dediquéa la enseflanza ), oon ejercicios gradua-
dos, comprende la enseflanza de la educacién fisica en los grados su.pf.'srig8 '{
res de la escuels primaria. il
La organizacidén de excurgiones escolares a lugares bien oxigenades, pa- '
seos publicos, parques, plazas de esjercicios fi{sicos etoc, permite desa- |
rrollar clases racionales de ejercicios fisicos con toda la intensidad

y todos les alcances que deben tener. Suplen maravillosamente. los patids ?

estrechas y sin aire y la falta de ginmasios apropiades, defecto de gqus

adolecen no pocos de los edificios escolares.

Ia aplicacién del sistema Argentino de is educacidn fisica, exige medios
a

sencillos, patios amplios y aire libre; ninguna miquiha es esencial. _ {

p !
El cuerpo humano es su Unico aparato de ejercitacdon. Persigue la fuerza

1R e —— =
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¥y la salud, como medio solamente; la finalidad es la educacién psico - [
metriz, la formacidn del cardcter y de la voluntad, la ejercitacidn de |

las cualidades sociales fundamentales.- |

El éxito de la aplicacién de una disciplina $al en la escuela primaria, o
requiere como primera condicidén, la uniformidad de concepto de quienes

la aplican y estimulan,_

Sipigacgggra f{sica es un medio de crear misculos, y por consiguiente
su dnico fin es el de fortalecerlos; ¢ si solo es aplicable a los débiles .,
y raquiticos, porque les d4 salud, vigor, desarrollo de la caja tordxica,
¥y en tal sentido se descuida al fuerte y robusto, intensificando en es-

tos el desarrollo intelectual en perjuicio de sus aptitudes fisicas;.y

8i para otros,la enseifianza fi{sica educa la voluntad y el cardcter - gue

es una disciplina auxiliar poderose de la enseflanza intelectual y moral, ,
que desarrolla en el nifio aptitudes y cualidades que 1o pondrdn en con-
diciones ventajodas para el triunfo en la lucha por la vida - es muy
18gico suponer entonces que la enseflanza y la aplicacién de esta disai-
plina han de variar,porque son muy distintos los principios que le sirvem

de base..__ ']




El maestro especial, es decir,el maestro de educacién fisica,es quien
se encuentra en condiciones de afréntar conscientemente la aplicacién
de una disciplina &al; sele® &1 puede considerar el problema en todos L
sus aspectos y con todos sus factores, y dirigir la ensefianza respon-
diendo a las exigencias del medio, '
Le cultura general y especial de los profesores de educaeidén fisica no
puede ser superficial, descuidada, sino por el contrario, debe estar ba-
sada en conocimientos suficientes de la fisiologis humana, de la macdni-
oa, de la psicologia del niflo, cimentada fundamentalmente por el arte "
de ensefiar,.La accibén del Bstado y de las autoridades escolares debe rea-!
ponder en este sentido,a la preparacién del maestro especial, creando
institutos o eséuelas normales de ejercicios fisicos. '
Debido a la falta de preparacibén del personal ensefiante, se descuida

la educacidn f{sica en la escuela primaria. Los maestros egresados de las
escuelas normales,con aptitudes y preparacidén suficientee para la ense-
flanxa intelectual y moral de los nifios, carecen generalmente de la pre-

4

paracién cient{fica de la educacioén fisica..

El Dootor Enrique Romero Brest, Inspector especial de educaoidn fisica
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de las escuelas primarias de Buenos Aires, di a conocer, en un informe
elevado a la Superioridad en Diciembre de 1904, las condiciones de la edu-
cacion fisica, en las escuslas de su dependencia,

La accidn del Estado y de nuestras autoridades escolares se hizo sentir
de inmediato a raiz de dicho informe, que si algo urgente sugiere, es

" la necesidad de coordinar todos los resortes-de 1la esciiela en una re-
forma amplia y general", poniendo pronto remedio ame%tamanozmal de cosas,.
En sintesis,el informe dice lo siguiente: " A nuestra escuela, en la que
todos los progresos cientificos han encontrado favorable acogida y fdcil
aplicacidn, & urgente incorporar tambien el concepto moderno y las prdc-
ticas pas racionales de la educacidén fisica. Es necesario, 8in que a na-
die se le ocurra ya negar o discutir, que la educacién fisica ocup® el
lugar predominante que le corresponde por sius corredaciones cientifioas
con la disciplina intelectual, en el concepto general de la educacién del
nifio. Nuestra escuela poco ha hecho en cuanto a educacidn fisioca se re -
fiere; su influencia si no ha sido contraproducente, ha sido por lo menos
nula. Una visita es suficiente para demostrarnos el mas completo abando-
no de las précticas pertinentes. y mas elementales en la mayoria de las
escuelas.las clagses se consideran en general como un pasatiempo mas O me-

nos de adorno, como una exigencia gecundaria impuesta por la rutina o por-

1_
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el gusto caprichoso de los educadores originales, y en consecusencia, es
mas O menos tolerada y aplicada con culpable negligencia. En muchos casos B
sus efectos son nulos, en otros perniciosos por sdus errores tisiolégicos.

El tiempo que los horarios le asignan es absolutamente insuficiente. Re-

i
'
conozco que eate hecho debe haber contribuido mucho al abandono de este ! .
disciplina . Las deméds prdcticas escolareas que directa o indirectamente
contribuyen al corresto desarrollec fisico, adolecen de defectos semejantea ‘
Las causas que han producido este estado de cosas, son muy complejas y la »
responsabilidad de los sefiores maestros es minima, por estar ellos pre -
parados por la misma escuela normal en donde se notan tambien dificien-

clas y errores semejantes.....”
“otras veces, empujada la escuela por las exigenoias imperiosas del pdbli-
co profano, se habia desnaturalizado la seriedad de la enseflanza con exhi- {
biciones festivas, legitimas si se mantienen en el justo medio educativo

¥y severo del ambiente escolar; pero reprobables cﬁando, como sucede ocon ,
frecuencia, los alumpos, especialmente las nifias, son exhibidas em pabli-
co, no para demostrar los adelantos y conocimientos de la masa, simé pam {
soldz de los rspectadores en actos teatrales de dudoso y gusto artistico. »—4
Pues bien,la gimnasia aparatosa ha sido con frecuencia la base de estas

exhibiciones y el 6rgano de su desnaturalizacién. Por estas razones asi !
esbozadas, resulta evidentemente la necesidad de poner un pronto remedio l '

& 3 A
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& este estado anormal de cosas; la necesidad de coordimar todos los re-
sortes de la esousla en una reforma amplia y general, desde que es un
error oreer que la educacidén fisioca y la educacién intelectual pueden
desligarse por completo y marchar cada una por su lado en el individuo
fisiolégico. " ( 1)

Ia primera medida fundamental que se tomd, en consecuencia, fué la crea-
cién de " cursos temporarios de educacién fisica ", diotados en las va-
caciones y en otras épocas apropiadas del aflo, como Unico medio de lle~-
var la idea y el conocimiento con la rapidez necesaria a los maestros,
Es natural gque estos cursos no podian dar una preparaciém completa ¥y
uniforme, pero se trataba de maestros normales con conocimientcs mas que
suficienteg para que la ensrfianza de la materia se encarara con método

cient{fico y de acuerdo con las necesidades del momento..-

Estos cursos temporarios de educacidén fisica, dictados hasta 1907, dieron

g‘

S

—

( 1) Del informe presentado al Inspector téonico general Don Pablo A.

Pizzuyno - Buenos Aires Noviembre 16 de 1904.
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un total de 309 maestros con certificados de aptitud para la ensefianza

§
e M

de los ejercicios fisicos. ( 1)
Por este procedimiento se consiguid mejorar la enseflanza en cuanto a la .
parte practica de la misma y su metodizacién. Mas tarde, sobre la base de
lds " cursos normales de educacidén fisica " que reemplazaron a los"cursos !
temporarios", se fundé la"Escuela Normal de educacién fisica", dotdndola
de material suficiente, de un laboratorio de fisiologia completo y local
apropiado. ( Mayo 14 de 1909)- En el afio 1912 es elevada a la Qategoria

de Instituto Nacional Superior de.educacién fisica, encargado no solamen-
te de la formacidén de maestros, siné al mismo tiempo del estudio de las
cuestiones y problemas conexos de la enseflanza fisioa) de acuerdo con las
orientaciones cilentificas que informa actualmente esta disciplima. (
El Instituto Nacional Superior de educacidén fisica, tiene una escuela de
aplicacidén anexa, creada en el afio 1915.

El plan de estudioscomprende dos afios, desde 1906 - 1914 y tres afios, des-

de 1915 hasta la fecha, Expide diplomas de Profesor Normal y Profesor Su~-

o
( 1) Cursos temporarios de ejercicios fisicos

Antecedentes del Instituto Nacional de ejercicios fisicos. E. Romero Bre&t.,f

J
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perior de ejerciocios fisicos. Hasta el aflo 1918 se hanexpedido 960 diple- °|
MAS . =
Es honroso para la escuela grgentina hacer constar el apoyo decidido que
prestaron al engradecimiento de esta obra, que ha cambiado por completo
la faz de una disciplina quince afios atrds casi abandonada y sin una mo-
dalidad propia, hombres de prestigio intelectual, ta3=m como los seflores

Ministros de Imstruccidmn Pilblica, en épocas sucesivas ( 1898-1912 ), Doc

tores:-Luis Belaustegui, que deoretd la reorganizaciém completa de la edu-
cacidén fisioca secundarta, suprimiendo los ejercicios militares y sussitu-
yéndolos por un programa de ejercicios fisicos racionmal,con orientaciones
absolutamente distintas de las reinantes en aquella época ( 1898 ) mas

de acuerdo con las teorias cient{ficas modernas;-Joaquin V. Gonzalez, que
creb el curso normal de educacidén fisica ( 1905 );-Rémulo Nadm,que cresd
la escuela normal de educacién fisica yhdoté de elementos cient{ficos (Ma-
yo 14 de 1909 ); y Juan M. Garro,que fundé el Instituto Facional de edu~
cacién fisica en 1912..Los sefiores inspectores genefalea de enseflanza se-
cundaria y normal, Pablo A. Pizzurno, que preconizé constantemente la re-
forma cienti{fica de 1la educacidén fisica y orgamizd los primeros oursos de
vacaciones, y Leopoldo Lugones, que inspiré el plan de ensefianza fisica

nacional y varios cursos temporarios de vacaciones.-Por dltimo, el Doctor—

Enrique Romero Brest, oreador del sistema argentino de educacidén fisica

il
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¥y bajo ocuya dirrecciln ha estado la enseflanza oficial de esta materia il %
desde su reforma,en Abril de 1898, hasta el presente, que ocupa la dir¥ec- |
ci16n del Instituto Nacional Superior de ejercicios fisicos.

Los reglamantos vigentes asignan a los profesores egresados del Institn-
to, las cdtedras de la asignatura en los establecimientos educacionales
de la Nacidn, dependientes del Ministerio de Instruccién pdiblioa,y la prie-
ridad en los que dependen del OGonsejo Nacional de: Educacién primaria (ar-
ticulos 20, 24 y 26 del plan de estudiosde enseflanza y educacidén fisica
nacional ) .-

La enseflanza en la escuela secundaria ha mejorado notablemente desde el
punto de vista pedagdgico y cientifico. Con algunas excepciomes, todas
las ca',te'dras de ejercicios fisicos se hallan desempefiadas por profesores {
especiales;, pero como es considerable el nimero de alummos que prepara
anualmente el Instituto, 1a evolucién del profesorado en la cdtedra se

efectua muy lentamente. -

En la escuela primaria no existe la cdtedra especial de ejsrcioios fisi-

cos. La enseflanza es obligatoria bajo las bases del sistema argentino y

.
:

es impartida por el profesor del grado o por profesores de eduaecién £i-

sica,si 1os hubiere dantro del personal de cada escuela.
Mucho se ha hecho en nuestra gouela primaria por la practica del sistema

argentino, en su plan y programa racional y cientifico. La accién conjun-
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ta de directares y maestros en tal gentido, constituye mas de una hermo- '
sa realidad. Pero queda ain mucho por hacer y esto constituye un proble-
ma que 86lo toca resolver a las autoridades escolares. Ellas son las que
deben dar a la educacidén fisica en la escuela primaria, una reglamenta-
cién definitiva, una orientacidén mas real y mas efectiva bajo la base de
la cdtedra especial y de un sistema uniforme;, Unica manera de obtemer
efectos reales y duraderds. sobre la educacidén moral y sobre el desarrollo
orgdnico del nifio. -
No se trata de un hecho irrealizable. Nuestras autoridades escolares, sin

grandes esfuerzod, pueden prestigiar esta reforma, coronaddc as{ honrosa- {

mente una conquista de la escuela primaria argentinma.

CORCLUSIONES

De lo expuesto surgen las siguientes comclusiones:

Primero. Que la educacién fisica en la escuela primaria debe ocupar el
lugar que le corresponde como disciplina intregrante de la educacidén ge-
neral del nifio,

Segundo. Que corresponde a las autoridades esscolares reorganizar la edu-
cacidén f{sica en la escuela primaria sobre la base de un sistema uniforme

aplicado por personas competentea.(/) '

Tercero, Y que, dadas las mismas modalidades de raza y de ambiente que

TR R —— -

THETEE T

.i
:



—LE R

!
248
earacteriza 1

& 1los pueblos Sud- americancs, el sistema cient{fico de educaciém fisica 1
implantado en las escuelas primarias puede ser comin, y en comsecuencia, !
llamamos la atencidén ( para su estudio ) sobre el sistema argentimo de l

educacidén fisica.- ‘

Buenos-Atlres—abril -de 1919 _
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Tema_presentado al 28 "Congreso del Mifio" por
el Delegado de la Institucidén "VANGUARDIAS IE
LA PAT%;AF}~S;. Alejandro Lamas.=-
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“Por el nifio, bacia una Huma-
nidad mas sana,mas utiljgas
buena y mas justa.-"




ASOCIACIONES ESCOLARES.
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Tems presentado.al "2¢, CONGRESO .DEL NINe™ por €1 Delegado Z ;
(Ici.e la Institucién "VANGUARDIAS IE LA-PATRIAY,Sr. Alejandro
amas. - = ”
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"Por el niﬁo,h@cia una humanidad
mes sana,mas util,mes buena y
mas Justa®,-

Desde hace algin tiempo soplan vientos de,
marcada evolucidn y en diversos sentidos en la ciencia y arte
pedagdgicosi-se les desprende-en parte-de su basamento filosé-
fico para reemplazarlo por dictsdos de la fisiolog{a y de su
espiritu de escoldstice para suplantarlo por razonamiento so-
cicldgico;= es la natural evolucidn de las ideas que tienden mas
& la ciencia en todo su amplisimo concepto.

La escuela Primaria, ni la secundaria menos
aun-pueden ser en adelante el simple radiador de conocimientos
ni siquiera el despertador y cultivador de las facultades inte-
lectuales:-su misién es hoy muchisimo Mas intensa:-son cultoras
de las ideas, de los sentimientos:=-son las productoras del hom-
bre préximo que vendra & ocupar su puesto en la colectividad
pera dar-individualmente- el miximun de su energia & s{ miemo y-
obligadamente a fundir tambien esas energias en una obra comun
a todos que signifique mayor suma de bienestar y felicidad co-

lectivos.-

Estas dos firmes orientaciones que deben

guiar la educacién del nifio,obligan & cambiar los sistemas pe- k

dagdgicos:=- la fisiologia exige someter en gran parte los méto-
dos & sus dictados y drea la "pedagodfa fisiolégica‘:- la 80~-
ciologia reclama que sistemas y métodos se infiltren de sus

finalidades y a ellas lleven en su aplicacién,-

Surge indudablemente una pregunta al pla-

(1) -&é;l' | ;

r
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near as{ el problema de la educacidn;- la filosofia deberd que-
dar descartada?- N6,4 mi juicio;- jamds esta ciencia podréd se--
pararse;- ella sera siempre en la educacidén, como la sombra al
cuerpo,como la luz y el calor al sol, como a la flor el aroma y
4 ella habréd que ir tambien & pedir gufa para revisar y renovar
sistemas y métodos.-

¢Ha entrado ya francamente la escuela-uni-
versalmente- en esta tarea renovadora?- N6 en cuanto concierne
e conceptos fisioldgico y fitoséfico;- hasta ahora son pasos
de tanteo;- la paidologia.que es como se ha denominado la nueva
orientacion, comienza recien a esparcir luz y a dar pautas,

El avance ha sido mucho mds intenso, firme
y positivo en lo que & sociologfa respecta:-la escuele ha ide
penetrando en el mundo humano y en el mundo natural y estos a
su vez en la escuela;=- al nifio se le lleva deliberadamente al
prade y al bosque,& la montafia y al mar, & la fabrica y al mu-
seo; - &l nifio se le conduce a palpar las bellezas y las miserias
de la humanidad haciendole participar directamente en la admi-
racidn de unas y en la luche de las otras y la humanidad entra
tambien directamente en el alma del escolar haciendole sentir
sus palpitaciones y en distintas maneras.-

Hey en esto impulso instintive y rumbo
cient{fico;- es el alma colectiva guien le alienta porque cree
comprender - y comprende bien sin duda=- que la fuente de toda
perfeccién,el origen de todo progreso moral, la fecundidad de
toda idea, es el nifio, y por eso va a buscarlo-y-la ciencia
quien Jo marca porque sabe que solo la vivida realidad,solo el
sacudimiento intenso,el contacto directo, la accién propia
la reaccién esponténea,la experimentacién,conducen de cierto é:

burilar en el nific el hombre que se quiere y se necesita que
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gea manana., -

Hay que llevar la escuela por tal camino;
por él deben marchar la ciencia pedagdgice, el maestro,el alume

No.= Y los medios deben responder a los fines.=-

Uno de ellos es el motivo de esta diser-

tacién. -

La solidaridad humane exige la agrupacion
como medio de concentracién de ideas/de unidad sctiva, de logro
de éxito y de fecundidad en la accidn;- el obrero, el sabio, el
artista, el industrial, el comerciante, el docente, todos van
forzosamente a ella.

El escolar debe ir tamﬁien pars comenzar a
comprender y e justipreciar la vida en todas sus multiples irradia
ciones;~ reales, v{vidas,palpitantes,sensibles. = Debe ir a
formar agrupacidn,para que aprenda lo que es y lo que da la
mancomunidad de esfuerzos materiales,morales e intelectuales, pa-
ra que luche y goce y sufra,para que admire y para que desprecie
y repudie, para gque recoja y dé ensefianzas,para que vaya forman-
do a s{ mismo y por si mismo el hombre que queremos que sea;-
robusto en su cuerpo por las précticas de la higiene y vida al
aire libre,activo, enérgico y fecundo en su accion-porque la
ejecute=-honrado, justo y bueno,por la comisidn de actos que a tal
lo lleven,- consciente de su deber y su derecho porque se le ha-
ga efectuarlos para s{ y para los demds,de mente cultivada prin-
cipalmente en el manejo del gran libro de la naturaleza y de la
socledad; de espiritu artista y alegre por la ensefianza noble ¥y
sana de la magia iriscente de la flor y de la estrella,del rit-
mitico lenguaje del arroyo murmurador y del ave canora y pages-

tad del silencio nocturno y la explosidn de colores de la aurora




y del creplisculo vespertino- y finslmente de manos hechas habi-
les en el manejo de las herramientas. -

Todo esto pueden dar las "Asociaciones de
Escolares®.- Y no es quimera.- En varios pafses el ejemplo es-
t8 dado.- Y aquf en el Uruguay tambien.-

lnspirado en las ideas expuestas, 4 la ex-
perimentacion las he llevado fundando la agrupacion escolar de=
nominada "VANGUARDIAS DE LA PATRIA",- La experiencia viene dus=
rando siete afios y cada uno ha confirmado las esperanzas del
anterior.- ;

El primero de su fundacidn =1912- fué de
tanteo, de préctica;- la novedad enorme que significaba para los
nifios el sistema de asociacidn,de libertad, de comisidn de actos
sociales, de vida natural en el campo, de excursiones, de juegos,
constituyd 4 manera de una valvula de escape de instintos, senti-
mientos, deseos inmediatos, anhelos,esperanzas,todo as{ en confu-
sidn;=- la falta de disciplina moral y material reales,positivas,
era la situacidén verdadera y logica de sus espiritus y as{ se
manifestd provando en los hechos la necesidad y ventajas de ob-
tenerlas.- Para un espiritu desprevenido hubiera sido esta ex-
perimentacién profundamente desalentadora.-

El 29, afio, fué de pruebas morales.- La
dispersidn se produjo, el desaliento y la desconfianza cundieron,
la resistencia y la hostilidad se manifestaron;- todo era 163160
y era previsto;—asi debia suceder;-era mucho el cambio de cos- h
tumbres, muy atrevida la innovacidn;-a todos tenia que chocar,a
reestros,a padres, a nifios, a extrafios.- Pero la idea era muy
buena, la semilla fué arrojada con germen y se la cuidd con ener=-
gfa y con carifio y el 3er. aflo de existencia sefialé la etapa

de reaccién, el 42 de estabilidad y los restantes de perfeccio-
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namiento y de extensidn.

La agrupacion se inspird y esti basada en
el criterio y lineamientos fundamentales de la denominada "BOYS
SCOUTS* que fundd en Inglaterra el General Baden Powell, pero no
es la misma-"VANGUARDIAS",constituyen una agrupacion fundamental-
mente, exclusivamente y esencialmente civil y educativa;-medios
v fines responden totalmente en ella a tales propdsitos- Su or-
ganizacidn es libre y democrdtica;- se constituye en Clubs for-
mados por los afiliados gue viven proximos unos a otros- sus
dirigentes se titulan "Comisidn Directiva-Presidente-Director-";
entre los afiliados no hay gerarquias por grados sino Presidentes
y Vice-Presidentes de Secciones y Clubse, confiados a los de ma=-
yor instruccidn y edad y basado por elle en la mayor y mejor r
responsabilidad 1ldgica.-

Los Clubs llevan su "Libro de Excursio=-
nes y Novedades" y su"Libro de caja" uno confiado al Presidente
y al Tesorero del respectivo Club. Los propios nifios son los
cobradores.~ Los Presidentes de Clubs, forman reunidos un Co-
mité que se reune mensualmente para considerar,discutir y resol-
ver todos los asuntos que interesan directamente a los afiliados
vy el que lleva en su"Libro de Actas."

La Asociacién tiene su "Biblioteca General"
y algunos Clubs han formado la suya particular.-Se lleva un li-
bro de salidas y entregas.- A fines de su mantenimiento y res-
pondiendo a esos elevados propésitos educativos de solidaridad
social a que nos hemos referido, los afiliados deben abonar una
pequefia cuota que emplean en alquiler de un local,adquisicién de
dtiles, compra de libros,pago de excursiones y para fines filan-
trépicos mutuos y extrafios.- La pequefia contribucion colectiva

les hace comprender como es necesario hacer desprendimientos en
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bien propio y comin, cuanto se logra por la reunidn de pequefios

esfuerzos y al mismo tiempo les enaltece en sentimientos de dig-

nidad-hace practica real y efectiva de la solidaridad humana y

del esfuerzo individual.-

a,q,ué pruebas se han logrado reunir para pro-
clamar la efica¢ia de estas clasg¢s de agrupaciones y afirmar los
bienes que proporcionan y declarar su gran importancia en la o-
bra educativa?-

vamos a darlss:

Desde luego se ha operado en los nifiocs que
permaneci ron nada mas que dos efios en actividad social, un cam-
bio notable en su lenguaje,en sus modales,en su comportamiento
general:- al principio se complacian en destrozar vidrios,arbo--
les y nidos de pajaros,en refiir unos con otros, en usar palabras
groseras:~- la situacidn especial en que viéronse colocados una y
muchas veces, los atrajo unos a otros vinculandose amigtosamente
por los goces,los peligros,las molea&ias ¥y les necesidades conmu-
nes y esto trajo.por medio simplemente natural.el respeto mutuo:
las l1légicas irritaciones y mismo a veces la sancion de la ley
que su falta de consideracidn a la persona y a la propiedad les
ocasionara, les hizo comprender y sentir en s{ mismos, el valor
y el derechos agenos y de los valore8s socialee,y 28i vino tambien,
por modo natural, el respeto a las cosas y a las personas.-

En lo fisico, baste recordar que ha sido 3 |
norma constante hacer vivir a las nifios todos los dias desde las
primeras horas de la mafiana hasta las ultimas de la tarde al ai-
re libre,en completa libertad,en trajes apropiados,escogiendose
gitios de espesa arboleda-especialmente montes de eucaliptus y

pinos en invierno y las playas €n verano;- Guando ‘e HEp JEewciy

‘-'_"—ﬂ_._h______ —
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tado varios dias de fiesta seguidos,esta vida ha sido aun mas com-

pleta e intensa pues la han pasado todos-dias y noches-haciendo
vida de campo y de tienda de campahia, con practicas regulasres dia-
rias de gimnasia, juegos,bafios,recorrida de caminos,pueblos, fa-
bricas, recoleccidn de minerales,plantas,etc.-

Son sencillamente magnificos el desarrolle
Yy robustez adquiridos por los nifios que habiendo cont{;:ao aso-
ciados han podido gozar de tal vida durante tres,cuatro ¢ més
anos. -

En lo mental véﬁse los viajes realizados
y visitas a establecimientos:- su sola enunciacion constituye
el mas elocuents alegato.- Piénsese un momento en las impre-
siones que en almas y mentes infantiles habrah despertado e ime-

preso!- En los recuerdos que & cada evocaciéqpaepertarén!..-

DEPARTAMENTO DE MONTEVIDEO=-por todas partes de la Capital=-pue=-

blos:Unidn,marofias,Piedras blancas,Sayago,Pefiarol,Cerro,Cerrito
de la Victoria,melilla,Manga,Coldén,Santiago Vasquez,Paso de Ia
Arena, Paso de Mendoza, Paso de Polinl.
ESTABLECIMIENTOS:-Biblioteca Nacional-Museo de Bellas Artes-de
Historia Ndtural-Historico=Museo Pedagdgico-Instituto de Agro-
nomfa-Fabricas de Cigarros-Museo de Figuras de Cera=-Fabrica de
articulos de hierro-Talleres del Ferro-CarrilCentral-Depositos
de Aduana=Dique Nacional~Frigorificos:Artigas, Uruguayo y Mon-~
teviaeo, ~Buques de Guerra nacionales y extrangeros-Fortaleza del

. . r 4
Cerro, -Hornos crematorios de basuras, ~Exposiciones de Ganaderia

Agricultura, Floricultura,y Avicultura.-Establecimientos balnea-

rios de Ramirez,Pocitos y Carrasco- Escuela Militar-Hipodromo-

Prado=-Ville Dolores-Fuente Matutina.

DEPARTAMENTOS DE CAMPANA :-CANELONES-Guadalupe, Suarez, Toledo, Las




Piedras,Santa Lucia,La Paz,Pando y San Ramon.- Establecimientos:
Molino Storace-Colonia Eduacional de Varones-Vivero y Semillero
“acional-Monumento a’la Batalla de Las Piedras-Escuelas Publicas
Exposicidn del Maiz-ruinas de viejos Molinos.= |
MALDONADO:San Carlos,Maldonado,Punta del Este y Piridpolis.-ES-
TABLECIMIENTOS:Refineria de azucar de La Sierra.=-

MINAS:-Minas, Cerros del Verdum y La Filarmdnica.-ESTABLECIMIENTOS:
Fuente del Agua Salus.=

FLORIDA: Florida,Piedra Alta.-Teatro,escuelas, Parque Piblico.-
DURAZNO: Durazno, El Liceo.,=-

SAN JOSE-San Jose, Parque Rodd- ﬁ""""

PAYSANDU-Paysandi, El Hervidero,-Viaje por el Rio Uruguay.
SALTO~-Salto, Pueblo Nuevo.-

RIO NZGRO-Fray bentos,-Gran Establecimiento de Liebig's-Fuente
del Agua Chand-

SORIANO-tiercedes, -Viaje por el Rio Negro.-

COLONIA-Colonia del Sacramento=-Roasrio-Colonia Valdense-Visitas

de las Ruinas espafiolas y portuguesas.

VIAJES INTERNACIONALES-_ Republica Argentina;Buenos Aires, Concor-

dia, Colonf, liendoza, Yy todas las Estaciones del Ferro-Carril Tras
andino (Cacheuta,Puente del Inca, etc.-) CHILE-Cordillera de los
Andes. PUEBLOS Y CIUDADES: Los Andes, Santiago,Valparaiso,limache
Vifia del Mar-, visitandose Escuelas,Museos,Paseos Piblicos, etc.
Como una prueba elocuentisima del gran desa-
rrollo ae virilidad y energia alcanzados, se recordarsf la verda-
dera hazafia realizada por nuestros nifios, al atravesar desde
Mendoza hasta el mismo Santiago de Chile todo el imponente tra-
yecto de la Cordillera,a traves de vias ferreas,tuneles,rios ¥y
cumbres, =~totalmente a pie- en doce dias de marcha, sin sufrir

un momento de desmayo, sin expresar una queja, sin enfermarse un

'\._.__'__‘_‘_--‘____-- - -
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solo dfa, aguijoneados en cada etapa por el honor de su propio
nombre, de su Institucidén y de su Patria, que a cada momento se
les hacia presente en los colores de su bandera que hacian flae
mear al viento de las mas altas cumbres del Mundo que atravesaraﬂz/
en nobilisima cuanto temeraria empresa los grandes capitanes ar-
gentinos y chilenos, =

Sociold&icamente considerados los hechos
producidos han sido:=- rememoracion intensa de todas las festi-
vidades patrias:=- iniciacion de actos conmemorativos de los
granaeshechos:- Centenario de la Bandera Tricolor de Artigas .-
Id. de la fundacidn de la Biblioteca Nacional- "El Dia de Ame=-
rica","8l Dia de la Banders Nacional® .Concursos literarios a-
cerca de "el libro" "el arbol" los pajaros®,- fiestas beneficas
pro-Instituto de Ciegos, Liga contra la Tuberculosis, contribu-
cidén a colectas pro beneficencia, "Pro damnificados de Guatema-
la", Heridos de la Guerra Buropsa, Contribucion a "Congreso del
Nifio", Contra el Alcoholismo, cooperacion mutua moral y material
entre nifios afiliados, - establecimiento de correspondencia epis-

talar con alumnos de escuelas nacionales y amistades contraidas

en el extrangero.-

EN EL CONCEPTO INSTRUCTIVO UTILITARPO:- Ensefianze del idioma in-
glés~- fotografia, electricidad,aprendizaje de primeros auxilios,
wso de herramientas, arte de cocina, equitacién, natacién, tiro

al blanco.-

Deténgase el pensamiento en lo que signi- |

fica todo esto, y no se tachard de exagerado el entusiasmo que

nos despiertan asociaciones de tal naturaleza, ni de fantastica

nuestras afirmaciones repetidas de que su difusion por todo ek

Pais, importaria tener en un breve plazo de diez afios,centenares

de Jjovenes ciudadanos, de hombres y de hogares bien distintos a

'-l.d.._,._‘__________-—__ i
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los que se obtienen hoy;-estas asociaciones significan nuevos
moldes en que se forman nuevos hombres, -
Ni su organizacién ni su difusidn son cosas

que ofrezcan enorme dificultad-son simplemente de alguna difi-
cultad; - se necesitan solo personas que se determinen poner-
se a su frente ; es asi como ha bastado haverlo querfdo a la
ilustrada cuanto noble educacionista,la Directora de la Escue-
la de Varones de Paysandi, Sta. Mar{a Saporiti, para haber lo-
grado organizarla con su Escuela, habiendo alcanzado exitos so-
ciales que han rodeado la agrupacion sanducera de las simpa-
tias de propios y extrafios.- Asi pasa en Chile, donde en cada
Escuela, colegio y liceo, sus Directores las han organizade sin
recibir por ciesto ayuda de autoridades escolares ni del Gobier=-
no,- salvo la moral del estimulo.,

Estas asociaciones importan cristalizar en
la realidad de los hechos, las idealidades que pregonan en tex-
tos y conferencias y congresos pedagogosl;’:’medicos higienistas;
ellas son el mejor y mas util coadyuvante de la tarea interna
de la escuela y liceo; son sus mas excelentes complementos; -
son campo magnifico de experimenta.ci:lfl psicglfgi.go, d?-obser-
vaciones de herencias, de influencia de ambientes,-Y Son,ade-
més, una contribucion poderosa en la lucha contra la Tubercu =
losis y el Alcoholismo.-

Las Autoridades Escolares, el Estado, los
Meebtros y los pddres hallardn en ellas la .satisfaccion de los
~’ma.ss elevados anhelos, pero, €80 si, - deben organizarse,dirigirse
y mantenerse con fines claros,precisos,con un programa de accion
definido y vasto,con medios netamente educativos, de cara.ctelr

completamente natural g practico, eminentemente practico:-

muchos hechos, muchas impresiones y pocas palabras,
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Los nifios que van conociendo su Pais, mo
en el texto de Geografia, sino viendolo, que viven su vida
porque la sienten en sus visitas a escuelas,liceos, asilos,
estavlecimientos comerciales,industriales,ganaderos,agrico-
las,hospitales, bosques,- porque participan directamente de
ella, interv1niendo en sus movimientos patrioticos y filan-
trdpicos, e slﬁkde fuertemente sus sentidos y su espiritu
dejiando en ellos huella honda, - los nifios que atraviesan las
fronteras de su nacibn, para ir a otras a conocerlas,sentir
diferentes costumbrgcdistintas modali dades de lenguaje, diver-
sa‘manera de encarar las cosas de la vida, se preparan admi-
rablemente para ser utilisimos si son llamados a desempehar
puestos dirigentes ya sean de caracter publico o privado;-
ellos seran los mejores cultores del patriotismo sano y del
altruismo universal.=-

Las consideraciones expuestas y todas las
que fluyen facilmente al espiritu, justifican la presentacion
4 este Congreso del tema que les han dado motivo, y la soli-
citacién que se hace & los Sefiores Congresales, para pedir
su aprobacién al voto que:se formula.- A titulo de ilustracion
creo poder afiadir que en el Congreso del Nifio, celebrado en
Buenos Aires y por mocion expresa del Presidente de la Seccion
correspondiente, el eminente higienista mrgentino, Dr.Sdnico,
1a Asamblea voté un aplauso y aprobacién 4 la Institucidn
% VANGUARDIAS DE LA PATRIA" del Uruguay por la manera como enca-
ra y realiza el problema educacional y la Comision de Educacion
en la gran Exposicién Internacional de Panamé, con la misma
vase, le otorgé el alto premio de MEDALLA DE ORO. ]

. &
Por todo :lo expuesto, propongo el siffjb voto:

"Ia Asamblea ha ofdo complacida la die.rtac16n1;zi:§tfa é
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"Asociaciones de Escolares" y de la titulada VANGUARDIAS IE

LA PATRIA; considera que importan un elemento muy util en

el mecanismo educativo popular y formula un voto ce aprobacicn

a estas clases de asociaciones considerandolas dignas de

gser fomentadas y protegidas.-

" Montevideo-Maye de- 1919+

—~
v,
0‘

/ﬂ%@»éﬂ‘j‘;’d

e

\‘\

//7 \.,_\.
““"-~,u.,.....,.. x| /’ \“
B 'I
{ Delegado g/ VANGUARDIAS DE LA PATRIA",
b ¥

\,\ / 2
Ll /
S -
7/\._‘,_‘ iy R i
’ \-s A1




.'--

DEP@?M(M OF 'THE INTERIOR

7 o
| -~ Btircau of Eduecfior

\ . : W a Ml ok v o

I"INDERGARTEN LEGISLATION IN CALIFORNIA
HOW WE SECURED IT

by

Lillian M. Clark,
Los angecles, California.

(Bena Ghae)

Prior to thc ycar 1913 therc wore fourtcin countics in California having
sublic school kxindergartons. Thesc had boon cstablished by the local boards
of cducatvion, and wverc supportced by local taxation. Forty-four countics bac
ro public school kindirgarton.

There was no law in our Political Code providing for the cstablishmont,
maintcnance, or government of kindcrgartens. Conscquently cach city or town
desiring onc in conncction with its public school had to depend upon the will
of its iwndividaal toard of cducation, in rcgard to its cstablishment.

In mony instances these boards of cducation, not realizing thc importance
of the kiracrzarten as a part of the public school systum, failcd to listen
to requests thad vere made o them in this conncction, and bicauso of the lack
of any corpelling law, natrens of thusc schcols were poverless t¢ do merc than
request, and accept the rofusal if thoir roquest was not grantcd.

L The valifornia Congress of Liothers, kconly alive to the advantage of

| kindcrgarten training to cvery child in the state, rcsolved to vwork for the

} adoption of a statc low which would govern the cstablishment of kindergartcns,

| as a part of the publiec school system; and if possiblce, to have this law pass-

1 cd by thc logislaturc of 1913, vhich was the first legislative scssion hold
“after the cnfranchiscment of womer in “California.

The kindcrgartcn tcachcrs of Southirn California, hcaring of the work
startcd by thc Congress of Mothers, put their shouldors te the vhocl, cnlisted
the intercst and support of the kindorgariin toachors throughout the State,
and did valiant work in furthcring thc causo.

] Thirty-six Southcrn California lcgislaters held a confcronce in Los Angclos
I in the latter part of Deecomboer, 1812, at which pcople vho were interosted in %™-.
: proposcd logislation woro invited to bc nrosunt for purposcs of discussion.
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: The Logislative Committoc of the L i
X : ) 08 Angclcs City Tcachers Club -
ing beforc This confercnce and, among other groposod ymcasurcgswhigh fﬁgyawgggr K i

cndorsing, includod the recommendation of thoi i i
TS ] ir kindcrgartc
definito kindergartoen legislation. i b
) . " askcau |
A k§o§? gf the 1?glslat9rs wire intcrvicwed personally, and their support/?or |
thb S¥n :?éurfcn bills which werc to be preparcd; and two legislators, pnc from '
¢ Scnass, and, onc from the Asscmbly, promiscd to intrcducc them.

. , !
5 b:Thc Prcsz?cgt o? thc_Los_Angclcs Normal School had tricd in previous ycars
0 have a certification bill introducecd in the legislaturc, providing that the £z
holdcrs of kindcrgarteon ceortificat.s shdild be allowed to tcach in the primary N
=~ g?adcs; but hc had nover' succcéded in getting such a bill beforc the legisla- Y
] tlYC body.. Thereforc, whilc the question of kindcrgartcen lcgislation was being =
agltatcd. it was thought an opportuno timc to introducc a primary certification
bill also. ™

R;F?I&tions indorsing thcsc two idcas -- a Statc law for the cstablish-
ment of Xindirgurtcons and primary ccrtification for kindergartcn tcachers --
were rcad and adoptcd by the Southern California Tcachers association. ~

This work was all donc within one weck. Quick action was nccossary, if
v wors to tak. advamtag:s of the opportun:ity of a hearing at the legislative
conforonce, and beoforc the Southorn California Tcachors Association.

The County School Supcrintcndemt, who was censidcrcd an authority on State
School Laws, was askcd to formulatc the two bills.
After the legislature convened and the usual commitices of tho Scnatc and
thc Asscmbly had bocn appointoed, the Chairman of the Committ.c %% Education of
the assumbly was asked to give to the advocates of the kindcrgart.n an cppor-
L tunity to app.ar later, before the joint commiticc on Education of the tue
houscs. This rceguest was granted. B

In the moantime scveral loaflcts had toon proparcd for the campaign: oA’
Onc, “How tho Kincirgartun Dovelopes tho Chilé", was writtun by the Supcervisor
0 Kind._rgart.ns in Les angcles. ancther, ontitled, "A Fuw argun.ats in Favor
of Scnsic Bills 585 and 586 and .issumbly Bills 800 and £G3YN, sras- pregenad iy
the Chnirman of the Kindergarton Scetion ef th. Les angiles City T.achurs Club. -~
Adoaflot had Wlso bewn proparcd by the Calif:rata Congrsss of Liothurs, and
othur lituraturc was jrovided by tho Hational indcergarton associziicn.

A mecting was thon called at Les .angolos of ropres.atatives ¢ the kin- e
dergart.n t.ashers in cach tova withia a radius of 100 mil.s of tha. city. ik
this time plans for aa active campaign v.ore formulated, and .ach r.zriesonta-

+:ivc wont back roady to do cnthusiastic work in h.or homc tova. ‘
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Printced petition blanks and copics of lcaflcts werc sent to cach of these
reprosentatives, for distribution, and copics of the lcaflcts were also cnclosed

in lctters writicn to overy County Supcrintcndont of Schools in the Statc and
to many City Superintondents of Schools.

Loaflcts wire also sent to cvery member of the Legislaturc. Lettors were
writtcn to the memburs ¢f the Xducational Committce, who were also intcrvicwed
personally by thoir own constitucnts.

Many of the othir Legislatars wers soon porsonally and reccived lctters
rcqucsting their support.

articles woere uritt.n and printcd in the daily papers.

Pctitions asking for indorscmenmt of the bills werc widoly circulatcd and
signcd.

a.similar com,aign wos also conductad in the Northern part of the State.

Indorscrunts wor. sceurcd by lettzr and tclegram, from the Boards of Tradc
and Chambors cf Commcrcc in the diffcorend citics and towns, from Boards of Ed--
ucation, City and County School Supcrintcndents, varicus civic organizations
and from vomcn's clubs, all ov.r th: Statce.

A Los Ang:les kindcrgartcn itcacher was sunt to Sacramento to represcnt
the kindergartncrs of Scuthorn Califernia. This was accomplishcd through the
courtcsy of thc Los Angclces Enard of Education, whick genereusly granted a three
wecks' lecave of abscincc, without loss of salary. Tkis kirdcrgartacr was spnﬁ to
the mcoting of “he Bducaitional Committcc, and to do persaonul verk in the Legisla-
ture. Sho carricd vith her lotters of inmtreduction and indorscmont from School
officials and premin.at citizens, to thc Govcrnor, ths Licutinant Governor, and
to a number of Logislators.

Two bills had bocn introduccd providing for th: cstabliskment of kindch
gartcns. Onc vas indorscd by tho California Congruss of Moihors, and was d§51g-
nated in the Logislatur. as "Local Opiion in Kindorgartons®. The other, vhich
had been dravn up in Los angcelcs, provided that the kindcrgart:§ sh?ulc bc made
an intogral part of the stat. clcmentary school systom and roccive its support
from tho State School fund.

at the mocting cf the Joint Committcc on Education thurc wero present a
numbor of advecat.s of kindurgartcn lcgislation; among thir tho Licut.nant Gov-
eruaer, thé Prosidunt of thc Congruss of biothors, somc kindirgarten t;achurs,.and
othirs, scuveral of vwhom spokc. Many questions werc askcd and answurcd, shouing
an int.rcst wvhich vas vory gratifying.
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It vas also intcresting to obscrve that n.arly all of the Committcc who
spokc profaced thoeir remarks with, "Of coursc, I belicve in kindergartcns”, in-
dicating that no work was nccded to convert the logislators to a belicf in the
valuc of the kindergart:zn in the school systom; +his cvidently had alrzady becen
accomplishcd through th. litiratur. vhich had bcen scnt out, and through the
convorsations that had previously been held.

3

=]

¢re was, however, a decidcd diffcrincc of opinion as to the advisability
of making thc kind.rgartcen an "integral part of thc stat. school system¥. It was
thought that th: Statc as a wholc was WMot rcady for such 2 broad legislative
mcasurc, that it might vork a hardship on somc cormunitics, and that roprescnta-
tives from ccuntry districts would net votc for it.

P

As no r:corm.ndatica was madc in regard te any of the kindergartcn bills
at this mcoting, and as the outlook sicmsd to be rather discouraging, it wos
dscided to give up the idea of making the kindergartcn an "integral part of the
Statc Schecl System" anmd to try for thu Local Option bill. 4nd so, with the -
cooperation of = numbor of the staff in tho officc of the State Sup.rintendent
oi Schools, tuc of the l.ogislators, and the Sup.rvisor of Kind.rgartons in
Sacram.nto, the "Local Option" bill of the California Congr.ss of iothers vwas
reconstructed to meot the approval of 21l concerniud. This bill -as passcd by
th. Educational Committ.c, in a later mecting, and aftcerward adost.€ by the
Scnote and asscinbly.

In an amendod form, the bill providaing for the primary certification of
kind.rgart.n t.achirs was also pass.d by thc logislaturc. This bill provided =
that "holders of kind.rgartcn ccertificatus, who have had et lcast on. yoar of
training in o Statc Normal School, or on. yoar of tiaching in an Jlenintary
school, shall b. .ntitl.d to teach in the first grade of the Jdemontary school®.

after those bills had beun passcd by the Scnato and asscmbly, att.ntion
vias turncd to having thuem signed by thc Governor. This work was denc tarough s
luttors te the Govimnor, and by a fow personal intorviews, and threugh the waich-
filness of the Sacramunto kindurgori.n supcrvisor. The bills werce signcd and

bicame lavs in Auguess, 1913.

3
Huch of ti. succuss of the kinlorgarton l.gislatien ues duc to the —ork
accemplisihed through H.orsenal intorvices vith individual mombors of the ligis-
LEIRES
e

otive sort of- it, was accorylishcd

i €
had,passcd out ¢f Th. Educaticnal Commiitt.., and b.fir. thoy
for: sho tro hewsus for adeptizan. This is by far thu siwst srjtag waio
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To do such work succcssfully and acceptably onc should posscss a grcat amount
of thoughtfulncss and tact, bc ablc to rccognizc, and takc advantase of the
opportunc timc for plcading tho cause in a few logical, concisc, and tclling
scntcnces. This should bs donc in such a dignified, womanly manncr as to come
mand tho rospoet and attintion of the logislator. It is also ncccssary to avoid
cncroaching too long, or too oftcn, upon a busy man's timc.

The oxpeonsc of the campaign to the kindcorgartnars of Southorn California
vas about $145. The California Congress of Moth:rs spont about $25. The kinder-
garten trachors of Sacramento, San Francisco, and Oakland, doubtl:sss spert some
moncy also, but I havs no data ceneorning the amount. Howevier, I judge it would
not cxczud th.e amount sp.nt by the Congr.ss of Moth.rs, which would mak. a total
of asproximat_ly $200. actually spont im th. active campaign. But there had boon
saveral yoars of . ffort back of this, on the part of the Congress of Mothurs,
and othcrs, to cducntc the pcople, and create a public sunmbimant in fovor of
kind crgartons.
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‘f-;"j ; PROPACAEDA WOR¥. FOR THE
EXT¥'SI0ON OF KINDERGARTLHS IN THK UNITED STATES

C’éaucted by the Xational Kindergarten Associztion,
8 o 40th St,, New York, in
collaboration with the
Kindergarten Division of the U, S. Bureau of Edueation,
¥ashington D, C,
oy
Louﬂﬂgmfc Sield

No one is better fitted to say what the kindergarten is and
does than the mother who has sent her child to kindergarten., "From
the very bdeginning,” one mother observes, "There was scareely a day
upon which my child returning from schocl did not brine home and
nroudly exhibit some little thing that he had made. At first the
objectn were comvaratively mple ones, verhaps nothing more than a
sheet of vnaper that he had colored, Tut as the work progressed the
articles became more complex until eventuzally the little chap de-
veloped remarkable a2bility in handling scissors, paste, brush and
water colors. And in addition teo this sim_nﬁ manual vork he also
learned severnl little fokk songs, and acquired eself-confidence to
get up before the others and sing or repeat what he had learned
without hiding his head behind his mother's apron.,®

Thousands of mothers in this country can bear similar testi-
mony to what kindergarter training has done for their children,

The kindergarten teacher will tell you, as one has ¥ery well
expressed it, that "The kindergarten gives the child a safe place
to play, and srovides carefully selected and graded materiale with
which he may experimegt, construct and invent, Thru such play,

plastic minds expand, arnd flexible fingers become controlled and

ekilful, In addition to materiale, the kindergarten also provides
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a program of songe, stories, rusic, games and gardenings, and conducts
a enrefully planned series of excursions to see the farmer at his
daily teil; alco the miller, the baker, the dairyman, the shoemaker
and the blacksmith, The value of these diverse experiences is en-
hanced becruse shared with a group of childrern of the same age,”

Every child snhould go to kindergarten.

Despite the fact that the kindergarten is recognized by the
majerity of educators as s recessary part of the school aystem and
that practicslly all leading cities in the United States have such
a department in ever~ -lementary school, there are still nearly four
dut of four and n half millicn of our chiléren for whom cl=gsee have
not been provided,

t attendance =t a kirdergarten is not obligatory, and hence it
sornietinmesr happnerne thet absence of kindergarten facilities in a
community is due quite =5 ruer to lack of knowlzdge with regard %o
thi= feo  educatior orn the part of parents as to failure on the

part of echool avthorities to ~rovide classes,

A better unlerstandine of kirdergarten principles necessary.

The Kindergarten Diviegion of the Zuresu of "ducatien and the
National Kindergarten Associntion want all parents to underftand what
kindergarten training will do for their children and to realige their
resronasibility in helping to get classes started.

¥Free rublicetions on the kindergarten.
They therefore provide publications and leaflets which explzain

what the kindergarten is and does and howto -go about obtaining ore.
These publications may be obtained upon request, and are as follows:

KEvery Little Eoy snd Every Little Cirl. Illustrated two-page
leafiet on vnlue of intellectual and mnnual training given

in kindergarten.

e
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Your Children and Your Children's Priends., l1llustrated two-page
leaflet on social importance of kindergarten,

4
-~

%why Should the Kindergarten .e a Part of the Public School System?
Four-page circuldi,

How the Kindergarten helps the Grade Teacher. Four-page circular,

Sugrestions for Arousing Interest in the Kindergarten.
Two-page circulsr

-

Methgds of Taising Funde for Free Zindergartens. Two=page leaflet.

The Relstion of the Kindergarten to Socinl Teform,
Vigrin  wight-page circular
Kindergarteng in the United 3tates: Statistics and Present Problems

£ulletin United States Buresu of Hducation, 1914, Yumber §,
133 pages, iliustrated.

Ev ¥ate Douglas

Kindergarten Statistics, 1915-16. Tour-page circular

Free articles on Xirdergarten ¥ethods for the liome.

s an indirect mesns of interesting varente in kindergarten

methods, the Yindergarten Pivision and the Association supply a
serieg of 55 articles on Training fittle Children which were written
by mothers who were formerly trained and experiered klndergarten
teachers, These articles are disseminated mainly thru newspapers,
a larce number of which in the different cities are running them
at weekly intervals. 3ut ccpies are alze supplied to individual
motners on request and many thousande are finding them useful in
mceting the problems that confront them daily in the home,

How to Start a Xindergarten.

Wnen there is no kindergarten connected with a pudlic school,
4t has been found that the most direct way to get one is %o present
a petition to the school board, signed by 25 or 0 parents in the
neighborhood who have children Yetween 4 and 6 vears of age.

Uson regquest the Kindergarten ﬁiviaion or the Association

supndies blank forme for petitionineg school toards,
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The Help of Mothers and ¥Yomen's Clubs should be segured.,

As the interest and support of an organized group earry more
weight with school Yoards than single individuale, the Kindergarten
Division and the Assocliation provide programs of study for women's
nﬁtgbs,pooyerate in securing speakers, and loan exhibits, lantern
slides and motion plcture films for illustrative purposes. A cir-

cular on "Exhibite and YLantern flides,” may also he had upon request,

A Trained FKindergartner necersarv,

The chief requisite of n pood kirdergarten s a well trained
kindergartner, As a guide to schoel authoritice whe wirh %o encage
kinderearten tenchers and to studentes wishing to take a kirdergar-
ten course, the Ki rdergerten Tivieien has prepared a bulletin on
"Kindergarten Training Schools.” Bulletin No. 5, 1916,

How easily kindergartens may be established.,often depends

In the majority of the states of this country ;ka decisien as
to wnether cl=as es shall be opened is in the hands of the school
authorities, But in California, Florida, laine, levada, ‘orth Dakota
and Texas and in the city of fortland, Oregoi., rarents are authorized

by law to petition for kindergartens., It has been found that under

this petition form of law, kindergartens can te rapidly increased,
and therefore upon request, all possible assistance is given by the
inreau and the Association to organizations or individuals desiring

to work for such a law for their state,

Associntions of Kindereartnere or mothers bhest qualified to undertake
: l.erislative Tork,
The Kindergarten Division and the issociation cocoperate in leg-

islative campaigne for the kindergarten by supplying informatior re-

garding existing laws, suggestions for educational work preliminary
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to legislative campaigns, methods of securing support for a »411,
and points in regard to legislative jrocedure, 7hen requented,
letters and literature are sent direct to individuals and legisla~
tors whom local workers desire to interest. The Division and the
Association also loan propaganda material such as hiae already been
mentioned, for the purpose of arousing general interest and support
for £Fe legislative work.
The nutlications of the Division which are especially useful
for this purpose and may be obtained by writing for them, are:
Kindergarten l.egislatior, Fulletin, U, 3, lureau of Zducation,
" 1916, Sumber 45, 30 nages.,
Kindergarten Legislation in Coliforriaz; !llow we Secured it.
by Lillian ¥, Clark. Fiveapare clircular
indergarten Propaganda in Baltimore, By Stella McCarty.
Five-page circular contairning susgerestions for educational

camprigns,

Cther putlications of general interest.

The Kindergarten Division also has the two following publica-
tions for distribution:
The ontessori Method and the Kindergarten, Iulletin U. 3,
Fureau of Education, 1914, "umber 28, 38 pages,
The YXindergarten in Tenevolent Inatitutions. Fulletin U, S,
Tureau of ¥ducation, 1914, BNumber 29, 20 pages

Educational importance of kindergarien.
ional amp y 4

kindergarten is a good thing in itself. TIut starting one
means*ﬁaﬁgthing more than providing training for childrern of four
and five; it means that an influence will be alive in the community
whieh is likely to affect the whole educational system. This has
been the history of the kindergarten in the paste-indeed it may be
said that the elementary grades of our schools havs practically

been revolutionized wherever this department has been added.

i
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8L JARDIN DB INPANTES,COMO BASE DE LA

EDUCACION INTEGRAL DBL NIFO. ,/w‘f/«//a?é/oé/ ? Ao L Fens - (othoenlss

Motivo de vacilaciones ha sido dltimaments en el ZJon-
greso Argentino la existencia de los Jardines de Infantes del pais,uai-
versalmente aceptados, auspiciados,estudiados y perfeccionados.

I no es.de estrafiar las opinionss que ligsramente se
den al respecto,porque nusstros pedagodos Sud-Amsricanos,$ mejor dicho
Argentinos, poco se han preocupado en hacer un estudio serio de esta ins-

s titucidn.

I digo Sud-Americanos,porque en Norte-América, sobrs to
do en fistados Unidos,no existe actwdlmente vna sola escuela de alguna
importancia que no tenga su Jardin de Infantes como base de la escuela
primaria.

LEREL ]

No hace mucho tiempo,leia en un diario de los fEstados
Unidos,la crdénica de la fundacién de uno de estos estsblecimientos,anexo
4 una escuesla primaria de una civdad de QUINTO orden sn ese pais;y el
Comisario policial decia en su discurso:" Si en cada barrio de las ciu-
dades, hubiera un Kindergarten,dismipvirfan los chicos cachafacss, que sdn
los pilluelos de mas adelante,que llegan despues hasta las circeles.”

Cuanto mas dinero dediquen los gobiernos y los pueblos
en establecimientos de educacidn, sobre todo de la PRIMERA edad,menos ss
enpleard ean el sostenimiento de casas correccionales y cdrcelss.

Los mas srandes sabios de la antigiiedad Platon, Plntar-
co, Quintiliano, Feneldn y Bosuet, ya opinaban que"la educacién debe coamen-
zar desde’z‘PRIMERA edad." I refiriendose 4 dsto,Platén dice sn "La Repi-
blica" : "¥n todas las cosas, el gran negocio es el principio, sobre todo
en la edvcacién de los seres jévenes y tiernos.”

Este es uvno de los fundamentos del pedagogo faderico
Friigel para establecer y organizar los Jardines de Infantes.

Coménius decfa:" Hay que cuidar la semilla dssde qus »
brota,no se debe esperar que la planta crezca para enderszarla, hay qus N

\ guiarla desde tierna.” ;
En apoyo de este fundamento,?r@tel cita una seria de

defectos fisicos,como la desviacidn de los ojos,y de algunos huesos,que -
se corrijen con facilidad en la primera edad. En la par'f.e u.lor.‘al,la psre-
za, el caracter pleitista y egoista,la preqisién en el significado dg las
palabras que los nifios aprenden,y que es muy importante en el delsarr'ollo_.:

(et ]
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intelectval;limitar el vuelo de la imaginacidn que 1llega 4 producir las
frecuentes mentiras.

Bn el Jardin de Infantss se satisface el instin-
to social del nifio,y se aprovecha las ventajas de la escusla piblica, '
especialmente ¢l ejemplo.

La sociedad de los nifos,con otros dz su misna
edad,y de distintas clases sociales, tras la aledria, base de la salug;
el intercambio de ideas,la ayvda mitua en el trabajo y sn los jusgos;
la tolerancia,al par que la igualdad de los dereschos qus empiezan 4 po-
nerse en prictica ante vna ley comun,y vda vigilancia limitada ds la
masstra para svitar que la libertad ss convierta zn liceancia.

Bl sjemplo es una fuerza poderosa para formar
las busenas costumbres y los hdbitos,en toda la naturaleza del nido; de-
bido 4 esto,mvuchas masstras de talento y dsdicacidn,no obtisnen dz sus
alvnnos particularss el resultado que de sus esfuverzos deben esperar,é"
causa del aislamiento en que se desenvuelven.

Probado estd, adenis, que los padres no bastan,cn
general,por si solos,para realizar la educacién ds sus pequedos,con to-
das las exijencias que obliga el desenvolvimisnto integral dsl nifo:
PRINMERD -por las ocupaciones de la vida; SEGUNDO- por la pasidm;y TER-
OERO- por idnorancia de muchos de ellos.

A los Jardines de Infantes asisten hijos de las
familias mas encumbradas,pscvniaria y socialments, al par que los de fa-
milias de obreros y artesanos modestos. Los padres de esos alumnos ocu-
pan las horas hdbiles del dia en sus nedocios y trabajos, fuera ds la
casa; y cvando vuelven al hogar,estén fatigados,y muy poco pusden 02u-
parse en la educacidén de sus hijos.-Las madres tisnen sobrada tarsa y
respondabilidadss, con atender la alimentacidn, asso y vestidos d= ellos,
y €l orden ds la casa. Asregsndoles los deberes sociales que su posi-
cién les impone,muy poco tieapo les restard para sstvdiar y ocuparse
on cuidar sl rssvltado de las impresiones diarias de sus psquelios;y el
cardcter, que es una de las principales basss para la felicidad futura.

Aparte de la tarea diaria,nadis ignora qus la
pasidén con que miran las acciones ds esos pedazogﬁqueri§os del.alma,
debilita el resvltado ds sus esfuvergos, puss la toleran01§ exssiva con ;
chiquitos, permite arraigar nalos hdbitos,que llegan 3 formar ensrgi-

sus ¢ \ .
cos y fuertes vicios difisilisimos de corrsjir mas tards.
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fn el Jardin,la maestra tiene muchas oportunidades para formar
el caracter y las buenas costumbres por medio del estimvlo y el ejsaplo

de los demas alumnos,llamando 4 la vergienza,y acostumbrando 4 la r
ponzabilidad individval?-

o~
o=

No es srtrafio ver un nifo endesble,4 quien sus padras tienen,
3 los cinco aflos,rodsado de libros,sapsiados en hacarlos lesr; obligando-
los 3 vun intenso tratajo mental,creyendo ganar tismpo en su preparacidén
para la vida; sin permitirle siquiera un momento ds espansidn, propia de
su edad. HEse nido,lesjos ds serle dtil ese esfuerzo sin adtodo,ni dirsc-
cidén consisnte; adquiere rspulsidén hacia el estudio,se atrofia intslsec-
tual y fi{sicamsnte,y hasta se resiente moralmeate, pensando de que picar-
dia puede valerse para recobrar su libertai.

En esa edad,sn cimbio, sl nifio que asiste al Jardin ds Infan-
tes,trabaja sin abrvmarse;pues jugando aprende 4 contar,dibvjar ndmsros,
pintar, modslar,dibujar formas,trabajos manuales que consisten sn ssnci-
llos objetos udtiles, aprzsnden bonitos varsos ,fdciles cantos, que edvcan
2l oido y el sseantimiento de 1o bellog y armdnico;en sus mismos jusgos

guisren nociones ds Cisncias Naturalss; modales cuvltos; mansras ds co-
12r; Justo artistichd en la convinacidén ds colores y formd claro y prsciso
lenduagje.- Hacen excursionses al aire libre,y fisstas ds rserso.
Una preparada & intelijents profesora ds jardin, pueds, puss, dar
sus pequelios alumnos la base de todas las ciencias y todas las artss.
Pero,para que estas institucionss den el rssultado qus ds ellas
debe espsrarse, hay nscesidad de formar vn plam general,que facilite la
aplicacién del sistema de Fréebel,sedfn las rsgionss en las cualss fun-
cions™ y los esducacionistas deben cooperar 4 la accién de los gobiernos,
1 = ' 3 1 i de los sistemas de ensefianza; 4 <ilos
est4 sncomendado cuvidar el porvenir ds la nifiez,como bass ds la felici-
dad y progreso de los pueblos. ,M~u7w"’“‘f"**"-~wA
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