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! El niño !... Y ¿ qué es un niño ? Un Resumen y también punto 
de partida de infinitos misterios. Estañó es en verdad una de­
finición. científica,lo cual no significa que de esa expresión li­
teraria y casi sentimental^no fluyan infinidad de consideraciones 
perfectamente científicas.

Nos hallamos ante una cuna. Meditemos.
- ¿Qué será este niño? - ¿ Un ser vulgar cuya opaca vida dis­

currirá como el curso de un desconocido arroyo subterráneo? ¿Un 
"azote como tantos otros que han manchado de sangre cada página de 
la historia? ¿ Un guía y conductor de muchedumbres, un maestro de 
amor y bondad que traera bálsamo consolador para el corazón heri­
do de sus hermanos los hombres? - Todo esto ( y aun muchas cosas 
mas) es bien posible- Y también lo es.que ese niño como un botón 
floral cortado por la devoradora hormiga, antes de que pudiese 
abrirse en radiante corola; ese niño; ese pobre niño, sea arreba* • 
tado del mundo sin que las esperanzas e ilusiones de los que lo 
aman hayan podido realizarse.

En este niño - símbolo de cualquier niño; de todos los niños;- 
las tendencias de sus numerosísimos antepasados se han combinado 
modificándostentre si, y estas interdependencias podran ser armo­
niosas o descabelladas y entonces este niño, aparte de otras po­
sibles causas, será normal o anormal, sin que sea posible deter­
minar de entemano en qué grade la educación y el ambiente modifi­
carán sus inclinaciones hereditarias; compensarán sus deficiencias¡ 
neutralizarán sus taras; para convertirlo en un individuo útil a 
la sociedad, y j quien sabe si todos los esfuerzos, suponiendo4— 
que tales esfuerzos se hagan, apenas bastaran para reducir a la 
domesticidad y hacer inofensiva a una fiera, o que por lo contra­
rio este niño haya de ser un glorioso precursor de futuros bienes 
y grandezas, martirizado por una generación que no sepa compren­
derlo; y habrá de sufrir , llorar y sacrificarse de todos*  modos, 
antes de que le sea dado hacer ver a los ciegos^, la luz que trae.

Dos padres, cuatro abuelos, ocho bisabuelos, diez y seis tata-^



Montevideo,— ------------- ------------------ --------- ae

- 2 -

así en esa progresión amplificada hacia el pasado, una 
de seres han mezclado sus influencias en este niño;

todo lo que ellos han sentido y pensado; sufrido y gozado, existe 
aquí reducido a una formula indescifrable de innúmeros factores 
sin que se sepa cual dominara. El azar caprichoso o alguna ley na­
tural que nó conocemos, alguna alquimia de la Naturaleza que esca­
pa al análisis y a las previsiones de nuestra ciencia, puede muy 
bien hacer que permanezcan dormidas las tendencias de sus inmedia-4 
tes ascendientes y en cambio reaparezcan en la plenitud de su ex­
presión, los caracteres ancestrales de algún remoto antepasado, 
que si fuera suficientemente recordado, naría pensar en una reen*  
carnación. Y es de creer que el niño no sea solamente un resumen 
de condiciones Hereditarias; que el haya aportado también caracte­
res propios a la complejísima síntesis de su Psiquis, porque de no 
ser así, si admitimos que no hay mas carácter que los hereditarios 
entonces el primer ascendiente no debió tener carácter alguno y re 
sultaría muy arduo hipotetizar de donde pudo haber venido cualquier 
carácter al primero que lo tuvo,

¿Qué resultante darán esas tendencias hereditarias combinadas 
con su carácter propio, las condiciones del ambiente y la educa- 
c i on?

¡Problemas pavorosos y desconcertantes los que fluyen en un cere­
bro durante las meditaciones a que convida una cuna!

Se explica que los antiguos y aún hoy los pueblos orientales, 
lo quisieran preguntar a las estrellas, y que los astrólogos fue­
sen consultados por el horóscopo de cada niño que nacía. Sin duda 
han sido muy grandes y evidentes los fracasos de los últimos her­
méticos; los yerros de los postreros vaticinadores, para que haya- 
mosV)odido acostumbrarnos a no inquirir el destino de los niños; 
para que hayamos tan fácilmente renunciado a pasarnos sin su hsros- 
copo. Le todos modos, ya sea posible o no, inferir de cálculos as­
trológicos lo que un niño será, es evidente la indeterminación, poi 
lo menos relativa, de su destino, porque de lo contrario nos halla­
ríamos en presencia de una implacable fatalidad y todo el esfuer­
zo de los moralistas, de los pedagogos, los filántropos que preten­
den modificar la naturaleza humana por le educación en sus varia­
das formas, sería un vano sueño. La observación empírica basta pa­
ra probar la efectiva posibilidad de modificaciones educativas, po­
sitivas o negativas, es decir que el contagio de un ambiente malea*  
do educa para el mal, mientras que un ambiente mejor, mejora a los 
que en él viven, y esto confirma acabadamente la tesis de la con­
tingencia en cuanto al curso de la vida humana, sin que por otra 
parte deje de observarse igualmente que ciertos caracteres resister
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ftodo esfuerzo modificador y aún parecen afirmarse cuando se los 
hace objeto de una sistemática corrección. Por desgracia los ca­
racteres de crueldad, egoísmo, amor propio, soberbia y diversas 
otras tendencias viciosas, hácense mucho más difusible y se 
arraigan extremedamente en la naturaleza humana, al paso que 
las tendencias contrarias solo se imponen con las inayorpa 
dificultades, a veces invencibles en absoluto y esto depende 
de que la imperfección es la condición previa de la vida, 
mientras la perfección es tan sólo el ideal lejano, la es­
trella que guía desde lo alto, y por lo tanto la imper-
fección es un capital ya existente mientras que la perfec­
ción es algo que no se tiene todavía. Es claro*que  en los 
mercados de las cosas negociables, es más fácil comprar con 
el dinero que se tiene, que con el que se espera tener y 
así en la vida, la manifestación de las condiciones de im- 
perfección que son una posesión hereditaria, tiene que pre­
ceder y aventajar a la influencia de perfecciones que no son 
en cierto modo sino la atracción ideal de algo todavía no 
realizado en la conciencia.

El mal es el resumen de la historia; el bien es la luz
del ideal de la perfección remota que jamás será alcanzada
en absoluto, como el barco que se guía por un astro, ja­
más empero llegará a él. Y aquí se ve la razón profunda 
de la tendencia al mal y porque el bien que la educación 
desea, pocas veces pasa de un barniz exterior y no es otro 
el origen de la cortesía y de la llamada buena educación, 
que sin comprometer ni obligar nuestros íntimos instintos ha­
cen q’ie éstos no sean demasiado hirientes para los demás, 
hasta el punto de hacer imposible la sociabilidad que por
otra parte todos estimamos conveniente porque constituye una 
fuerza defensiva y hasta para algunos porque los pone en con­
tacto con sus probables presas.

¿De qué modo y en qué forma sería posible incluir en eJ
curso de esta existencia, de suerte que resultase lo más ú- 
til a si misma y a la Sociedad? ¿Como despertar el germen
del genio si existe oculto en este niño, para que su obra 
sea beneficiosa no sólo a la Sociedad presente, sino tam­
bién a las futuras generaciones? 1 Cuántos hombres que han ve­
getado miserablemente eran genios que se vieron privados de 
todo cuanto pudiera ponerlos de manifiesto, o fueron combati­
dos sin tregua en sus manifestaciones promisoras, que por lo 
mismo que deferían del común de las gentes, irritaban nues­
tra zoología colocando a los contemporáneos en la actitud a— 
gresiva de la generalidad de las alimañas, al penetar en su

A.
^04256
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o<2>-j cueva un ejemplar distinto- Porque precisa comprender que la 

( Civilización humana, aún cuando se ha superpuesto a la zoología 
de nuestra especie, no la ha destruido, e infinidad de sentimien­
tos que viven y prosperan en el hombre civilizado, no difieren 
esencialmente de los más bestiales, sino en el modo de manifes- 
tarse, y eso... no siempre. Los celos sexuales, por ej'emplo no 
son, propiamente hablando, un fenómeno psicológico sino zoológi­
co y lo mismo otra infinidad de actitudes de nuestro complejísi­
mo ser.

Así muchos que pudieron ser genios, quedaron en medianías o 
nulidades, y en cambio, ¡cuánto ha perdido la dirección de las 
sociedades por el triste hecho de todod lod tiempos, que consis­
te en encumbrar nulidades por razones enteramente ajenas a su mé­
rito; por no oponer una seria resistencia a la ambición y dejar­
se llevar de móviles amorales o simplemente por la herencia di­
nástica hoy desacreditada y que se basaba en el derecho de pro­
piedad sobre los siervos, que eran todos los nacidos en el te­
rritorio de determinado señor 1 Es indudable que mientras 
el negado heredero de un señorío sembraba la desolación con su 
incompetencia, debieron existir en cada región, infinidad de hom­
bres mucho más capaces, a quienes sinembargo no les quedaba otro 
recurso que resignarse a la servidumbre •

Es ahora mayor la facilidad para que cada cual alcance el lu­
gar que le corresponda según sus aptitudes; no obstante esto, las 
aptitudes sobresalientes no granjean simpatías y hay un interés 
en disimularlas quizas más aún que los defectos. No es otro el o- 
rigen de la modestia. El sol es inmodesto, porque debería ocultar 
su brillo de modo que no hiriera los ojos de nadie: pero la inmo­
destia del sol calienta y vivifica diversos mundos que sin duda 
no vivirían con igual esplendor si el astro se decidiera modesta­
mente a velar su luz.

Porque, si el hombre superior no se oculta celosamente en a- 
quello que discrepe demasiado de la mediocredad, se verá forzado 
a invertir en luchar y defenderse, una gran parte de las ener­
gías que podría dedicar a su misión. Es pues muy conveniente en­
señar al niño la falsedad o doblez en el sentido de que sea 
consciente de su valer, pero que guarde secreto hasta el día que 
pueda imponerlo de un modo incontrastable: que su superioridad 
constante y perseverante se halla extendido sin provocar resiten­
cias como una raíz que en busca de su nutrición se extiende si­
lenciosamente en el seno de la Madre Tierra. La modestia es esa 
forma de falsedad o doblez que se hace no sólo recomendable sino 
necesaria para asegurar que el genio no sea herido de muerte 

* al ensayar su primer vuelo, como una pobre mariposa de brillantes
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flores que en cuanto se muestra entre los niños, y si bien es cier­
to que con un sentimiento admirativo, todos la condenan a muerte.

Los iniciados de la antiguas doctrinas secretas que forman la 
base del Ocultismo y hermetismo, gran parte de cuyas tradiciones há 
heredado la Masonería en sus símbolos, querían en toda vida un as­
pecto exotérico y otro esotérico, es decir respectivamente público 
y secreto*  La misma doctrina sostuvieron otro? sistemas de filoso­
fía religiosa de la antigüedad más remota, sin excluir la Escuela 
de Pitágoras y las de la Yoga en la India. Pues bien,ésta es una 
gran verdad cuyo olvido ha traído como consecuencia/la esteriliza­
ción de enormes esfuerzos y quizás de los mejores.

Enseñemos al niño a no ser confiado, porque la confianza es pro­
pia de la ausencia de peligros y nada más irreal que tal ausencia.

Los peligros que rodean al niño son infinitamente variados y los 
hay de muchas índoles.

Unos amenazan su vida, o su salud; otros su integridad moral, in~ 
telectual o emotiva.

La Humanidad necesita Maestros y su supremo interés consiste en 
que la superioridad no halle trabas. Pero es tan instintivo, tan 
dentro de nuestra zoología el sentimiento expresado por los helenos 
con su ingeniosa fábula del lecho de Procusto, que mientras sinta­
mos así, la superioridad nativa estará siempre seriamente amenazada.

Enseñamos al niño a que no estorbe, a que obedezca, a que renun­
cie siempre a su voluntad en homenage a una voluntad más poderosa 
que se le impone sin otra razón que la de ser más poderosa precisa­
mente. Si la situación de un niño en su hogar hubiera de ser entera 
mente la misma, esa educación sería sin duda la mejor, porque alte­
raría en un mínimum la comodidad de los padres. Pero los que ha­
chan sobre sus hombros la pesada responsabilidad de engendrar, no 
deben pensar tan sólo en su comodidad sin preocuparse de si en ho­
menaje M un interés tan ínfimo están masacrando espiritualmente la 
semilla de una redención. El niño crecerá y a menos que su carácter 
propio haya desafiado y resistido victoriosamente todas las influen­
cias que ;. .»an querido deprimirlo, se encontrará con unas cuantas 
nociones arraigadas y perfectamente asimiladas que son en absoluto 
contrarias a la moral social.

Por de pronto el derecho de la fuerza -■ en toda su brutalidad. 
Querrá, como el ha sido víctima, que otros lo sean suya; tiraniza­
rá como ha sido tiranizado y exigirá de los que de él dependan la 
misma humillante obediencia ciega a la que él fué sometido antes.No 
se sentirá dispuesto al servicio de sus semejantes, sino al contra­
rio, son los semejantes quienes según él estarán obligados a no al­
terar su sacrosanta comodidad y lanzará al rostro de la Humanidad

antes.No
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entera, con aquel mismo lEstate quieto! con que sus padres repri - 
mían todas sus espontaneidades en honor a la inefable comodidad.

Es necesario darse cuenta deVsi una estatua no incomoda nada y
una máquina se somete pasivamente; un niño no debe parecerse a la 
estatua en su inmovilidad ni a la máquina en su docilidad. Si su pro­
pio carácter en cuanto se manifieste será tal vez una fuente inago­
table de roces y colisiones, lo equitativo es encauzarlo sin repri­
mirlo; al contrario hacerle sitio para que se desenvuelva libremen­
te y pueda a su tiempo dar Iob frutos según su naturaleza, con toda 
la lozanía del desarrollo alcanzado y no con la ruindad del árbol rá- 
quítico que ha crecido en un ambiente opresor.

El cultivo de la superioridad está sometido alos azares... de to­
dos los cultivos. Eactores inevitables; intervenciones desconocidas 
pueden hacer fracasar los más asiduos y bien encaminados trabajos. 
Son -empero- indiscutibles las bondades de la Agricultura y las 
transformaciones que ella ha producido en infinidad de especies, con 
ventaja incuestionable para el uso a que el hombre las destina, tan­
to, que ha llegado a hacer dulceóy nutritivas ciertas frutas que
primitivamente eran acres y hasta venenosas. El cultivo de la supe­
rioridad humana es infinitamente más complicado y azaroso: en cam­
bio es también eV más importante para el hombre.

Toda la portentosa obra realizada en el exterior por la humanidad 
nada es, si se la compara con la obra que ha de hacer internamente, 
aplicando todos los recurvaos de la Naturaleza y la Civilización a 
la actividad consciente y científica en el sentido del propio perfec 
cionamiento, para conquistar la felicidad; ciencia suprema apenas es 
hozada a la que he llamado Eubiosis y que sin duda será la ciencia 
por excelencia en lo futuro. Pero cualesquiera sean los impedimen­
tos que el cultivo de la superioridad nos ofrezca, podemos asegurar 
que si llegamos a efectuarlo con eficacia, el fruto bien valdrá 
cuanto hayamos podido esforzarnos por su consecución. No llegaremos 
para ello a la destrucción del hogar ni socializaremos los niños, a- 
rrebatándolos a la patria potestad: bastará ilustrar a los padres 
sobre su verdadera misión y lo que la Sociedad espera de ellos; las 
madres sobre todo, nos son más accesibles si encauzamos la educa­
ción de las escuelas superiores para niñas, en el sentido de la Ma­
ternidad y^Puericultura, no sólo desde el punto de vista de la Hi - 
giene física y alimentaria del niño, sino también muy^ea?w¿|talmente 
de la higiene psíquica. En efecto, es lamentable observar que las 
madresmás cuidadosas para la Higiene de sus niños, son las que los 
tienen sometidos a una metodización, a una subordinación de todos 
sus momentos y todos sus actos, lo cual es psíquicamente funesto al

W04256
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desarrollo de la individualidad*  Para que el niño no se indigeste, 
come a horas fijas, lo que está determinado que ha de comer, con a- 
rreglo a las tablas del valor nutritivo en calorías: sus preferen­
cias, sus apetencias individuales quedan descartadas, olvidando que 
aparte de la gula,del vicio, de la imitación yráiversas circunstan­
cias que pueden desvirtuar la voz del instinto, éste existe y maní- 
fiesta de algún modo lo que desea, respondiendo casi siempre a nece­
sidades del metabolismo individual idiosincrático que ninguna tabla 
prevé ni se contentará^con ningún cálculo - El ser humano no puede ser 
tratado por receta. El factor psicológico se impone de un modo incon­
trastable. x>a mejor preparación dietética combinada con los ú 11. imn« 
datos de la ciencia a la vista, hara daño o ni siquiera será tolera­
da por una persona a quien no le guste; mientras el alimento más ab­
surdo, lógica y biológicamente hablando, le sentará perfectamente a 
quien lo ha deseado y lo come con placer, porque ese deseo expresa 
que el cuerpo ya es£á preparado para la cantidad y calidad de opera­
ciones a que será sometido como consecuencia de la ingestión de tal 
alimento *

La prehensión como función fisiológica no es más que un acto e- 
jecutivo, secundario de un fenómeno psicológico que rige de una mane­
ra admirable la inervación de los órganos digestivos y de todas 
glándulas adjuntas, modificando la modalidad funcional de aquellos y 
la cantidad y naturaleza química de las secreciones.

Le ahí ese concepto fundamental que desde la lactancia ha de 
aplicarse: " Para alimentar a los niños esperar el deseo y en último 
caso sujerirlo: jamás prescindir de él." Y tanto mejor si este pre­
cepto se aplica también a otras cosas y no sólo a la alimentación. 
Queda el caso muy frecuente en los lactantes, de que el deseo sea 
provocado por estímulos falaces. Un nene indigestado quiere mamar a 
cada momento, con lo que agrava su indigestión. El deseo debe ser 
puesto a prueba hasta cerciorarse de su legitimidad. Un deseo falso 
de alimento se satisface con un alimento falso; alguna que otra cu- 
charadita de agua con pocas gotas de limón y un poquito de azúcar 
para disimular la acidez, es el recurso más inofensivo y por lo tan­
to más recomendable. Es bueno aplicar además una franela calentada 
en seco sobre el vientre por si el falso estímulo proviene de algún 
dolor abdominal. Estos sencillos recursos bastarán para conformar el 
falso deseo de alimento cuando la exigencia se produce a deshora, re­
velándose así su falsedad, pues la verdadera hambre no va a confor­
marse con eso.

Naturalmente el cultivo de la buena salud es la condición previa 
del cultivo de la superioridad, que se basa en el cultivo de la in­

de .19Montevideo, 
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dividualidad. Todo cuanto se hace para someter la individualidad 
puede destruir el germen de posible superioridad; y cuando la in­
dividualidad es oprimida y maltratada en homenaje a la regulari­
dad artificiosa de una vida amoldada a . ta higiene precepti­
va; es muy propable que en la mayoi’ parte ae los casos las pérdi­
das superen a las ganancias.

La Higiene debe, pues, ser inteligente y no rutinaria; indi­
vidualizada y no aplicada según recetas generales; finamente 
psicológica y no autoritaria; y una higiene que no reuna tales^ con­
diciones sera con mucha probabilidad, contraproducente; perjudi­
cando a fines superiores sin satisfacer tampoco el fin que se pro- - 
puso.

¿ Qué es lo primero que hay que hacer en presencia de una cuna, 
cuyo esperado ocupante ya llego ? - Después de convenientemente 
bañado y abrigado, abrir puertas y ventanas; dejar que penetren 
a raudales el aire y la luz o por lo menos el aire, si es de no­
che. Esto no es sólo colocarlo en las condiciones más higiéni­
cas, en contacto con los elementos que son el medio natural en 
armonía con el cual esta conformado, y cuya adaptación es nece­
sario conservar a toda costa, pues ninguna falta será tan cruel­
mente expiada por el hijo y por los padres como la de desadaptar 
al nuevo ser de las condiciones mesológicas. Todas las fuerzas 
vivas del mundo que ayudan y sirven al hijo de la natura­
leza, rechazan como a un extraño al que se ha desadaptadc a ellas 
y se hacen amenazadoras y hasta mortíferas para él. De ahí el sím­
bolo de la Naturaleza entre los indios antiguos, representando la 
libertad y la esclavitud, la felicidad y la desdicha, en una misma 
entidad. No hay en el mundo una fuente de goce que no pueda conver­
tirse en fuente de dolor y vice-versa.

Los mismos microbios tan temidos, tan exorcizados por la H¿-~ 
giene, cuya bacilofobia el autor no ha cesado de combatir des­
de hace muchos años; no son mas que una de las tantas condicio­
nes mesológicas, sólo temibles para les inadaptados.

¿ Quien de nosotros no conoce las leyendas árabes de " Las 
mi 1 noches y una noche ", sino en la traducción literal 
que nos revela en aquellas gentes un concepto de la moral bas­
tante diferente del nuestro, por lo menos en las ediciones arregladai 
para todos los lectores, que nuestras niñas han leído sin tener por
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qué^ub erizar se? I Qué emoción cuando el héree de un cuento en una 
situacipn apurada,acudía al precioso talismán a cuyo servicio esta­
ba dedicado algún gen entre los genis por la virtud del cabalísti­
co exagrama de Soléimán !

Todos poseemos o debemos poseer el talismán al que obedien­
tes las fuerzas de la Naturaleza han de servir trayéndonos felici­
dad. Este talismán es la salud. I Cuidado con perderlo,porque en­
tonces todos los goces se trocaran en infortunios I

El deber de dotar al niño de una fuerte salud y conservár­
sela,no esta siempre por desgracia a nuestro alcance.Los factores 
conocidos no se someten invariablemente a nuéstro albedrío y..., 
hay ademas factores ocultos. El agricultor sembró su trigo y lo 
cuida con la mayor solicitud.contando con recoger remuneradora 
cosecha.... pero bien pudiera ser que hasta la semilla se le pudra.

El dominio del hombre sobre los agentes naturales es muy 
relativo y al que va a cuidar niños no siempre le va mejor que al 
agricultor. Sin embargo,el esfuerzo no es necesariamente estéril 
y ¿ qué recurso queda sino resignarse cuando lo es y esforzarse 
para que otra vez no lo sea ? El esfuerzo estéril no es la regla 
tampoco» Más bien es la deplorable excepción. Si la cosecha es 
fructuosa,no habra side vano el trabajo del agricultor;el proba­
ble fracaso no prueba la inutilidad del trabajo.

Además la buena salud del niño puSde ser influidla por la 
herenciajccstuxnbres e ideas de los padrea,y no poco por el ambien­
te,que tanto del punto de vista higiénico como social exige inmen­
sas reformas. Una vez establecidas ellas,se habra eliminado gran 
parte de las causas de la morbilidad infantil. El problema del al­
coholismo ,por ejemplo,hoy abordado de frente y con coraje en la 
gaan democracia Norte Americana,ha tenido y tendrá aun por mucho 
tiempo una buena parte en la morbilidad infantil y lo mismo la ig­
norancia en cuanto al régimen. Las reformas de higiene social y 
de la enseñanza no dejarán de repercutir en el seno de los hoga­
res .

Se dirá: la intimidad del hogar es inacaecible:los padres 
hacen allí su libérrima voluntad y aun en los innumerables casos 
en que abusan de la patria-potestad,como lo prueban los niños que 
son cruelmente flagelados.es por completo excepcional la interven­
ción. ¿ Como podremos vigilar o dirigir detalles de fina psicolo­
gía educativa en el seno del hogar,si ni siquiera evitamos que mil 
padres borrachos o degenerados maltraten de todos modos a su pro­
le; cuando no podemos impedir que mil hogares sean verdaderos an­
tros del crimen,proveedores de prostíbulos y cárceles ? El argu­
mento es,por desgracia,muy fuerte,pero asi como no hay ninguna for-.

flagelados.es
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C que esta decidióle a tomarla, de “igual modo en lo que se refiere al
hogar actual, todo consiste en buscarle el punto vulnerable*

Es cierto que un abismo a veces inmenso separa al inocente ni­
ño que hemos conocido en las bancas escolares, del hombre amoral­
mente aleccionado por el " strugle for life " y más c menos conta­
minado con todos los detritus de los bajos fondos sociales?que más 
tarde se nos aparece como fundador de un hogar o jef:e de una farni-
lia. j,a maestra que nizo humedecer los ojos del niño con una anéc­
dota moral, anora solo lograría una sonrisa cínica de esa alma que 
tantos y tan potentes factores endógenos y exógenos han contribui­
do a deformar, Y así la influencia de la escuela sobre el varón en 
lo que respecta a la moralidad y elevación cultural del hogar, se 
ve neutralizada o casi totalmente destruida por otros influjos que
han maleado la sangre y la conciencia .

£ero nos queda la mujer. Ella pasa muchas veces de la escuela 
al matrimonio con breve intervalo y aunque ese plazo se prolongue^ 
está al amparo de las tan criticadas costumbres a las que debemos 
que todavía las mujeres sean mejores que nosotros en beneficio del 
hogar, doblemente amenazado cuando las mujeres quieran compartir
nuestras agitaciones y vicios. I Pobres niños los del futuro que 
tendrán casi dos padres y casi ninguna madre en cuyo regazo refu­
giarse antéelas tiranías y las incomprensiones paternas. Si la es­
cuela superior de niñas es debidamente orientada, este gran mal po 
drá quizás combatirse con eficacia. Las niñas son la esperanza que 
nos queda para la obra práctica de saneamiento y cultura social.
Porque la mujer es en el hogar el elemento estable. El hombre lu­
cha en el exterior y cuando rendido, agotado, regresa a su casa, 
tiene otro anhelo que el descanso; su ideal es no ser incomodado, 
por lo que la educación de los niños y el cultivo de la superiori­
dad , o estará^al cuidado de la mujer o quedaráj^en la inmensa ma­
yoría de los casos completamente descuidad*̂.

No eepues tan inaccesible la intimidad del hogar si la escuela 
superior de niñas consigue imprimir una orientación bien marcada 
a la vida de la mujer preparándola no ya para dama de salón ni pa­
ra electora, sino simplemente para madre de familia.

Esto no significa que la mujer no sea educada de modo que pue­
da desempenarse/Ca&rectamente en el medio donde le toque actuar, sq^ 
cual fuere, pero si no es posible negar a la mujer el derecho de 
ejercer la actividad de sus preferencias, tampoco cabe desconocer 
a la sociedad el derecho a encarar las cosas del modo que mSjor



de 19Montevideo, 

no siempre pa­
sar tan pérni- 
de las descui- 
resulte prefe- 
pueden legíti-

(STITUTO DE EUBIOSIS PRACTICA
Director: J. FERNANDO CARROÑELE

CERRO LARGO, 1180
-TELÉFONO URUGUAYA 1778 (CENTRAL)

ENSEÑANZA N ATURO LOGIC A
SECCIONES ANEXAS DE PENSIÓN 
Y RESTAURAN! VEGETARIANOS

conviene a su progreso e interesarse sobre todo por aquellas mani­
festaciones individuales que lo favorecen, ni más ni menos que cuan­
do se grava con impuestos irresistibles aquellas cosas que se desegz 
combatir y se decreta todas las ex/enciones en beneficio de una in^ 
dustria que conviene proteger. F.espetemcs los derechos políticos 
de la mujer- Como ser humano, ninguna de las prerrogativas del hom 
bre puede serle disputada. Pero a la sociedad le incumbe a su vez 
prestigiar aquellas funciones que le son mas útiles y ninguna lo a$ 
tanto como la de la madre de familia en el mas amplio y noble senfrk. 
do de la palabra. A ella le corresponde el n cultivo de la superio» 
ridad desde la cuna ”2 ella es pues la verdadera protagonista de 
este estudio.

¿ En qué forma hay que orientar la enseñanza superior de las ni­
ñas para propender a tan encumbrada misión? - Es lo que vamos a es­
tudiar­

los tipos de madres son dignos de mención por lo que su influjo 
afecta a la infancia en el sentido del cultivo de su superioridad: 
son las madres cuidadosas y las descuidadas . Parecerá una paradoja 
asegurar que en el estado actual de la educación maternologica de 
lar jóvenes que han alcanzado una maternidad física 
rale Ja con la maternidad moral e intelectual’, suele 
ciosa la conducta de las madres cuidadosas ce-no la 
dadas. En efecto, tales pueden ser los cuidados que 
rible el descuido y feste^aparte de los defectos que
mámente atribuírsele, no carece de ventajas, por cuanto el niño da£, 
cuidado, no deja de conservar quizás más íntimas sus vinculaciones 
con la Naturaleza.... que también es una madre. Las madres descui­
dadas no suelen estorbar gran cosa a la adaptación mesologica de 
sus niños y si bien estos niños tendrán una educación que dejara 
bastante que desear, en cambio consideradc^/Jon un criterio puramen­
te biológico, poseerán en; mayor grado la resistencia a las enfer­
medades y la inmunidad natural. Las madres cuidadosas nos presenta» 
rán ejemplares angelicales desde el punto de vista de la moral y 
más aún de la urbanidad,pero como buena parte de los cuidados ma- 
ternaleSi.«B consiste precisamente en aislar al niño del ambiente y 
protegerlo contra todas sus inclemencias, estos pobres angelitos 
desadaptados, estarán prontos para volar al cielo con demasiada 
facilidad: cualquier fiebre gástrica se les complicará con ataques 
cerebrales: cualquier resfriado se transformará en una grave con­
gestión pulmonar y por fin entregarán a la tuberculosis un luctuo­
so y abundante tributo, después de la adolescencia, suponiendo que 
los demás peligros anteriores hayan podido ser sorteados. Entre lar

COMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES — j —
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(ropas en girones del niño descuidado y las tricotas de punto de 
lana,las "boas y echarpes de lo mismo,las camisetas y demás ropas 
interiores de franela,que encierran y oprimen al niño cuidado,lo 

_ más higienice son los girones. Entre las piruetas libres y espon­
taneas del niño descuidado,cuyas pobres ropas nadie se empeña en 
conservar inmaculadas,y la tiesura obligada del niño cuidado cuyo 
enorme cuello Msmmmí* de encajes,ha de permanecer al fin del 
dia jjqco menos que si apenas acabase, de traerlo la planchadora 
JVqu^tan pronto como quiere correr se le dice: IQuieto,nene ,que 
te ensucias el vestido !; lo más higiénico es lo primero. Entre 
las carreras gozosas del niño descuidado que descalzo se calienta 
los pies ccn el ejercicio y las charoladas botinas,las inacabables 
polainas y demas zarandajas con que son abrigados minuciosamente 
los hijos de madres muy cuidadosas para oir luego a cada momento: 
No cerras¡no saltes; I que vergüenza I mira como te has embarrado 
las polainas;! fíjate qué pelados tienes los botines !;es más hi­
giénico mil veces el descuido. Y entre el descuide que permite al 
niño gastar en frutas todos sus centesimos disponibles c el cuida­
do que arranca al niño las frutas porque "hacen mal*y  en su lugar 
le propina una enorme rebanada de pan con jamón o con queso..... 
el descuido sigue siendo lo más higiénico ! Naturalmente que los 
niños descuidados vegetan entre la suciedad,lo que nada tiene de 
higiénico,pero lo qu^ypropongo hacer notar és que, según la verda­
dera higiene o sea prevención de la enfermedad.por adaptación a 
los agentes mesologiccs y mayor vigor en el ejer£ic£o normal de 
la vida saludable,los niños cuidados,los hijos de madres cuidado­
sas,están muy lejos de llevar la mejor parte. Y este grave mal 
evitable se debe,no precisamente a la ineducación,sino a la fal­
sa educación de las buenas madres.Hay niños muy cuidados,cuya e- 
xistencia es un verdadero suplicio,para quienes la libertad del ’ 
niño de la calle sería poco menos que la gloria.

Del punto de vista de la superioridad moral,los cuidados 
mal entendidos son doblemente funestos. EcL niño acostumbrado a que 
todo se ha^ja por él sin que tenga que tomarse la menor molestia, 
pierde la iniciativa que es la más preciosa de las condiciones 
morales,poruue sin ella todos los demás dones del espíritu,corren 
un gran riesgo de esterilizarse por completo. Se hace déspota, 
porque cree tener derecho a que todos le sirvan;se hace parasito 
porque siempre ha creído muy natural que todos se consagren a su 
importante persona.

....de 19Montevideo,
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posible negar que en la independencia 
formado exentos de todo cuidado y has- 

medios corruptores, algunas de las gran- 
son honra y gloria de la civllicación. 
ejemplo de ello. Se dirá también que e-

se ambiente arroja un contingente, enorme de criminalidad pe­
ro ¿acaso no hay también ladrones, estafadores y criminales 
de toda especie en las clases más encumbradas? Y además, 
esto no sucedería si el medio social fuese dignificado. No 
hay pues una influencia corruptora del abandono, sino un con­
tagio social porque las sociedades humanas no han sabido o
querido sanear sus bajos fondos.

Una de las formas de corrupción y quizás la más frecuen­
te, es la atracción que una curiosidad morbosa cifra en los 
misterios sexuales ............. precisamente por las ocultaciones de
/una moralidad errónea y una educación falsa rodean esta cues, 

tión; en el fondo tan sencilla como cualquier otra cuestión
de higiene y de fisiología. Es cierto que la generación es
tan misteriosa que se comprende haya fijado la atención de
la humanidad hasta el punto de querer hacer de ella una
cosa aparte, esencialmente distinta de todas las demás, so­
bre todo en beneficio del sobrenaturalismo religioso que no
quiere que cada niño pueda dudar de si Dios interviene tan 
directamente como se dice en la creación de los hermanitos 
pequeños. Ni la Ciencia, ni la Educación deben estar al ser 
vicio de las supei^ticlones y por mi parte no admito engaño 
ni ocultación alguna en cuanto a la cuestión sexual y sus 
efectos. Los órganos sexuales han de ser objeto de los mis- 

\ mos cuidados higiénicos que toda la restante superficie cu­
tánea sin llamar particularmente la atención del niño sobre 
ellos, ni para hacerlos un juguete ni para representarlos 
como más vergonzosos que la nariz u otra parte cualquiera 
del cuerpo. Yo así lo he hecho siempre, consecuente con mi 
criterio naturista y mis niños no son más inmorales que los 
demás: tal vez lo sean menos. El familiarizar a los niños 
con la cuestión sexual, entendida con tanta naturalidad como 
cualquiera otra de las funciones de su cuerpo; un estudio 
integral aunque elemental de la anatomía y fisiología sin cer­
cenar por una estúpida pudibundez ese capítulo considerado es 
cabro so > la mejor y más segura profilaxia contra^^la, co­
rrupción sexual cuyas vinculaciones con la criminalidadvharto 
ébnstatadas. Y el misterio, desgraciadamente^ no por eso será 

menor / porque si la fecundación es un caso particular de la a— 
similación; ésta en el fondo seguirá encerrando el terrible

^>0 4256
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enigma de? de la vida; puesto que por
ella se forma materia viviente a expensas de los 
coloides orgánicos muertos, de donde el crecimien., 
to y la reproducción celular? |que el origen de 

es tan profundo e insondable como el origen del
hombre, quizás másj sin que nada de esencial se aclare con la 
posibilidad de que algunos gérmenep de vida hayan podido atra­
vesar los espacios interplanetarios!

Es muy verdad que para poder ser absolutamente bueno, se­
ría indispensable que todos lo fueran. Lamento no recordar 
donde he leído este importante aforismo pues citaría al autor. 
con inmenso placer. Nuestros pobres niños que abandonados a 
la Naturaleza — incluyendo en ella el instinto maternal del que 
la Civilización ha privado total o por lo menos parcialmen­
te a nuestras mujeras-nada tendrían que temer; son en cambio 
acechados por el contagio de mil lacras sociales que poco o 
mucho los contaminarán sin contar con el despertar de sus pro­
pias tendencias malas, porque no es posible admitir la bondad 
original del niño: el niño rabia, odia, reclama con imperio 
todo lo que su incontrastable egoísmo le hace desear y revela 
mil pasiones brutales;, que toleramos con una sonrisa porque las 
atribuimos a su inconsciencia y las consideramos como cosa pa- 
sagera, pero QMB bastan para desvirtuar por entero la cándida 
hirótesis de los niños absolutamente bueno# de suyo^ que solo 
del ambiente podrán adquirir las nociones del mal. Saa de 
ello lo que fuere, ya admitíalos un origen endógeno o exó- 
geno o mixto - y ésta es mi opinión - lo cierto es que un 
día. u otro se revelan en todo niño inclinaciones dañánas que 
necesitan una corrección. ¿Cual es el modo más seguro y efi - 
caz de atender a esta necesidad educacional?.
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la célula

Ninguna modificación profunda se obtiene con enseñanza
preceptiva, y la represión es muchas veces contra^edúcente. No 
hay más que un modo de ejercer una influencia educativa real, 
y consiste en ofrecer objetos abundantes y gratos para la e- 
jercitación de las facultades apetecibles, dejando al mismo 
tiempo en el mayor olvido posible las facultades dañinas, que 
así quedarán condenadas a una inacción absoluta, o por lo me­
nos rodeando todas sus manifestaciones espontáneas, de una im­
placable indiferencia, y todo esto sin que el niño se sien- 
atacado en su libertad; sin que su voluntad sea oprimida.

La prohibición es muchas veces un incentivo, al paso que 
la indiferencia y el olvido, siempre que por otra parte se o- 
frezca al espíritu una ocupación suficiente, sin cuyo requi­
sito el exceso de emergía, buscará de drenar por el lado de 
sus qfpontáneas aficiones, serán el remedio más eficaz de las 
inclinaciones perversas-
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Deade las deformaciones deliberadas de los an­
tiguos cráneos araucanos, hasta otras deformacio­
nes menos materiales pero igualmente positivas, 
todos nos vemos en cierto grado sometidos a a- 
moldamlentos, y pocos tenemos una elasticidad 

bastante para reaccionar y ser al fin lo que de­
bíamos haber sido.

Para evitarlo hay que inculcar a padres y maestros el cul 
to fervoroso de la individualidad del niño; el respeto a su 
idiosincrasia desde la cuna.

Violentar la individualidad de los niños a fin de que no 
nos incomoden es una tarea digna de cónsules de la romana 
decadencia. JTo con otro criterio se engordaba a los peces 
con carne de esclavos: es el sacrificio del derecho ageno 
a una cuestión puramente egoísta.

El hombre conciente y moral conoce muchas cosas más im­
portantes que su comodidad^ y es realmente una reacción iwp|M 

■^ante la que significa este lenguaje hoy que hasta de los*̂  
procedimientos de la Matemática,—la ciencia exacta por exce­
lencia—se ha querido hacer una cuestión de comodidad. Respe­
tamos la intención del noble Poincaré, tan loable en cuan­
to trata de establecer 
cosas que parecían ser

derroteros nuevos aún para aquellas 
las más definitivas de todas, pero

no cojtBBdemos a la comodidad toda la importancia que él le a- 
tribuye. En las Matemáticas y fuera de las Matemáticas^ el 
hombre hace muchas cosas en sacrificio de su comodidad^ para
atender a las exigencias de- la lógica, a los dictados de
la razón y, en cierto orden de cosas, a los llamados del
deber o del sentimiento. Naturalmente, que / un poco de ati­
cismo y alguna dosis de espíritu paradojal que tan bien
sienta a un pensador •'moderno”, no será difícil hacer ver
hasta en la postura de un faquir que se ha hecho ensartar’ 
los lomos con un garfio de hierro y permanece así '.colga­
do como una res de carnicería, poco menos que un dechado
de comodidad, pero yo creo que las personas que se dejen
llevar por el buen sentido «wbteMVi., más bien se representa­
rán ese caso extremo, como un sacrificio a un ideal de or
den moral y aquí deslizaré una de mis más acariciadas te­
sis; 1 Qué feliz y hermosa podría ser la humanidad si hubie­
ra tributado a su propio perfeccionamiento) una ínfima parte 
de los sacrificios y las incomodidades que ha afrontado en 
homenaje a sus sueños y supeAiciones I iCúan fecunda; cuan 
proficua, podría haber sido su actividad^ eubióticamente inver 
tida en modificar las condiciones de la educación e instruc
ción de los niños, !desde la cuna!
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Hay que orientar la espontaneidad de los niños 
en el sentido de que no contraigan tendencias vi*  
cúosas; de que no puedan dañarse en su inexpe­
riencia; de que tampoco dañen a otros, de que 
sus facultades se desarrollen favorablemente, de 

que no incurran en actos disfcióticos, es decir, contrarios 
a su perfeccionamiento y su felicidad inmediata et^Sediatamen- 
te consideradas; pero no abandonarlos sin contralor alguno a 
todas sus extravagancias cuando estamos de buen humor, para 
otro día, tiranizarlos cruelmente y pretender que se con­
viertan en verdaderos muñecos, simplemente porque en ese mo­
mento nuestros nervios están indómitos o tenemos el tímpano 
hiperestesiado. Y esto incumbe sobretodo a la madre cuyas 
condiciones de existencia, por lo mismo, se deberá tratar de 
normalizar todo lo posible, porque una madre qué vive tran­
quila y feliz, es la que está en mejores condiciones para 
tratar al niño, y no a tono con las variaciones de una neu, 
rosis. El padre, harto ha de luchar afuera: él debe contri­
buir a la eubiosis de sus hijos, sobre todo por mediación 
de la eubiosis de la madre. Naturalmente que desde nuestro 
punto de vista resulta incalificable y ant i^-uiaternal la ac­
titud de las mujeres que antes de decidirse a iactar a sus 
hijos o entregarlos a manos mercenarias se enteran de la 
cantidad y calidad de recibos que habrá ese año en la cre­
ma social y hasta de si será o no de su agrado la compa­
ñía de ópera que se espera o si se usarán los vestidos 
prendidos adelante o atrás. Creo que no hay la menos duda 
de que en tales casos se ha dado a la comodidad un alcan­
ce que de ningún modo debiera tener.

Hay que agregar que las malas inclinaciones de los niños 
disminuyen mucho, muchísimo, cuando llevan una vida naturista. 
El niño que fácilmente entretendrá sus JbbmAM con tocamien­
tos oíosnos, tan pronto como la casualidad y muchas veces 
la irritación genital producida por falta de aseo de los 
órganos sexuales le revele la fuente de la voluptuosidad, no 
tendrá ninguna razón para entregarse a una ocupación tan no­
civa, si la higiene en su aspecto limpieza le evita las 
irritaciones locales; si la higiene alimentaria consistente 
en la supresión de excitantes, ha prevenido el despertar de 
estímulos precoces y anormales, y por último si abandonado
a la mdvilidad continua que es propia de su edad, cae en 
el lecho rendido de cansancio y con el corazón puro y a­
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legre.
El egoísmo, que nuede considerarse como la fuente del mal

^04256



IISTITUTO DE EUBIOSIS PRÁCTICA
Director: J. FERNANDO CARBONEO.

CERRO LARGO, 1180
TELÉFONO URUGUAYA 1778 «CENTRAL)

ENSEÑANZA NATUROLÓGICA
Montevideo,.......................... ................ ........ ......... de 19

XOMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES -17-

tabilidad

SECCIONES ANEXAS DE PENSIÓN 
Y RESTAURANT VEGETARIANOS

o por lo menos como su /Causal más poderosa, es 
en el fondo un sentimiento de debilidad; el que 
se siente fuerte, rebosante de vida, está natu- 
ser magnánimo, duchos enconos nacen de la irrl- 

que a su vez es efecto de una vida innatural.
Hay perversidades cuyo origen está en la sinrazón y bas- 

/ta que el niño haya comprendido su verdadero carácter le 
* sorprenda por su inmediata evidencia? pata que se corrija es­
pontáneamente o ponga por lo menos toda su buena voluntad de
parte de la madre o del educador. Pero si se desean tales
resultados es necesario haber cultivado la razón. El niño tie. 
ne una afinidad natural por la verdad y siempre desea cono­
cerla. Si se hace mentiroso es con el fin de eludir*  espe­
rados castigos, o para justificar su conducta} pero /la afini­
dad que tiene por la verdad, se revela en la dicha inefable 
que experiia|4nta cuando se le hace descjrbrir la verdadera cau­
sa o motivo de cualquier fenómeno, y” ;én su insaciable afán 
por inquirir el porque de todas las cosafe-»-- El niñq pues/ 
gracias a estas ingénitas condiciones? nos ofrece oportunidades 
innúmeras para cultivar" > su razón. Y si no las aprovechamos, 
¿como osaremos luego quejarnos de que no sea razonable? ¿Con 
que derecho reprimiremos a azotes su sinrazón”. Es preciso no 
contestar con falsedades ni evasivas a las mil cuestiones que 
el niño formula. Su avidez por la verdad, su deseo de cono­
cer, debe ser satisfecho con seriedad y discreción. Si el a- 
sunto preguntado supera los alcances del educador, un sincero 
"no se" es lo más honesto y práctico. >To veo que exista in. 
terés alguno en que los niños nos crean omniscientes. Por mi
parte y sin que pretenda ofrecerme como un ejemplo, cuando
mis hijos me han dicho: ¿ es posible, papá, que tú no sepas 
tal cosa? yo leó he contestado:—Si mis hijitos,esa es una de
las infinitas cosas que yo ignoro. Y hay cosas que yo no
las sé pero las saben otros... y hay otras cosas que no la$ 
sabe’ nadie. TTo debe contrariarfe/a la individualidad en su
libre expansión, pero es preciso hacer notar de todos modos y 
hasta estar bien seguros de que hemos sido entendidos? que loe 
otros,*  también son otras tantas individualidades? Yo no conozco 
fundamento alguno más práctico para una educación moral.[Los ni 
ños pequeños deben ser vestidos con ropas sueltas siempre blar 
cas y lo estrictamente necesario^ para protegerles del frío;. 
En caso de enfriamiento el mejor calor es el maternal. En las 
horas templadas? deben ser expuestos al aire y la luz, fuera 
de las, corrientes de aire y vigilando que no se enfríen. La 
exposidfcn al Sol, graduando su duración según la intensidad
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del mismo y siempre dejando el busto en sombra 
fresca, (para lo cual es lo mejor que la sombra 
sea la de un lienzo blanco mojado en agua fría*  

y seguida de una ablución fría en el momento de 
producirse la transpiración, es una práctica vigori- 
extremo. Luego veremos las relaciones de la 1hz

con la inmunidad natural.
Los niños nada deben tomar que no sea su alimento natu­

ral . La yuyomanía de las comadres es responsable de muchas 
muertes. Hay varios casos fatales registrados a consecuencia 
de la infusión de anís y no . del anís estrellado del Japón 
que últimamente hizo extraeos, sino del anís común. Los ni­
ños pequeños tienen en su mamá el almacén y la botica: ca­
si siempre que ellos se enferman hay que tratar sobre todo
a la mamá y si es necesario o se cree oportuno que el 
niño reciba una medicación^ entonces se debe recurrir al mé­
dico porque es el único que está enterado de la indicación
o contraindicación del medicamento. Es mejor recurrir al me­
dico que administrar a los nequeñuelos yuyos al tun-tun. Los 
niños pequeños no deben tomar nada más que la teta, salvo 
caso de que desgraciadamente se imponda la alimentación ar­
tificial y rada más errónea que considerar que todos los 
yuyos sean inofensivos.

Una mamá debe saber que la lactancia requiere que el ni­
ño tenga tiempo de digerir y si no se cumple esta pres­
cripción es perfectamente posible enfermar a los nenes aún 
cuando no se le¿ dé otra cosa que su alimento natural. Un e- 
jemplo que me ha servido para convencer a muchas madres de
que el pecho debe ser dado a sus horas; y si pasa la ho­
ra sin que el niño pida su alimento o si está durmiendo, 
se deberá esperar a . que se despierte por si sólo y reve­
le su apetito; es 41a/ siguiente: Compárele el estómago con 
una olla y el alimento con un puchero o un cocido que 'va 
a hacerse en ella. Si cuando un repollo está a medio co­
cer, se añade otro repollo crudo; si cuando este segundo 
repollo se entrecoció se pone un tercero crudo a la olla.; 
¿cuando acabará de estar listo cocido y como quedará’.Es­
ta comparación tan gráfica y accesible a todas las inteli­
gencias, tiene un gran poder de convicción que he comprobado
infinitas veces.

se
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sin que ellos hayan, por lo tanto, comprendido 
ni sentido la utilidad o conveniencia de loe 
métodos y prácticas a que son sometidos. En 

la higiene maternológica de los hogares cultos, 
la Higiene dogmática y pJfcfcceptual cuyos manda­

mientos vienen a sustituir a las legislaciones religiosas  ̂
el pentateuco de los semitas o el Bharma Shastra de los A- 
rias y tienden por lo tanto a reemplazar un fanatismo por 
otro, como ha de ocurrir hasta con los más luminosos prin- 
cipios de la Ciencia, en cuanto se Zlzicorr>oran a la ruti­
na y se olvida su significado intelectual. Al niño se lo 
"baña aunque grite y si su resistencia /llega a ser consi*  
dañable, se recurre a la pedagogía antigua en forma de unas
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cierto modo 
se basa en

buenas palmadas; Se le da de comer a la hora reglamenta­
ria aunque no sienta apetito y si la insistencia no cfi_ 
mer es muy marcadase trata de vencerla con el mismo argu 
mentoj y si no se llega a la materialidad del golpe se 
cree proceder más benignamente al limitarse a la amenaza,ya 
sea del castigo corporal, ya de la privación de cosas ape- 
tecidaá, o lo que es peor, de la intervención de seres i- 

maginarios, fomentando así al mismo tiempo que el terror, la 
suner^ici.ón. El baño o el alimento metódicos podrán ser todo
lo higiénicos que se quiera.- pero si con una justa balanza 
de integral medición pudiéramos someter a un comparativo e- 
xamen las ganancias y las pérdidas, dudo mucho que pudiéra­
mos proclamarnos gananciosos. El niño que por la ambición de 
un juguete o de un postre, que por miedo a los golpes o 
al cuco, hace una cosa que no desea, cuya necesidad o con 
veniencia no se ha podido inculcarle, aún soponiend® que esa 
cosa sea la más higiénica del mundo, sufre un perjuicio mo­
ral muy superior al beneficio del procedimiento impuestd y 
cuenta soreque, aún en el dominio puramente corporal, no salga­
mos perdiendo, porque ni un alimento comido a desgano nutre 
como cuando ha sido apetecido, ni el ytAÉcto de un baño so­
portado a costa de una rabieta es equiparable al que en o- 
tras más favorables condiciones pueda obtenerse. Y así en to­
dos los demás infinitos casos que la crianza de los niños 
nos ofrece a cada paso, colocándonos en conflictos tales^qua 
desgraciados de nosotros si hubiéramos de dar cuenta estric­
ta de la. lógica de nuestra conducta, de su justicia y has. 
ta de su conveniencia material desde un punto de vista inte, 
resado. Huestro proceder - buenas intenciones aparte -¿euele ser 
malo para el cuerpo malo para el . alma o malo para el cue4 
po y el alma, sugiriendo la duda? como ya lo hice notaJE/riaé
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atras, de si un completo abandono nc sería a la 
postre mejor que los cuidados prodigados sin cri­
terio. Esta aparente heregía no está tan despro­
vista de fundamento como parece.
Numerosas observaciones personales podría agregar.

pero 
ción,

me atengo a los hechos curiosos que citaré a continua- 
comprobados por las oficinas del Estado. E" 1*.  última

gran epidemia de viruelas ocurrida en nuestra ciudad, todos 
los médicos y hasta las autoridades sanitarias, tuvieron oca 
sión de consignar un hecho paradógico, y su estrañeza - por 
ellos manifestada públicamente - trascendió a las columnas de
la Prensa. El flajelo ataco en mucha mayor proporción a los
niños de familias acomodadas que a los de los inquilinatos y no 
precisa hacer resaltar las condiciones antihigiénicas en que 
estos últimos viven, por lo menos según la higiene precep- 
tual que nos hemos acostumbrado a reverenciar. Los niños en 
general eran todos vacunados pues hacía .muchos años que se 
practicaba la vacunación escolar, pero como además la vacu­
nación era impuesta en los inquilinatos, se quiso atribuir 
a esta circunstancia el fenómeno observado. Era natural pen­
sar así desde el momento en que todavía en nuestro ambien­
te científico no han hecho camino las ideas antivacunistas
que ya en Inglaterra ye*Alemania  cuentan con poderosos ada­
lides entre los facultativos y el superior profesorado mé<- 
dico. Pero se demuestra que esta interpretación al parecer 
tan natural es arbitraria, por lo que ocurrió más tarde en 
la epidemia de escarlatina. Todos sabemos que la vacuna es 
un virus paravariólico y por lo tanto, suponiéndola realmen­
te eficaz, su valor protectivc será específico, esto es, sin 
poder para inmunizar contra otras enfermedades infeccionsas- Aun 
cuando adoptásemos la creencia general de que preserva de la virue­
la, no es posible admitir que proteja también contra la escarlatina, 
siendo esta infección específicamente distinta de la viruela. - ¿Có­
mo pues interpretar el hecho, también comprobado por los señores mé­
dicos y las autoridades sanitarias, de que la escarlatina atacó a 
mayor número de niños y fué mucho más fatal en la críentela particu­
lar que entre las huestes semi desnudas y más que semi sucias que 
componen la población infantil de las casas de inquilinato? ¿Có­
mo osaremos todavía atribuir la relativa inmunidad antivariólica de 
esos niños a la vacunación? ¿No es evidente que debe haber al 
guna otra causa?. Así hemos de reconocerlo a menos que nos 
empeñemos en cerrar los ojos a la evidencia. ¿Cual puede ser esa fi­
bra causa?. Es simplemente la mejor adaptación meÉológica: y hasta

del punte de
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^mieoor y dormitorios confortables Vista bacteriológico, la IflenOT protección Contra 
los ataques atenuados, exentos quizás de toda 
sint ornato logia ostensible y típica, cuyo curso no 
obstante, desarrolla una inmunidad suficiente por­

que la duración de la inmunidad es indeterminable y solamen­
te las vacunaciones espontaneas al principio de una epidemia 
son las efectivamente eficaces. El arte no puede reproducir 
las condiciones biológicas de una vacunación espontanea como 
no es capaz de fabricar ni un mosquito. Buena prueba de elle 
es la estupefacción universal, tan solo porque el laboratorio 
biológico ha logrado reproducir algo de morfogenia viviente y 
algo de fisiología celular. ¿En que consiste que los ataques
atenuados que preceden a toda epidemia unos les sirvanpa 
ra cultivar y aumentar la virulencia del agente patógeno,v 
siendo éste el mecanismo por el cual el virus adquiere la 
facultad de originar las formas más graves, al paso que o- 
tros, de un idéntico ataque, obtienen inmunidad? No creo que
estemos por el momento en condiciones de contestar a esta
cuestión a menos que admitamos una irmunidad fisiológica, a- 
parte de la inmunidad específica, y que la primera sea la 
que colocando al organismo en condiciones de resistir el pri­
mer ataque infeccioso domina a éste y entrega los elemen­
tos infecciosos como alimento a las células;(toda la biología 
consiste en digerir o ser digerid©). Así | las células alec­
cionadas sobre el modo de destruir a esa clase de adversa­
rios, no siendo otro probablemente el mecanismo de la inmuni­
dad. De esta suerte, pues, la inmunidad específica bacterioló­
gica, se basa en | un ataque atenuado sea vencido por una de­
fensa inicialmente no específica, sin la cual, lejos de ad­
quirirse la inmunidad específica, el atacado contrae la en - 
fermedad y aunenta la virulencia del agente patógeno que al 
pasar a otros cuerpos ya originará formas más graves de la 
enfermedad. Esta inmunidad previa no específica, en la cual 
estriba que el ataque atenuado sea inmunizante o anafilacti- 
zante, es un fenómeno extremadamente variable por la clase y 
número de elementos anatómicos y procesos fisiológicos que lo 
integran y no hay cosa más asombrosa que el sinnúmero de ar­
bitrios de que dispone el organismo para defenderse. Hemos 
visto hasta en pantallas cinematográficas la lucha del fago­
cito y el microbio: un caso particular de la asimilación 
funcional tan sagazmente estudiada por Le Dantec, por muchos 
conceptos idéntica en su proceso a las faces intraol/ilares de 
la fecundación; pero este no es más que uno de los infini­
tos recursos que el cuerpo pone en juego. El mecanismo o me*  
jor dicho el quimismo de los colorantes en el cual Pablo
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Ehrlich ha. basado su medicación^OjuJÉlluética 
los arsenicalesj es también una reproducían 
acierto no me compete juzgar^ de uno de 1< 
todos e/nontaneos de defensa asnecífica: e

«COMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES na. nasaao su medicacíón/jjiNtiluética por 
■senicalesj es también una reproducían, cuyo 

no me compete juzgar^ de uno de los mé- 
e^oontaneos de defensa aspecífica: esto es

no específica. El sistema cromafín tiene métodos apenas vis - 
lumbrados con los que concurre, mediante reacciones pigmenta - 
rías, al fisiologismo ordinario y dan origen a las más ines­
peradas actividades de su fisiología patológica. Actuando en 
el mimetismo de muchas especies inferiores^ con el cual ellas 
toman el color del medio donde moran para pasar Inadvertidas 
de sus adversarios^ los fenómenos cromáticos tienen también un 
papel importante y apenas conocido en la asimilación y en la 
lucha por la vida que desarrollan los protoplasmas en la in 
timidad de nuestros tejidos vivientes. Pero como los colores**  
no son sino modalidades de la luz, presiéntese aquí un vasto 
capítulo de la BioJJzbgía general que dará razón una vez 
más a la .Higiene naturista en cuanto a la influencia de la 
luz en la Vida; al modo como ella penetra en el organismo 
y descompuesta o modificada de mil diversos modos, por los 
colorantes, para cuya fabricación poseemos una maravillosa u- 
sina; interviene en el quimismo celular, en la composición y 
modificaciones de los humores’, en las reacciones defensivas, ys 
antitóxicas, ya antimicrobianas, tanto de procedencia ei^ógena 
corno venidos del exterior, por una u otra ví¿L/. Hubo un 
tiempo en que nuestra fisiología situaba en los pulmones to­
dos los cambios químicos de la respiración; el aire atmosfé­
rico no pasaba de ahí: más tarde se reconoció que los fe­
nómenos de la respiración eran extensivos a toda la materia 
viviente y su quimismo entonces ya no fué sólo pulmonar sino 
celular. Los pulmones sirven para inyectar el aire atmosfé­
rico en el medio interno; de ahí, fijado precisamente por un 
colorante, es llevado por la acción de los vasow motores a 
la intimidad de los tejidos y sólo allí llega a desarro -
liarse en todo su esplendor el vivificante quimismp respirato­
rio. Por ahora sabemos que la luz tiene una acción cutánea 
graduada o regulada por el pigmento, pero análogamente a lo
que ha ocurrido con la respiración, no está lejos el día
en que sepamos, seguirla en el interior del organismo, vién­
dola desarrollar una sorprendente actividad vital en el qui­
mismo de los humores y en la nutrición Aji^Ldefensa de las cé­
lulas, y nos enteraremos de que la luz, en forma de uno 
u otro color, se encarga de paralizar a ciertos adversarios 
y que la coloración con el fin de que ciertos elementos 
despierten una af ib lindad con el elemento anatómico que ha de

.?
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tual de la autoprotección y es la forma activa 
del. mimetismo, como los sentidos conscientes son
la forma activa de la irritabilidad vegetal o co­

mo la adaptación de ciertas semillas a ser transportadas por 
el viento, es la forma pasiva de la locomoción que en o -

— tros seres asume la forma activa ya por pseudópodos en cier­
tos protozoarios ya por mecanismos infinitamente más compli­
cados en la fauna superior.

Esto no lo sabíamos, pero el instinto de Iob niños sí^lo 
sabía y oponiéndonos al instinto hemos hecho desastres, así co­
mo inversamente respetando al instinto y acompañándolo con pru­
dencia e inteligencia en sus manifestaciones, nos pondremos a 
cubierto de la mayor parte de los inconvenientes de nuestra 
ignorancia. Siempre hemos creído que lo humano y lo moral 
consistía en subordinar el instinto y dominarlo sujetándolo a 
dogmatismo^ que un tiempo fueron teológicoshoy son higiénicos 
según que en el correr de los tiempos nos haM? interesado más 
la vida de ultratumba o la terrena; la salud "del fiúerpo o 
la del alma. Y ahí es donde se esconde un error fundamen­
tal: el instinto como el destino, debe ser dirigido sin con­
trariarlo: gobernado sin anular su fuerza propulsora; sobre 
todo, que en su contenido se esconde una vastísima ciencia 
de la que aún no hemos averiguado ni los rudimentos. Son la 
inteligencia y la educación las que deben buscar el modo de 
utilizar el instinto y servirlo, evitando asi la aparición 
de sus perversiones y las cuales no son muchas veces sino e- 
fecto de la desviación impuesta artif icialiMMeKy<Lsus manifestado, 
nes normales por prejuicios y falsos conceptos ya de orden 
higiénico ya de orden moral.

Los niños buscaban la luz; sonreían al sentirse por ella 
acariciados o se entristecían en la penumbra, dea—de mucho an­
tes que los hombres nos hubiésemos enterado de sus virtudes 
eubióticas de las que la menor es acaso su poder bacterici­
da.

No hay pues explicación para el hecho aterrador de que a-
nálogas lesiones a uno lo inmunicen y a otro lo anafilacti-
cen? si no aceptamos una inmunidad aspecífica preVLa, sin la 
cual la específica no puede establecerse. Naturalmente esta in
munidad 'aspecífica tiene un substratum anatómico y fisiológico 
al cual debemos consagrar alguna atención.

El hecho señalado de la inmunidad comparativa de los ni­
ños de las clases acomodadas y de las clases más pobres,es 
de tal naturaleza que merece ser pensado e interpretado con
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interás. Es evidente que los primeros, en nues­
tro ambiente de notable cultura, en una ciudad 
donde hay tantos médicos bien preparados y de u- 
na influencia social superior a la que ejercen

en cualquier otro ambiente; las madres crían a los hijos
enteramente de acuerdo con las precripciones del médico y el 
médico a su vez, orienta a las madres con arreglo a las Ai-
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timas conclusiones de la Higiene preceptúala de la que se ha­
ce ministro e intérprete. Por lo -que respeta a los niños de 
los inquilinatos aparte de la imposición sanitaria de la va­
cunación antivariólica creo que ningún precepto higiénico los 
alcanza. En cambio están bajo la protección de otra Higiene 

parte espontánea, que si bien nada perdería 
y mucho ganar si se complementara con algunos de los
más útiles .preceptos de la Higiene clásica, no ha dejado de 
ejercer en^C-caso de la inmunidad ante las epidemias^ un influ_ 
jo bien real e indudablemente mayor y mejor que el de la 
Higiene de los tratadistas fielmente transmitida por los mé­
dicos a las madres. A esos niños los protegieron y vigori- 
zaron precisamente las cosas por las que más se las compa­
dece. La alimentación insuficiente y los vestidos reducidos a 
su mínima expresión han sido los factores de esa autoprotec 
ción que tales niños revelaron. Porque los agentes de la 
protección aspecífica son reacciones celulares y hur.orales, crq^ 
mafines y j nerviosas.... hasta psíquicas que no re.
quieren sueros ni vacunas pero si exigen una educación, un
entrenamiento de sus actividades y de sus combinadas interde­
pendencias, tal como únicamente puede realizarse bajo el estí­
mulo de los elementos que constituyen la mesología del seyj 
el ambiente donde ha nacido y de que todos sus elementos 
constitutivos provienen, siendo al par el reservorio univer­
sal de donde ha de tomar todo cuanto para renovarse nenesi- 
ta. Ese contacto íntimo con el ambiente; esa readaptación de 
todos los momentos a las influencias mesológicas; esa misma
serenidad del espíritu propia del ser acostumbrado a valerse
por 
que 
de

si misino^ 
to do lo 

obstáculos

contrastando con la debilidad del niño 
espera de sus externos protectores; la 
entre la piel y el aire, activando la

mimado 
supresión 
purifi­

cación cutánea, pues no ignoráis que la piel respira como los 
pulmones y orina como los riñones^ y añadid a esto la supre^ 
sión de obstáculos entre la piel y el sol,con bus propieda­
des tónicas, bactericidas 
nitos poderes conocidos u 
pre en el mundo credos

y vivificantes, en virtud de infi- 
ocultosj! que no en vano hubo siem- 

heliolátricosY aparte de la ardiei
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te caricia solar, la más suave de la luz, más 
castaM benéfica^ con la dulce poesía de su pro­
longado beso.

Recordemos que la 
plantas sino también 
que las plantas, ya 
clorofílica y forman

luz 
para 
que 
así

sólo
mayor 
a la 

refleja

para las 
motivo 
función 
la luz

es un alimento, no 
nosotros, con mucho

si en ellas preside 
una substancia que

verde absorbiendo el rojo, nosotros en cambio en nuestra ro­
ja sangre reflejamos el rojo y absorbemos el verde y así 
como el rojo aparece en infinidad de órganos de la econo - 
mía vegetal, también nosotros poseemos la biliverdina entre 
nuestros pigmentos biliares. Pero a^te de esta oposición de
matices? nosotros necesitamos de la liiz tanto como las plan­
tas y bien sabemos cuanto languidecen ellas a la sombra*  cuan 
pronto su fresco verdor se desvanece, y un verdadero linfa - 
tierno las invade.

La luz es un alimento del sistema nervioso porque las re­
laciones entre el sistema n-^ervioso y la epidermis son incues 
ti/nables. Cualquier toxemia que llega a ydfcfectar el sistema ner 
vioso? se traduce de inmediato en manifestaciones eruptivas cu­
táneas y? recíprocamente? es bien probado el efecto de las e- 
mociones y sacudidas nerviosas en la evolución del eczema y 
otras enfermedades de la piel. Si esas observaciones de orden
empírico no fueran harto sugestivas, nos quedan los estudios 
interantísimos sobre la influencia del sistema cromcufín en la 
rsicofisiología, evidenciando que al llamar luminoso a lo in­
telectual superior o iluminado al genio, etc. y esto con sor­
prendente unanimidad en todos los idiomas antiguos o modernos, 
se hacía algo más que una metáfora: era la intuición subli­
me de una trascendental realidad de la Naturaleza que todavia tarda-' 
rá mucho en pasar a los dominios de la Ciencia experimental,pues lay! 
los derroteros fáciles al instinto son muchas veces penosos para la 
razón: hemos tardado siglos en construir una máquina voladora,pero 
hace muchos más siglos que vuelan los insectos y hasta volaron algu­
nos reptiles antediluvianos.

Desde el Ta hio de Kount Fou Tseu donde se dice: ... "La Filoso­
fía Práctica consiste en desenvolver y presentar con claridad el prin­
cipio luminosolde la razón que hemos recibido del cielo ;en renovar y 
aumentar las ideas del hombre y en colocar su destino definitivo en 
la perfección o sea en el soberano bien<llJ3>

C^iempre se ha hecho- de ía luz un símbolo de inteligencia,y tam­
bién de santidad. No lo es menos.de libertad. Y así,la luz ha sido re­
lacionada con los tres aspectos 'de nuestra Alma : con la iluminación
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^e^la Mente,estado de lucidez intelectual de los sabios¡con la aureo­

la luminosa de los .antos.que se refiere a las condiciones emotivas, 
y con la libertad,, que es la condición suprema de la Voluntad,núcleo 
del ser. Al principio mental en su más exaltada forma le llamaron 
los hindos antiguos Manas-taijasi,esto es,Mente luminosa o radiante.

De la raíz Buddh.se derivan Buddhi,discernimiento y Buddha.el escla­
recido, el iluminado, el sabio. Hace pues milenios que la cerebración 
fué considerada como un proceso luminoso y la más reciente ciencia, 
al comprobar la intervención del sistema cromafíú en el metabolismo 
de la neurona ( si el pigmento de los corpúsculos de Nissl sirve a 
su nutrición)?dará una sanción científica a la intuición universal. 
¿Quien no ha sabido que la luz favorece las eliminaciones críticas 
del organismo a veces con exceso,siendo necesario atemperarla si 
se quiere atenuar la erupción terrible de los variolosos ? En cam­
bio el baño de plena luz solar en toda la cutánea superficie y sin 
necesidad de exponerse al actinismo solar; salvo que por otras causas 
esté teráticamente indicado,constituye el tónico por excelencia del 

r sistema nervioso,la medicación del porvenir en sustitución de toda
la casi siempre inútil farmacopea de las lecltinas.glicerofosfatos, 
cadodilatos, nuez de |lpla y demás..... La Voluntad,eje del ser,núcleo 
de nuestra psíquis se adormece con la oscuridad y se anima con la 
luz. Ella no solo hace cantar los pájaros y dice a las corolas que 
se abran,prometiéndolas hacer brillar sus esplendideces;los animales 
y los hombres,sobretodo los hombres,la absorben por todos sus poros 
y asimilada por los1'tejidos y en particular ya*  el sistema nervioso, 
es descompuesta en colores cada uno de los cuales tiene su funciona­
lismo en la nutrición y la defensa del cuerpo;análogamente a como del 
conjunto heteróclito de los alimentos que ingerimos,sabe nuestro apa­
rato digestivo elaborar todas las substancias necesarias a nuestra 
nutrición. La actividad nerviosa que preside a la innervación de to­
dos los sistemas como primum motore, no es jamás completa ni está 
bien orientada sin el concurso del aire y de la luz.El mecanismo de 
la inmunidad o autoprotección aspecífica se basa en la costumbre o 
prontitud del cuerpo para reaccionar a todo estímulo externo y a la 
existencia de correlaciones funcionales que permitan la pronta afluen 
cia de elementos protectivos^cualquiera sea el punto vulnerado y la 
modalidad del ataque. Mediante estas condiciones,una invasión micro­
biana es fácilmente derrotada.Y sus huestes digeridas,sus toxinas 
asimiladas,elaboran por un proceso autovacunal,que el arte jamás sa­
brá reproducir, en igualdad de condiciones,el virus inmunizante,pro­
ductor de anticuerpos por las reacciones humorales y celulares.mer­
ced al cual ese organismo estará en condiciones de rechazar un ata­
que específico de igual naturaleza,sin detrimento de que subsista
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en toda su inalterada integridad el fondo de inmunidad aspecífica, 
del que saldrán por procesos análogos al esbozado,todas las inmuni­
dades específicas que se hagan necesarias. ¿Podemos afirmar que la 
inmunidad específica A o B artificialmente conferida.se comporte del 
mismo modo con respecto a la inmunidad general o aspecífica ? He aquí 
una cuestión prévia que debía haber sido definitivamente resuelta an­
tes de decidirse por el sistema de las vacunaciones.

El sol podrá hacer más mal que bien al que no esté acostumbra­
do a la luz?así como el agua helada dañará al que no esté acostumbra­
do al agua fría. Cuando la costumbre haya hecho desaparecer por comple 
to la impresión,en contacto con el agua fría^el agua helada proporcio­
nará un verdadero placer y del mismo modo, al que esté familiarizado 
con la luz,tampoco le dañará el sol.de donde se sigue que un trata­
miento solar prescrito brusca e inopinadamente a quien no ha sido pre­
parado por una serie de baños de luz,expone a crisis violentas fáci­
les de evitar de la misma manera anotada.

Las doctrinas de la inmunidad y de la anafilaxia se confirman 
iguai-n*€»íl&'en  cuanto a las perturbaciones de los agentes físicos,aun­
que hasta el presente sólo se las haya estudiado en relación con los 
microbios y sus productos? o acaso algún más avanzado experimentador 
haya//íegado a referirlas a ciertos albuminoidef alimenticios o tóxi­
cos.Distinguiendo el simple resfriado de la tan mentada grippe por 
cuanto el primero es un estado inflamatorio de las mucosas producido 
por bruscas congestiones de las mismas a conéacuencia de cambios de 
temperatura inesperados,al paso que la segunda es una toxemia y más 
aún una toxoneurosis de origen infeccioso?y no porque el resfriado 
en concepto de los que todo quieren atribuirlo a los microbios?haya 
sido eliminado de algunos textos de patología,es menos real su exis­
tencia puramente imputable a alteraciones mesoldgioas de carácter fí­
sico? aún cuando secundariamente puedan establecerse y proliferar en 
el organismo atacado agentes patógenos venidos de fuera,y adquirir 
virulencia accidental los habituales huéspedes saprofíticos. Bastaría 
para demostrar la naturaleza no microbiana del resfriado y sin embargo 
específica en lo que se refiere a su agente productor: el frío,el pro­
pio estado de hiperestesia que un resfriado confiere con respecto al 
aire fresco. En efecto,una racha de aire fresco que nada haría al que 
no se hallase resfriado,basta para hacer estornudar al que lo está,y 
esto no es más que un fenómeno de anafilaxia aún cuando nada tenga que 
ver con los albuminoides tóxicos o bacterianos. Del mismo modo el he­
cho bastante comprobado de que la costumbre de bañarse en agua fría „ 

puede resfriar al que no está acostumbrado,pero al que se acostumbra 
le confiere una positiva inmunidad contra los resfriados,es un fenó-
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de vacunación evidente.aunque los virus atenuados no hayan inter-
-venido.

Los mismcrj fenómenos de inmunidad o anafilaxia, se producen en 
cuanto al sol. El individuo que ha sufrido una Insolación queda anafi- 
lactizado con respecto al calor solar.y la más mínima ex^osición^tal 
como nada le hubiera hecho antes del ataque grave,basta para producir 
violentas cefalalgias. En cambio la persona que se expone al sol de 
un modo progresivo,se hace capaz de soportar lo que no soportaría sin 
insolarse^no estando acostumbrada y esta es también una evidente inmu­
nidad. El uso inglés de bañar a los recien nacidos con agua completa­
mente fría,pese al clima nada benigno de aqu^l país .tiene el valor de 
una verdadera vacunación contra los cambios atmósféricos e inicia la 
hidrofilia proverbial inglesa a la cual debe esa raza gran parte de su 
vigor físico y moral,no obstante el uso no siempre moderado del rost- 
beef y del beefsteak y del whisky.

El modo de prevenir los desórdenes de la salud por las alte­
raciones mesológicas cuya brusquedad ultrapase tfzl poder de reacción, 
del organismo.es el inmunizarse por medio de ellos contra ellos.

El sistema cromafín debe su nombre a la afinidad de la subs­
tancia medular suprarenal por el cromo y sus compuestos,como la cro- 
matina?también ha sido denominada así por la facilidad con que se deja 
teñir.Pero quien dice color dice luzjen una u otra modalidad y es un 
punto interesantísimo,todavía no estudiado,el aclarar si esta afini­
dad por el color es mera expresión de propiedades físicas o químicas 
como en el caso de que la acidofilia o la basofilia haga que un ele­
mento histológico dado revele afinidad por determinados ácidos o bá­
sicos , cualquiera sea su coloración,o se trate de atracciones molecu­
lares, o si por lo contrario la afinidad es por el color en sí como 
modalidad luminosa; porque en este último supuesto,el sistema croma­
fín podría relacionarse con el metabolismo de la luz,considerándola 
como un alimento,que tiene que ver con la nutrición general de los 
tejidos y en particular con el concatenamiento auto-protector de las 
glándulas endocrínicas y con el proceso de los cambios nerviosos de­
terminados por la función de la neurona con su respectivo aparato 
neurofibrilar. Todo cuanto se refiere a los pigmentos y sus variadas 
y curiosísimas funciones a lo largo de la serie animal y aun en el 
hombre mismo,constituye, tan sólo un capítulo de una nueva ciencia 
tratando de la luz como agente nutritivo. Y queda comprendida en eso 
la facultad defensiva,pues no es menos proveniente de la nutrición 
general por los alimentos,la energía muscular que un animal en peli­
gro emplea para huir de un adversario o para luchar con él.

Es cierto que poseemos ya una Fototerapia y una Bellotera-

Montevideo,......... ..... .......... . ...... . ... .... ............  de 19

- 28 -

^04256

organismo.es


ISTITUTO DE EUBIOSIS PRÁCTICA
Director: J. FERNANDO CARBONELL

CERRO LARGO, 1180
TELÉFONO URUGUAYA 177S (CENTRAL’)

ENSEÑANZA NATUROLÓGICA

SECCIONES ANEXAS DE PENSIÚN 
Y RESTAURAN! VEGETARIANOS

COMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES

Montevideo,'....... .

- 29 -

&

de 19

pia - por el momento basadas tan solo en la observación de los resul­
tados que han dado tales agentes en los ensayos a que han sido sometí* ” 
dos - pero mientras desconozcamos la verdadera naturaleza de la luz 
como agente biogenético;los modos como ella y sus componentes los co­
lores , intervienen en el metabolismo vital;cualée son los tejidos y el 
substratum anatómico dedicado a tal fin,y mediante cuales funciones zj 
lo realizan;en qué grado y de que maneras por otra parte,estas funcio» 
nes se relacionan con el metabolismo general de la nutrición,y en que 
forma y grados las alteraciones fotometabólicas puedan desplegar una 
acción patogénica^mientras todo esto no sea debidamente Estudiado, 
no pasarán de ciencia empírica las citadas ramas de la Fisioterapia.

En sustitución de la ciencia que nos falta y siguiendo la 
hermosa lección del gran Tyndall sobre la influencia de la imagina­
ción en los estudios científicos,nos queda el inapreciable privilegio 
de construir hipótesis,ateniéndonos - entre tanto el porvenir nos pre­
ñara su corroboración o enmienda - a las que expliquen más satisfacto­
riamente ios hechos observados: cierto es que nuestra posición inte­
lectual en el mundo no puede ser más falsa y nada existe tan arries­
gado como la elaboración de la certidumbre.porque se diría que la 
mente hubiese venido de otro mundo o que fuese un desarrollo del to­
do artificial e imprevisto jí¿ plan de la Naturaleza,a juzgar por la ¡ 
diferencia que casi siempre existe entre nuestra lógica á prlórl y la 
realidad/ De i o contrario, en el curso de los hechos y el más I
profundo examen de las cosas, no debiera existir nada capaz de I
sorprender a una mente que no fuera sino uno de los tantás
coordinados fenómenos del y en cambio hasta en las Mate- '
máticas mismas, hallamos soluciones que no son como a nosotros ■
nos parecen que habrían de ser y hemos de recurrir al rigor • 
de las demostraciones para convencernos; cuando lo lógico es que 
las leyes de nuestra rpente sean perfectamente paralelas con las 
leyes de la realidad.

Construyamos hipótesis, de todos modos, aunque luego resulte 
que lo más lógico al parecer, sea precisamente lo que no o- 
curre y haya de buscarse la verdad entre lo inesperado y 
extraordinario. z

Hipoticemos por de pronto que esa capa cutánea que yace ir> 
mediatamente sobre la dermis y a su vez es fundamento del cuen. 
po mucosa o estrato malpighiano, no solo contiene los corpús­
culos táctiles, sino que entre la variedad de sus pequeños 
cuerpos de estructura bastante complicada y perfectamenteVascula- 
rizados, rodeados por los gránalos de pigmento, los hay que
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samente la melanina absorbe, teniendo el pigmen­
to la doble función de absorber la luz llevan» 
dola a la intimidad del organismo y también de

proteger las capas profundas de 
de los nervios cutáneos, contra 
tifica el color obscuro de las 
ra de las hiperbóreas, como la 
por el mero hecho de exponerse

la dermis y las extremidades 
el actinismo solar^ lo que jus 
razas tropicales y la blancu- 
pigmentación que se acentúa 
reiteradamente al sol. la ac

ción de cualquier causa irritante scbre las ramificaciones ter­
minales de los nervios periféricos, condición indispensable si 
han de ser instrumento! de la sensibilidad en sus variadas 
formas ^sentidos); confírmase por la terrible acción que sobre 
los centros nerviosos tienen los virus que a dichas termina­
ciones interesan, (Rabia, tétanos) y hasta por el hecho de que 
el alcohol retenido en la boca puede ejercer un efecto más 
grave que tragado, lo cual admite la misma explicación.

La mayor pigmentación supone pues una mayor protección de 
los extremos nerviosos; entrada de perturbaciones patógenas que 
se transmiten directamente al sistema nervioso central y tam­
bién la posibilidad de proveer a mayor suministro de luz ¿ma­
teria prima de la que se hacedlas virtudes antitóxicas de la 
adrenalina, constituyendo una de las condiciones esenciales de 
la inmunidad natural, espontánea y aspecífica. He aquí la cla­
ve del menor contingente de morbilidad y mortalidad epidémica, 
en los niños poco protegidos de la intemperie, pigmentados por 
la luz y el sol; dotados por lo tanto de toda la integri­
dad anatómica y funcional del sistema autoprotector, que tanto 
tiene que ver con el sistema cromafín pues en él desempeñan 
las más importantes funciones además el cuerpo tiroides y las 
glándulas paratiróideas; los paraganglios y muy en particular 
el paraganglio que, involucrado en las suprarrenales, constitu­
ye su substancia medular activa por excelencia, bajo la direc­
ta presidencia del cuerpo pituitario o hipófisis' cerebral.

Los filetes nerviosos que salen de la '«Apófisis -órgano que 
no puede considerarse como glándula de secreción interna^por­
que ningún hecho concluyente aboga en favor de tal suposiciór 
-extiéndanse en la base del cerebro, como lo han observado 
Cajal y otros histólogos, y según Sajous, son el principio 
de una ruta nerviosa que, por él seguida^. con rara sagacidad, 
le ha llevado hasta las suprarrenales, comprobando la existen­
cia de una directa relación entre dos aparatos tan distantes. 
Por otra parte ya Cyon había descubierto las vinculaciones 
nerviosas entre la hipófisis y. el sistema tiroparaíiróideo. Es­
ta doble relación nerviosa viene a simplificar la demostración 
de la teoría sobre la regencia de la hipófisis en el siete-
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COMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES ma autoprotector, conocidas las propiedades de la
(Adrenalina. en el sentido de favorecer la oxidación 

____________ de los tejidos y por lo tanto la formaclórU de
los ext ra.o r d i nar i o s" fenómenos atróficos o hipertróficos que o- 
riginan las irregularidades funcionales tiroparatiróideas? Las
notables interdependencias entre dichos órganos, comprobadas 
por su funcionalismo normal y patológico, no requerían in­
dispensablemente la existencia de vías directas, pues queda­
ba la posibilidad de relaciones harmónicas. Pero no es dudo» 
so que la teoría recibe un importante refuerzo con el ha­
llazgo de los hechos anátómicos citados. Y en realidad, e- 
sas vías nerviosas, innecesarias en el caso de una mera in 
terdependencia funcional entre glándulas endfócrinas, llevan a” 
inferir que la hipófisis lejos de ser otra glándula endo­
crina más;, es el centro innervador o por lo menos coordi­
nador de todo el sistema adrenal-tiro-paratiróideo, deducción 
que es precisamente la de Sajous a quien ella le ha per­
mitido llegar a un luminoso cuerpo de doctrina sobre la 
inmunidad natural, adquirida y artificial, que además-como si 
esto no fuese bastante- aclara la Farmacodinamia hasta hoy 
puramente empírica y, lo que es para nosotros mucho más 
interesante, revela les mecanismos y arbitrios de la autode­
fensa y autocuración del organismo en los casos patológicos, 
confirmando plenamente mi "Memoria contra la Bacteriología y 
la Seroterapia" donde dice: que "nuestro cuerpo posee un la- 
boratorio insuperable tanto químico como biológico" y ahora 
he de agregar que antes de recurrir a los laboratorios ex­
traños, precisa investigar porqué el nuestro no se ha ha­
llado en condiciones de responder a las exigencias de la 
situación, cuando las defensas resultan ineficaces y la en­
fermedad se establece en el organismo.

Si tanto me acabo de ocupar de este aspecto del tema, 
no es porque no comprenda, la importancia de los derás, pero 
en un trabajo destinado a una asamblea científica, no tie­
ne interés, repetir lo que cualquiera puede encontrar en los 
textos de^ymateria: así se justifica el desarrollo preferen­
te dado a la parte que parece más original. No es du­
dosa la magna importancia de la educación física y muy en 
particular de la gimnasia sueca, para el desarrollo integral 
de los niños, pero hay ya obras valiosísimas que tratan de 
estas cuestiones difícilmente me sería dable agregar nin­
guna observación interesante de mi cosecha.' En cambio ignoro 
que en obrq alguna^ se trate de la Luz considerada como a- 
limento. Pero acaso se objete: ¿En que forma la luz como a- 
limento contribuirá al cultivo de la superioridad?- La reé-
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ccomeoor y dormitorios confortables puesta Se relaciona. COTI la ley de las 001188“
o<p»-y pendencias o de otro modo, con la coordinación

< de las leyes naturales; coordinación indispensa­
ble para que se pueda hablar de "leyes? pues 

sin ella sólo quedaría un azar que haría imposible toda 
  diencia. La luz para el cuerpo, es la condición más eminen­

temente favorable al desarrollo de la luz espiritual, pero 
para que sea lógico admitir esa correspondencia precisa demos­
trar primero que la expresión luz espiritual no es meramente 
metafórica, pues claro está que no habría, correspondencia po­
sible entre un hecho real del orden físico y una simple fi­
gura de dicción en el orden intelectual. Si no fuese ya har­
to curiosa la Coincidencia antee señalada de que en todos los 
idiomas y en todas las edades, el psiquismo ha sido relacio­
nado con la luz, bastaría para acabar de convencernos una ho- 
jeada a la historia de la Civilización. Las civilizaciones ha- 

^•-idas en la riqueza , en la preponderancia industrial y co -
mercial, han podido desarrollarse en todas las latitudes; pero 
las civilizaciones originales, creativas, que han echado les 
cimientos de la sociabilidad sobre bases morales, todas han 
nacido en plena zona tórrida, bajo el magnífico esplendor de
un sol rutilante. Grecia, que paree fáíaJ una excepción a esta 
regla, no fuá sino una continuación del esplendor hindú co­
mo lo ha demostrado plenamente la filología comparada que ha
debido ir a buscar en el sanskrito las raíces lingüísticas
del griego; y algo parecido podría decirse de Roma. con res­
pe a Grecia.

¿Qué habían hecho los hiperbóreos cuando los hindos escri­
bieron los c\^das?. *»

¿Qué civilización había en las zonas frías o templadas del 
Asia^ cuando la antigua población de la Aryavarthíi, alzaba ha**  
cía su sol abrasador las doradas cúpulas de sus pagodas u£o- 
raria.fct.las entrañas de 18. peña para dejarnos la criptaJjtEle - 
phanta o el hipogeo de Karly?. ¿Qué *iuellas  de civilización nos 
ofrece el continente africano en sus zonas templadas, cuando 
en el ardiente ITorte y mucho antes de que los árabes bri­
llaran, habían construido los egipcios sus enormes monumentos
funerarios e iniciáticos -las pirámides- revelando en las pro­
porciones de las mismas, conocimientos matemáticos y astronómi­
cos, aún hoy asombro de los sabios"’9 Mientras en las zonas
templadas de Anérica, en estos llanos del Plata y los lla­
nos de lo que hoy es la gran democracia del norte, guáranle^ 
o comanches, entre otras cien tribus arrastraban su primitiva
existencia, en cambio los Mayas de Yucatán, los Aztecas de

^®0425fi



ISTITUTO DE EUBIOSIS PRÁCTICA
Director: I. FERNANDO CARBONEO.

CERRO LARGO, 1180 
TELÉFONO URUGUAYA 177a (CENTRAL)

ENSEÑANZA NATUROLÓGICA

SECCIONES ANEXAS DE PENSIÓN
Y RESTAURANT VEGETARIANOS ” OÓ

Montevideo, de 19

COMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES liéxico , los Incas del Perú, en plena zona tórrida, ha­
bían creado civilizaciones por muchos conceptos ad­
mirables .

Y mientras Europa entera estaba sumida en una
casi barbarie, los árabes florecían en la Ciencia, 

el Arte, y la Filosofía, bajo el sol abrasador de su tie­
rra, v esparcían por el mundo en pos de sus gallardos con­
quistadores, los asombrosos 
dan su grandeza pretérita, 
Taj - iáahal del Insdostán.

monumentos que aún hoy nos recuer­
de sde la Alhambra de Granada al

Es pues un hecno evidenciado en la Naturaleza y en la His­
toria, que la luz física despierta a la intelectual.

Verdaa. es que la raza blanca en eras más recientes ha 
extendido la Civilización por todas las latitudes y es más
bien la zona templada la que asiste al desplegarse del pro­
greso moderno. Pero esto es porque las razas que desarrolla­
ron las civilizaciones anteriores están agotadas; la ley de la 
periodicidad cíclica las ha reducido a la inacción. En cam­
bio nuestra civilización poco tiene de original. No hemos he- 
cao más que desarrollar y en cierto modo industrializar lo que 
aprendimos de los antiguos, quienes en muchas cosas nos supe­
ran todavía, y en otras, despuéa de haber seguido distintos 
derroteros creyendo extraviado a nuestros antecesores,, hoy sus­
piramos por volver a lo antiguo-

La luz, pues, para nosotros, eubiólogos, es el alimento por exce­
lencia para la Vida psíquica del niño en sus tres aspectos: 
mental, volitivo y emocional;

Vigorizador de la piel con la cual los centros nerviosos 
tienen las relaciones más íntimas;

Kealzador de las defensas y material bélico de las luchas 
del ser contra todo agente patógeno; vacunador sin virus ni 
venenos de ninguna especie; inmunizador aspecífico.

Activador de las oxidaciones, evita la retención de impu­
rezas en los humores e impide la viciación del ambiente nu­
tricio donde las plastidias ejercen su doble función de asi­
milar y óac desasimilar mediante una cuádruple actividad de la 
delicadísima membrana que les da su individualidad somática; 
dejan entrar lo que les conviene; no dejan entrar lo que 
no les conviene; dejan salir lo que les estorba; retienen*,  
lo que les es útil. Por estas cuatro funciones que hacen tan 
diferente^de una simple osmosis, el metabolismo de la nutri­
ción celular, nuestras plastidias, sostienen su actividad vital, 
a condición de hallarse en un medio conveniente que disuelva 
y acarree sin resistencias sus desperdicios, y las provea su­
ficientemente de nuevos materiales nutricios que absorber.
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El hombre vive en un medio envenenado y a sus 
plastidias les pasa lo propio: el medio en que 
ellas se debaten no es mejor que el nuestro«La 
luz es lo que sanea el ambiénte externo e inter­
no. He dado una idea de como puede ocurrir ee- 
to último. Quizás las cosas en realidad sucedan

de una ..manera muy distinta1 de como las he imaginado: en to- 
~ do caso estoy seguro de que la idea principal es una gran 

verdad y además una verdad inmensamente útil.
Otro punto de palpitante interés y no siempre tenido en cue- 

ta, es la vocación de los niños: se les obliga con frecuen­
cia e dedicarse a cosas para las que carecen de aptitud y 

les prohíben aquellas otras cosas para las que revelan|si 
:¿a^ i ellas no condicen con el destino que se les ha asignado sán 

' su beneplácito. Así se hace, por ejemplo, un mal médico del que 
hubiera sido un brillante poeta; un mal pintor del que hubie­
ra podido ser eminente médico, un torpe abogado de quien re­
sultara acaso bonísimo comerciante y viceversa.

Bebe explorarse la vocación no dejándose llevar de las -.-ilu­
siones infantiles pero sí, poniendo a prueba las aptitudes Jan 
pronto como se revelan en el niño.

Al forzar la vocación, se han esterilizado preciosas faculta­
des, y no hay la menor duda de que un proceder semejante es
funesto al cultivo de la superioridad.

El aparecer de las aptitudes, se atisba desde la ciu^a; sólo 
falta que las madres estén preparadas para ello.

Naturalmente, los conocimientos científicos superiores^ ya sea 
el dominio filosófico o en el experimental, no son ni pueden 
ser poseídos por cada niña que abandona las bancas escolares 
para formar, acaso poco después, parte principal de un nuevo 
hogar. Pero tampoco las leyes, y mucho menos aún los princi­
pios científicos que las inspiran, están al alcance de cada 
ciudadano que ha de cumplirlas^ sin que le sea permitido ale­
gar ignorancia de las mismas en caso de haberlas transgredido, 
ni creo que hubiera .canveniencia o ventaja alguna en hacer de 
todos los ciudadanos otros tantos jurisperitos. Se entiende que 
las leyes en lo esencial, han de. estar de acuerdo con el sen^ 
tido común y la consciencia sin cual el alegato de igno­
rarlas por parte de los infractores, tendría un valor real co- 
eximente de responsabilidad. Otro tanto ocurre con las leyes 
higi énicas y pedagógicas que, cada vez más, tienden a estudiar 
e imitar • los procesos naturales normales y por ende^ se armo­
nizan con la consciencia y el sentido común o, si se quiere, 
con el instinfe. Estas leyesj estos conocimientosj que son casi 
lo que queda a modo de fondo y substlefctum natural, después 
de disipadas las supersticiones y las rutinas; tienen por esto 
mismo, la condición más necesaria para incorporarse a las costun-

^04256



Montevideo,.......................................  de 19
-35- 
bres y ser instintivamente cumplidas, aún por 
aquellos que carecen de toda idea sobre sus 
científicos fundamentos; así como se sabe comer 
y digerir desde mucho antes de tener la menor 

quimismo de la digestión o la fisiología y ana­
tomía del tubo digestivo. Queda por otra parte y desgracia­
damente, la tendencia de la humanidad a mezclar en todas las 
cosas elementos de superstición; una deplorable afinidad por 
el absurdo que desvirtúa las cosas mejores: de ahí que la 
noble alma de Carlos Darwin prefiriese descender de un simio 
prehistórico, o aunque fuese del último orangután de núes - 
tros tiempos, antes que de los salvajes que perpetFSWV con per. 
fecta inconsciencia atroces delitos y f en muchas cosas^, se re­
velan por debajo de la más abyetJ¿L animalidad. Podría agrega tl. 

se que las mismas fechorías de los salvajes que en tal for­
ma horrorizaron a Darwin, subsisten en el seno de las so - 
cicdades más cultas: era una cultura superior la de los que
asaban niños vivos en los broncíneos brazos de Líoloch y es
una civilización avanzadísima la «ítuestra en que el honor se­
xual, fetiche todavía más absurdo que el Moloch de otro
tiempo, recibe el tributo de millones de infanticidios y a -
bortos criminales. Quiere decir que si bien los preceptos 
de higiene, de moral y de educación deben difundirse asimi­
lándose al instinto, ellos tienen mucho que temer de esa de­
plorable aberración de la consciencia humana que es precisa­
mente el terrible peligro que entraña nuestro libre arbitrio. 
El animal que hace siempre las mismas cosas por los siglos 
de los siglos, está a cubierto de tan raras perversiones.
Por lo tanto, es indispensable que los elementos más cultos 

a los que por el derecho divino de ser mejor dotados, les 
incumbe la dirección de las sociedades, se hagan depositarios 
incorruptibles de la ciencia/ para renovar su pureza y su e- 
ficacia; porque, toda verdad que se da al mundo, es un como 
un r redentor que por lo menos relativamente, salva a3uiundo pe­
ro muere por él. Estas ideas, estas orientaciones luminosas,’ 
deben brillar en los cerebros dirigentes y cuando así sea, 
resultará tan inmenso beneficio pura la humanidad, como incal­
culable ha sido el perj-uicio de Ajue la dirección de las so-, 
ciedades, se haya basado casi exclusivamente en móviles polí­
nicos, expresión de más o menos legítimas ambiciones;

Los dirigentes .envueltos en las telarañas de la política; 
los dirigidos abandonados a las rutinas y a los vicios, y a 
duras penas luchando contra ambos males, pero muy a la lar-
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¡COMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES ga, la Escuela; la Cenicienta del presupuesto,

mada a. 
tibí es.

en casi todas las naciones que blasonan de civi­
lizadas, y participando de ambos niales, es decir, 
por un lado al servicio de la política y por 
otro, difundiendo las supersticiones que está 11a- 

destruír^ porque la luz y las tinieblas son incompq-

¿ Como se podría estado de comodificar favorablemente este
sae? Una idea tal vez aprovechable en este sentido es la 
siguiente! Crear el^tre las señoras que son señaladas por la 
ejemplaridad de sus hogares, un Consejo ITacional de Madres pa­
ra la inspección de la enseñanza maternológica en las clases 
superi ores de las escuelas de niñas , que además tuviera a 
sus órdenes una organización de comisiones encargadas de seguir 
de cerca los nueves hogares formados por esas niñas, guiando 
discretamente la gestación y crianza de los niños y estable­
ciendo premios no para el chico más gordo sino para el me­
jor educado^ y ne para el más amoldado al Oarreño, sino f*-
*. el que revele una iniciativa fresca y pura; una voluntad

(virgen e ingenua. Premiar a las madres que obtengan semejan­
te fruto, pues si se recompensa el merino de más lana, el 
cerdo más pesado o la legumbre más fina, con mucho mayor 
motivo hay que fomentar el cultivo del hombre, el cual debe 
lógicamente predominar sobre todo cuanto para él se hace.

Este Consejo y estas Comisiones de Madres, que podrían ser 
tan numerosas como se necesitara a fin de que el cuidado de 
la. casa agena no trajere el descuido de la propia; aparte 
de que las madres dispuestas a tan noble misión, robéj®á©S€*  
un poco a los templos y otro poco a los salones^. sin du­
da tiempo para el desempeño de su cometido;
podrían guiarse una especie de breviario de higiene y edu­
cación el cual debÉflNCL ser objeto de un feran concurso en cada 
país donde los médicos y en particular los pediatras; los Ma­

estros y sobre todo las maestras; las parteras, los naturó- 
íálgos y en general todas las personas que crean tener algo 
útil que decir tomaran parte. Establecido el breviario, se 
pondría en vigencia por un cierto tiempo debiéndo- . renovar­
se periódicamente los concursos, a fin de que fuese posible 
incorporar a la obra los estudios y observaciones recientes. 
Con respecto a las orientaciones científicas de ese Brevia­
rio, no sería muy difícil hacer una síntesis de psicología, 
si se quiere empírica, que sin penetrar las profundidades 
metafísicas, diera una idea del ser humano en su infinita
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complexidad psicológica, pero reduciendo esta com­
plexidad a términos colectivos de gran sencillez, 
cuyas inferencias prácticas más importantes fueran 
accesibles a la generalidad. Es necesario reaccio- 

esa situación de la humanidad, frente al espe­
cial! smo científico que al profundizar cada vez más la ma­
teria de que se trate, se aleja también de la comprensión 
general, de donde resulta que la mayor parte de la ciencia 
no se traduce en nada útil para la gran mayoría de los 
hombres. Como expuse eñ "Fundamentos de la Eubiosis*  es nece­
sario recordar a cada paso que la Ciencia no es una espe­
cie de Dios moderno para sacrificarse en su ara, sino una 
herramienta que la Humanidad ha creado para emplearla en la 
conquista de su perfeccionamiento y su felicidad. No preten­
do negar la influencia civilizadora de los sabios, aún de 
los autores de las más extrañas teorías, cuyos descubrimien­
tos al -parecer nada prácticos, son el día menos pensado, 
la raíz rica y fecunda de una mejora de la ciencia apli­
cada o de un perfeccionamiento industrial y si esta ventaja 
es poco apreciada hoy por hoy, a causa autÁas mejoras in -
dustriales más bien redundan en perjuicio' de las clases 
productoras y en beneficio exclusivo del capitalismo, lo que 
hace fracasar, por lo menos en parte, la finalidad eubióti- 
ca del progreso científico; éste es un mal del que la al­
ta especulación científica no puede ser responsabilizad^ y se 
modificará por si mismo, mediante la evolución ya iniciada 
de la justicia social. No es por eso menos efectiva la hon­
dura del abismo que separa la cultura media de las gentes 
y la alta investigación científica. Si se desea tender puen­
tes sobre él; es claro que estos puentes deberán apoyarse 
sobre ambas orillas. Al facilitar el intercambio entre eeto
dos dominios*  ahora bastante, aislados, se hará sentir a los
sabios las verdaderas necesidades intelectuales del pueblo y 
el pueblo aprovechará mejor de la obra de los sabios.

En el dominio de la psicología, que es la luz que ilu­
mina el proceso pedagógico, como el contacto con la natura­
leza, en forma de lecciones sobre cosas, es su base funda­
mental; entiendo que esa síntesis fácil y de inmediata apli- 
cabilidad, está hecha. Mi sistema de eubiosis la contiene y 
voy a exponerla en breves palabras.

Nuestro psiquismo tiene tres modalidades bien distinguibles 
que requieren procedimientos correspondientes de educación: 

yiV la Mente; el Yo^ cuya manifestación genuina es la Voluntad;
(f y la JQnotividad.

El Yo constituye el eje; el espinazo, por decirlo así, de
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nuestra entidad psíquica. La líente y Emotividad, se co­
rre sponde^con lo que el vulgo llama la cabeza y el ccra- 

y "bajo estas denominaciones populares, cuentan con 
una sólida base de experiencias personales en cada uno

y expresan ideas perfectamente claras. Las correlativas formas de Edu­
cación son: la intelectual y memorativa; la moral y cívica y, por úl­
timo, la“ttística y religiosa. Lichas tres modalidades psíquicas se 
subdividen a su vez entres estados de consciencia cada una, que es bue­
no estudiar agrupándolas en una estratificación así: Primer estrato, 
empezando por abajo; Es el de la preconciencia. Comprende:

A - Prevoluntad: Energía ciega que interviene en todo el funciona­
lismo de la vida vegetativa y también en la vida de relación pero, en 
este caso, bajo el gobierno de la Voluntad consciente.

B - Preconciencia mental: sensibilidad diversificada en los senti­
dos. Además de los sentidos que sirven de instrumento a la Voluntad 
auto conciente,*  los hay también al servicio de la vida vegetativa, co­
mo la visión pasiva con la que las plantas siente la luz, o el sentido 
de la intoxicación localizado en el glóbulo anterior de la hipófisis, 
que es el que siente o aprecia el grado de impureza de los humores y 
pone en juego el mecanismo de las defensas.

Y C.- Preconciencia emotiva: Instintos esenciales para la conserva*  
ción de la vida: nutrición, reproducción y defensa; en sus tres formas: 
Consciente, Instintiva e Inconsciente.

El segundo plano o estrato es el de la Consciencia. Comprende:
A.- Voluntad propiamente dicha, Autoconsciencia del Yo soy yo. Sen­

timiento de la individualidad.
B.- Mente propiamente dicha o inteligencia. Sujeto del conocimiento 

del mundo.
Y C.- Emotividad o Amor propiamente dicho, comprendiendo los senti­

mientos y las emociones; lo que se denomina generalemente "el corazón"; 
base, por una parte de las relaciones familiares y sociales, efecto de 
la evolución de los instintos; y por otra parte, delsentimiento estéti­
co y el arte. El tercer y más elevado plano comprende:

A. - La supravoluntad o sea la afirmación suprema del carácter que su­
bordina a la voluntad al servicio desinteresado de motivos superiores. 
Raíz de la moralidad.

B. - La supreconsciencia mental que comprende los aspectos mas eleva 
dos de la imaginación y muy en particular la intuición que, como ya lo 
demostró Schopenahuer, es la base del conocimiento.

Y C.- La supreconsciencia emotiva: la devoción al servicio del 
Atrior en sus formas altruistas, no por imposición del carácter sino por 
atracción irresistible del ideal.
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observar 
a f o rmar

La clave de la educación intelectual es ésta: 
Ifo se debe conceder a la memoria sino una mi­
sión auxiliar: lo esencial es desarrollar la in­
teligencia ejercitándola y facilitándole el camino 
rara que se ejercite por si misma: Costumbre de 

y de sacar consecuencias. La Didáctica debe llevar 
autodidactas•

De la educación del Yo: Afirmación del derecho a la li­
bertad sin más condiciones que el derecho de loe otros. 
Cada uno de les otros es otro yo. Fo ames y defiendas la 
libertad porque es tuya, o por las ventajas que te propor­
ciona: Ama a la libertad en si misma, en ti y en los o- 
tros. De ahí se derivan/ la educación cívica y política.

De la educación artística y devocional: La belleza es e- 
fecto de la armonía: la armonía es una unificación hecha, o 
hallada por el espíritu, con elementos tomados a la multi­
plicidad. El amor abnegado, que es el verdadero, no anhela 
poseer sino darse: no aspira a homenages sino que les
rinde: todo sentimiento puro es devocional: toda emoción pu­
ra lo es también, sin necesidad de que se apoye en supers 
ticiones ni se tribute a entes imaginarios. La devoción es” 
condición esencial en el arte y también en la ciencia y tam 
bién en el arte de la ciencia y en la ciencia del arte. 
La devoción es para todas estas cosas el espíritu vivifican, 
te. Sin ella tanto la Ciencia como el Arte, acaban por * 
servir a móviles indignos y se bastardean.

II

I! 11

Lo primero que tendrán presente las maestras de niñas y 
las Inspectoras de la puericultura, es el DESARROLLO PROPIO, 
el respeto a la individualidad y a sus espontáneas manifes^ 
taciones^ que deberán ser orientadas o encauzadas, pero no 
reprimidas y menos aún por el terror, la violencia o el 
engaño.

Y con todo esto que muy bien podría iniciarse sin di­
laciones, va lijándonos del plantel nobilísimo que significa 
la Liga de Damas contra el Alcoholismo, se habría hecho al­
go práctico en el sentido de cultivar la superioridad des­
de la cuna.

jfispacio para el alma del hombre: nada de opresión.*  Ahí 
es donde, dentro de lo que permitan las múltiples lacras 
heredadas y la tarda evolución del medid social, hallarán 
los niños del futuro, el medio de revelarse en magnas supe­
rioridades, aue nos construirán una Civilización más pura y

^0 42 5 6
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Un niño es ,el resumen de numerosísimas influencias malas y 
buenas; es logico que primen las primeras sobre las segundas, por­
que el bien es el ideal al que la Humanidad tiende, y pertenece al por­
venir, mientras que el mal comprende casi toda la histeria del pasa­
do ancestral.

La represión del mal es tupenudo ineficaz y a veces contraprodu­
cente.

El mejor método educativo para realzar las buenas tendencias o 
sea para cultivar la superioridad, consiste en ejercitarlas de un 
modo grato, al paso que el mejor método de combatir las tenden­
cias perversas, es dejarlas agotar por el desuso.

La individualidad del niño deberá ser respetada todo lo posible 
desde sus primeras manifestaciones; se evitará en la educación 
toda violencia; se cultivara la razón aprovechando la natural cu- 

ir riosidad de la infancia y su pasión por penetrar el por que de to­
das las cosas, y se echará mano del desenvolvimiento racional al- 
canzadOj para justificar todas las medidas higiénicas, dietéticas, 
educativas, etc. a fin de que nazca interiormente la comprensión de 
su objeto y de su bondad y el deseo propio, de realizarlas. Cuan­
do por la poca edad del niño, no sea posible proceder así, se 
evitará la violencia mediante la adquisición gradual de la cos­
tumbre y tratando de interpretar y complacer los instintos todo 
lo posible.

Inculcar a los niños el derecho del mas fuerte; doblegar su 
voluntad a una obediencia pasiva; ofrecer a su naciente mentali­
dad absurdos, engaños y supersticiones, o hacer consistir el móvil 
de las acciones en el afan de recompensa o el temor al castigo; 
atribuir a poderes sobrenaturales todo lo que no se sabe como ex­
plicar; en vez de confesar honestamente nuestra ignorancia: todas 
estas formas de disciplina son tan nocivas, que el fin higiénico, 
moral, educativo u otro que con ellas se desee asegurar, quedará vi­
ciad*  indeleblemente por la torpeza de los medios.

Los padres tienen bastante que hacer para asegurar la subsisten, 
cia económica del hogar y además, desde que el niño concurre a la 
escuela hasta la edad en que lo hallamos convertido en jefe de fa­
milia, media un plazo demasiado largo y muchas veces harto borras­
coso, para que nos sea permitido confiar en la influencia de.', la 
escuela sobre el hogar, por mediación del niño vuelto hombre. En

■■ei —<■

^0425®



KTITUTO DE EUBIOSIS PRÁCTICA ckl
Director: J. FERNANDO CARBONELL 

CERRO LARGO, 1180 
r'ELÉFONO URUGUAYA <778 (CENTRAL)

ENSEÑANZA NATUROLOGICA
Montevideo,. de 19

SECCIONES ANEXAS DE PENSIÓN 
V RESTAURANT VEGETARIANOS

41

D3MEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES

cambio, las niñas de las clases superiores, suelen llegar relativa­
mente pronto a la maternidad y el período que media entre la 
escolar y la madre? está protegido por las costumbres, contra mil 
elementos de corrupción que acechan al hombre. Además, ella in­
fluye mucho más directa y eficazmente sobre los hijos, y por lo tan­
to, las enseñanzas de Maternología y Puericultura (comprendiendo la 
Higiene psíquica, bajo los tres aspectos del alma humana, como Voluntad, 
Mente y Emotividad) que sean suministradas a las niñas de las clases 
superiores, podrá tener una influencia real y ‘beneficiosísima sobre 
el cultivo de la superioridad desde la cuna.

La educación ordinaria ya bastante defectuosa por lo que afecta a 
la mayoría de los niños, puede llegar a ser insoportablemente opre­
siva y deformadora en el caso de almas superiores; puede resultar un 
molde estrecno en exceso para las almas grandes, y si posible és que 
mucnos casi nulos hayan debidc a la educación un desarrollo que los con­
virtió en individuos útiles, no es menos cierto que nuestros métodos 
educativos pueden naber hecno fracasar a muchos espíritus superiores. 
Los que llegaron, saben cuanto les costó; muchos más llegarían si 
fuesen menos las resistencias.

Sugerir el deseo y esperarlo, es mucho mejor que imponer al niño 
aquello cuya utilidad o conveniencia ho ha comprendido y que le re­
sulta una imposición brutal. La lección que el niño recibe de ese mo­
do es que cuando él sea grande también sabra imponerse.

El primer deber ue los cultores de la superioridad consiste en dar 
y conservar la salud cuanto ae ellos dependa. Para eso hay que tener en 
cuenta que las condiciones mesológicas - microbios inclusive - sólo soit 
temibles para los inadaptados. Por el mero hecno de no haber caído de oteo 
planeta, todo niño es apto para adaptarse a la mesología de este mundo, 
tesis que el autor ha expuesto en su revista SATURA bastantes años antes 
de que el insigne Eerrán la sostuviera en el congreso de Zaragoza. Trá­
tase pues de favorecer y conservar esta adaptación y no fomentar la baci- 
lofobia, pues sólo los bacilos pueden conferirnos inmunidad específica 
contra las mi amas enfermedades que son capaces de trasmitir.

’Coño la inmunidad específica se produce mediante una infección resis­
tida victoriosamente por el organismo, se sigue que ha de haber una 
previa 1nmimidad aspecífica * esto es, no especifica — siendo ella la 
que ha permitido triunfar de una primera infección de especie dada. 
Esta inmunidad aspecífica depende del sistema autoprotector que comprende 
la hipófisis cerebral, la tiroides, las paratiroides y muy especialmen­
te los paraganglios sobre tddo los que están involucrados en las oápsu-

-
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las suprarenales, constituyendo su substancia medular (aunque hoy pa­
rece comprobado que la adrenalina se produce también en los demás para­
ganglios); pero todo este vasto y complejo sistema que rige el meta­
bolismo de los pigmentos, se relaciona por lo tanto con la luz, la 
cual es la materia nutritiva con la que ellos trabajan,, análogamente a 
como el tubo digestivo y en particular sus órganos de asimilación 
y absorción, elaboran los alimentos para que se distribuyan en el cuer­
po, o como el oxígeno inspirado en los pulmones y fijado en la 
oxihemoglobina, penetra hasta las células donde se verifica el de­
finitivo quimismo respiratorio. La Fisiología moderna, en cuanto a 
la luz como alimento especial del sistema autoprotector y por lo 
tanto, agente principal de la inmunidad aspecífica,■ esta mas o menos en 
el grado de conocimiento en que se hallaba con respecto a las oxi­
daciones celulares, cuando no sabía seguir más allá de los pulmones 
al oxígeno inspirado por ellos.

La luz solar es al mismo tiempo el tónico por excelencia del sis­
tema nervioso y esta llamada a sustituir a casi todos los tratamientos 
farmacológicos que en la debilidad nerviosa y sus consecuencias se emple­
an*

La luz considerada como agente nutritivo y su distribución en co­
lores, así como el funcionalismo normal y patológico de los pigmen­
tos, es la materia de una nueva ciencia llanada a adquirir gran de­
sarrollo, porque comprende muchos problemas biológicos y también muchos 
tópicos de la clínica y particularmente del diagnóstico, relacionándose 
con la "facies” de las enfermedades, en la cual es el color un elemento 
esencial.

Puramente hipotética por ahora la doctrina expuesta respecto de la 
luz, no carece empero, de poderosos argumentos en su apoyo, tomados 
ya de la observación, ya de la experimentación. El desarrollo de esta 
teoría dará una base científica a la Fotología y Heliología bioló­
gicas, hoy sólo cultivadas bajo su aspecto terápico y de una manera 
empírica.

Los niños llamados "de la calle", criados en plena luz, aún cuando 
les faltan otros cdidados higiénicos, han revelado mayor resistencia 
para las inflen i ones, menor morbilidad y menor mortalidad en las epide­
mias, contra todo -lo que las teorías higiénicas más en boga, ha­
cían esperar, confirmando por completo nuestra doctrina.''.

No se discute la importancia de otros factores aparte de la luz
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no se discute pero tampoco se aborda en este estudio por haber 
sido objeto de muy notables y copiosos trabajos.

Entre los peligros que amenazan al niño, uno de los más graves es la 
corrupción sexual. La profilaxia actual, basada en las ideas judeo-cris- 
tianas sobre el pecado, se ha revelado insuficiente; hasta contraprodu­
cente . Las ocultaciones y misterios en cuanto a la cuestión sexual, no 
son sino el mejor incentivo de una curiosidad morbosa que lleva, casi 
sin remedio a la corrupción sexual.

El régimen de editantes y la falta de aseo de los órganos genitales, 
preparan el camino a los placeres anormales y degenerativos.

La naturalidad en todas las cosas naturales y el piadoso olvido en 
todas las innaturales : tal es la formula de la reforma educativa res­
pecto a la custion sexual.

Hay que orientar la espontaneidad de los niños teniendo en cuenta las 
dos condiciones fundamentales de la Eubiosis que son el perfecciona­
miento y la felicidaa : no permitirles todos los extravíos el día en que 
estamos de buen humor, para en cambio imponerles uns disciplina férrea 
euando nos sentimos nerviosos.

Las reivindicaciones del feminismo, justas en principio, no deben afec­
tar negativamente a la maternidad, puesto que la Maternidad es precisa­
mente lo más femenino que hay en el mundo.

Montevideo,........................................................... de 19

Los niños pequeños necesitan mucha luz; mucho aire y sol, siempre 
que el tiempo sea apropiado: no obstante hay que protegerlos contra el 
frío,y el mejor calor cuando se hayan enfriado, es el calor maternal. 
No h^y que alimentarlos a destajo sin tener en cuenta que antes de que 
el estómago pueda comenzar un nuevo trabajo debe haber concluido el an­
terior, so pena de no nacer bien ninguno de los dos. Los niños chicos 
no necesitan más almacén ni mas botica que el seno de su mama, gi por 
cualquier circunstancia se creyera que requieren algún remedio, es el 
médico quien debe indicarlo, pues sólo él conoce su composición y su 
oportunidad. Hay que combatir la creencia muy general de que los yuyos 
seann inofensivos. La yuyomanía ha matado muchos ñiños pequeños.

No debe torcerse, salvo un serio motivo moral, las inclinaciones de 
los niños para sujetarlas a las preferencias de los padres:: sin dejarse 
engañar por las veleidades y caprichos propios de la edad, se explora­
rá y atenderá la vocación. Esto compete principalmente a las madres 
y les es indispensable para orientar la educación de sus hijos y obte-
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*ner superioridad, en aquello para que están naturalmente dotados, al 
paso que solo serían nulidades o medianías, dedicados a menesteres 
para los que les falta aptitud. Nueva prueba de la necesidad de for­
mar madres cultas y discretas.

Los cerebros dirigentes han de velar por la conservación de la pu­
reza de las doctrinas dadas al mundo para la educación, higiene y 
moralidad , a fin de que ellas no sean mezcladas con elementos de 
superstición y de rutina, según una deplorable pero bien comprobada 
tendencia humana.

La escuela tiene que dejar de ser la cenicienta del presupuesto y 
ha de emanciparse por completo de las influencias políticas. También 
ha de cesar de difundir supersticiones rutinarias aunque se pretenda 
ennoblecerlas bajo el nombre de Religión. No obstante, como el fenó- : 
meno religioso ha caracterizado a todas las sociedades numanas, res­
ponde a una necesidad afectiva superior de nuestra naturaleza y está 
vinculada a los orígenes de la civilización, de la legislación y hasta 
de la higiene, no es posible desentenderse de su estudio. Pero a la 
Escuela no le incumbe nacer proselitismo religioso y por lo tanto la 
Religión que en ella debe enseñarse, no es ninguna religión determina-- 
da, sino religión en general; religión comparada, comprendiendo nocio­
nes imparciales de los principales sistemas de culto y filosofía reli­
giosa.

En lo que se refiere a la creación de un Consejo Nacional de Madres : 
encargado de inspeccionar la enseñanza coi^rniente. a la Puericultura 
integral ñn las clases superiores de las escuelas de niñas y luego 
e'n los Hogares de éstas, guiar discretamente y estimular por medios 
conducentes la práctica de lo aprendido ¡en lo que atañe a la organiza­
ción de concursos internacionales periódicos para hacer y luego conser­
var constantemente modernizado y completo, un Breviario de Instruccio-1 
nes para el Consejo de Madres y las Inspecciones de la Puericultura; 
lo mismo que en lo que respecta a las principales doctrinas qua tal 
t®z pudieran orientar dicho breviario $ no es posible resumir poique 
la exposición en si, es ya un muy abreviado resumen.

El respeto a la individualidad; el desarrollo propio des^e adentro 
son las condiciones esenciales de un buen proceso educativo que se pro­
ponga el cultivo de la superioridad. Las madres, convenientemente alee 
clonadas para ello, pueden hacerlo así con sus hijitos I desde la cu-.' 
na I
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CONCLUSIONES

Debe crearse un Consejo Nacional de Madres y un Cuerpo de Inspec­
toras de la Puericultura, cuyo cometido consistirá en instruir y vi­
gilar las clases superiores de niñas para inculcar a éstas métodos 
de criar y educar a los niños pequeños, en forma que su integridad 
espiritual y física sea respetada y orientada del mejor modo posible 
asegurándoles una existencia eubiotica, esto es, de perfeccionamiento 
y felicidad, con el fin ae cultivar los posibles gérmenes de superio­
ridad en ellos, descubriendo y desarrollando sus aptitudes naturales.
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Cieño Consejo, por mediación de su Cuerpo de Inspectoras, seguirá 
de ..erca a las ninas que se ñayan revelado más aptas para el cultivo 
de la superioridad y cuando una vez egresadas de la escuela, ellas 
se hallen embaí azadas, ejercerá una discreta vigilancia educativa pa­
ra la practica de lo aprendido sobre la materia que nos ocupa.

Contando con el nobilísimo plantel de la Liga de Lamas contra el 
Alcoholismo sería quizás fácil la pronta organización del mencionado 
Consej o.

Un Breviario de Instrucciones científicamente autorizadas se en­
tregarla a cada Inspectora . Este Breviario seráa-bjeto de un Concur­
so periódico Internacional, para que sea siempre la expresión de lo 
más autorizado y stft Ast Stáft moderno respecto a la educación y crianza 
de los pequeñuelos, en lo que compete al Hogar y x la Escuela, 
gu estilo será simple y practico.

La doctrina esencial de dicho Breviario es el amor a la luz.

Luz para el cuerpo, que es salud;
Luz para la Voluntad, que es libertad;
Luz para la Mente, que es conocimiento;
Luz para el sentimiento, que es pureza; -
Luz para la práctica de la vida, que es limpieza en lo físico y ño- 1 
nestidad en lo moral;
Luz para la existencia nacional, que es una política realmente demo­
crática;
Luz para la Vida Internacional, que es una diplomacia a cartas vistas 
Luz para la Historia de la Humanidad, que es un perfeccionamiento sin 
Dolor y sin Sangre;
y Luz para nuestra más elevada entidad psíquica, que es la confianza 
pura en el Progreso eterno al cual coadyuvamos por el cultivo de la 
superioridad I desde la cuna !

J. FERNANDO CARBONELL
Maestro N. de E. Primaria. Publicista. Miembro de la. So­
ciedad Española de Medicina y Cirugía de San Sebastián, 
Miembro ae la Soc. Acad. de Historia Internacional de Pa­
ría (Medalla de oro) Corresponsal de Medicina Y Libros de J 
n^adrid. Fundador-Dipeetordel Instituto de Subí naia ■
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THE ir.PORTAHSr: OF PRí'IIhTAL CAR? AND CABE A? BIR2H

by

’v'rs. "'illi-ir Lowell Putnam,

President of American Association for Study and Prevention of Infant i'ortality,

Boston

The oare of worren during childbirth sufpers frota the 

antiquity of the act • Y’oiren have borne childron since the be gin rings 

of mankind, and have sufferod and died in doing so, until both ren and 

vz ornen have grown to feel that the curse o4’ Evp is truly upon the highest 

function of womanhood. "'ere women to bear children to-day for the first 

tire, the mother and the child-to-be ’.vould be proteoted at least as care- 

fully as is the patient rdiose aprendiz raust be removed, probably even 

better guardad, for v;e should realise that here not one only but t~o live*  

are at stake— -for one of whom at least the whole future may be marred 

beyond hope by the ignorancc or carelessness of the attendant upon the 

mother. ’ e cannot sepárate ourselves from the past and view childbirth 

with the wonder of a first event, but we can study that past, and, seein? 

where it has led us, turn from the evil nath of least resistance vhich 

enmeshes us all.

''■'hat is the result of the ignorance and carelessness 

with which the great adventure of entrance into life is all too o^ten 

met? 1. Por the babies it has meant an enormous loss of life. Forty 

per cent of the deaths during the first year occur in the first r.onth 

of life, and almost all of these are due either to prenatal causes, or 

to accidents at birth. If this riere all it would be serious enough  

for, leaving out of account the sorrow which these baby deaths mean, 

think of the mass of suff«ring borne without result to the vorld---- of

the economic waste of potential power involved in this loss of future 

citizens! But this is not all---- for wherever the death-rate is high,

t’nere is a correspondingly hidrate of illness, and illness in the 

beginning of life may easily result in rore or less p^rmanent crippling— 

the extent of which it is difficult to measure---- but undoubtedly we
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should find, if our knowledge -ere sufficient, that the handicaps whlch 

so rany 01 us carry through life trace their cause to sene trouble at its 

beginning. e recognize this in the case of clubfoot» dislocated hip, 

or other evident malf omation, but how rany chronic difficulties core 

frorr ralformations or -Proir. injuries which are leas evident, both of their 

results op frequently preventable causes.

The tire to be sin the care of a baby is, of course, with 

its grandparonts, or even earlier, and only succeeding generations will 

reap the full benefit of any care which we can give our own---- but aven

for the presen1 generation o10 babies ruch can be done, and it is never 

too early to begin. ’ost op the care given to babies to-day is given after 

the period of greatest danger is past---- when the prenatal life is ove?

and birth has taken place. Seldor indeed are babies brought to the 

health consultations until the first month, with its high mortality, is 

safely accoraplished. The figures of death o*  the infants cared for at these 

consultations when corpared with those of all infants born in the city 

(which is the usual rcethod) are necessarily excellent» and unintentionally 

give a risleading idea of the valué of postnatal care. It is undoubtedly 

most desirable that suen care should be given, but the enphasis should 

be placed ruch earlier as being rore impnrtant and far-reaching in its 

results. l.’oreover, a woran who lias been taken care of and taught about 

her child while it was coring is likely to underc-tand the irportance of 

getting all the help she can in tringing hiin up prorerly after-’ards.

2. For the rothers how has the ignorance and carelessness shown 

in thei’- care resulted? An inves‘ igation carried out by Dr» -Srace L. 1-eigs, 

of the Federal Children’s Bureau, of the United States, throns ruch light 

on this cuestión. Dr« l'eigs finds that in the United States 15,000 wonen 

die annually in childbirth, and of these fully one-half die of entirely 

yreventable causes. These deaths again reduce very seriously the babies’ 

chance of life. But what of the rany rothers who do not die, but who 

live, dragging out tb.eir years of childbearing with an incessant backache, 

or with internal organs so misplaced as to make their young lives, which 

should be so happy, an increasing burden? There are many such, whose

O
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bloom has faded on their cheeks, leaving behind it that pathetic look 

of weariness which is so familiar to us all. Oh! the pity o" it! The 

needless misery it! The criminal negligence of it» which belongs 

at the doors o" all of us who know better!

”.’hat can be done to make this time of life-givine what it 

should be to both the mother and child---- a time of joy to the" one, its

birthright to the other? I.uch---- and it is not difficult to do=—but it

means breaking away f rom that nath o4' least resistance.

The first thing to do is to teach men and w ornen both that 

childbearing shoul’’ mean neither death ñor prolongad suffering to the 
i

¡.oth^r, and that the death of a certain nuriber o" babies is not a part 

of the soliere of the Almighty, but is the onlv result of tne ignorance 

apd tlie carelessness of man. If that idea could get a foothold in the 
í 

minds of the prosrective father'= and rothers they would demand proper care 

for wor.en and babies---- before, at, and after birth----- and if this care

v/ere demanded by the neople, in but a short tire it would be furnished. -

The standard set must be a high one, as high as we can get, and it must 

rise with our knowledge---- por let us nevor forget that the whole future

of tv/o Uves is at stake. The care required ray be slight----the baby may

te born without outsiie assistance if everything be normal----but then so

few are normal---- what we cali normal should rather be terr.ed ideal. Often,

however, the fullest knowledge of anatomy is required, and the obstetrician 

must be a surgeon of trie highest skill and resource. Ho midwife can undertake 

this task, for viere she educated sufficiently to do so she would o" necessity 

cease to be a midwife by becoming an obstetrician. do not lea*e  the 

care of illness to the oíd wives with their "ables-—why should we entrust 

to them the care o" the most serious event of life---- tho passing of its

entrance portal? Here again v;e suffer because childbearing antedates medicine 

by so long a time. A custom bears no ratent of nobility because it is ancient, 

and the only excuse for the toleration of midwives to-day is the antiquity

of the practice. Irmigrant vr ornen are usualiy auickly educated out o" the pre- ? 

ference for them, and for those who object to the care of a man there is J

no reason why thoroughly trained women physicians should not be provided.



ubstotrics is not yet taught with the care rrhich the subject requires, 

buL the surest way to produce the result is to oreate this derand by 

education o. the public to the danger of the presen! situation and the 

possibility of its cure. Dr- J, TThitridge '"illiars, Professor 0“ 

Obstétrica at the Johns *-op ’:ins - edical Sohool, in co—enxing unon the 

ansv.'ers to a questionnaire on this subject suggeats arone other things the 

f olí o'.vir •’ remedíes:

"VI.c.necognition by medical faculties and hosritals 
that obstétrica is one the fundamental branches 
of medicine, and that the obstetrician should not be 
merely a man-mid”-ife but a scientifically trained man 
with a bread grasp o'n the subject»

"d • 5-Educatior op the general practicioner that he is 
compete”! onlv to conduct normal cases o'p labor, and 
that rajor obstétrica is rajor surgery, and should be 
undertaken only by specially trained ren in control of 
abundant hospital facilities.

"e.Education of the laitv that poorly trained doctors 
are dangerous, that mcst of the ills of wornen result 
from poor obstetrics, and that poor w ornen in fairly well 
conducted free hospitals usually receive better care 
than ■■•ell-to-do '.vomen in their own homes. Teach that 
th- rerelíos in their honda, and that competent 
obstetricians will be forth-coming as soon as they are 
demanded•"

Prenatal care is not difficult to sive. It requires the 

Services of a gradúate nurse, sunervised and, of course, sunnlemented by 

a thoroughly trained obstetrician, and a counle of rooms in which to hold 

the clinic. It is not essential that the nhysician supervising the 

period of pregnancy should be the one delivering the patient, although it 

is pleasanter for her to have it so; yet if proper records are kept the 

obstetrician caring por the confin°nent will be informed, from the record, 

of the conditions o'” his patient from the time of her first visit at the 

clinic, with the pelvio measurenentst the size of th’e baby, etc- - anv 

busy doctors, who are unable themselve- to pay frequent prenatal visits to 

their patients may be glad to employ a nurse fron the clinic to pay suc" 

visits, with the unoerstanding that she report conditions to ther, and 

this arrangenent can easily be nade. The more flexible the syster, the 

better----if equally good care be given.

An experiment along these lines was oarried on for five
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years under the ' ornen1s • unicipal League o**  Boston by a conrmittee, 

of which the writer was chairran. It was before the days of prenatal 

clinics, being pioneer work, and the cara '.vas all given through visits 

by the nurse in the patients' hones. The nurse nas under medical 

direction, but neither pelvio measurements ñor accurate measurenents 

of the growth of the c'nild were taken (as is now done in our prenatal 

and obstetrical clinic) and yet the resulta were so rerarkable as to 

justify trie spread of this care over the whole of the United States and 

to other countries as well- The standard set was a visit to the patient 

as soon as she arplied for care, ^ollowing this visit at ten-day interva 

however vrell she right be, and further visita as frequent as neo ■'sary 

if any syinptons develoned- In the case of arything going ™rong, or oí 

threateninc troutlo, the doctor was calle! in, cr the natient sent to 

t’e hospital, "he care, being purely prenatal, stcpped at the onset 

of labour, at which tire the patient vas handed cver to the doctor or 

hospital which she had chosen. The obstetrical care which she received 

that eiven to other patients who had -had no prenatal supervisión----and

the statistics vihich follow show, therefore, the resulta to be very 

fairlv attributed to prenatal care alone. The experinent ras carried cr 

fron 1909 to 1914, and, being an experinent, ras on a sirall scale, en- 

ploying only one nurse. The cost was slightly under ’ per neti“nt • 

The results given in the last report of the con.rittee were as follo-s:

"The visits nade by the nurse have nuinbered 12,984: 
cases carried safely te confinement 1,512; babies 
born o*  these rothers 1,522. Mo maternal ‘deaths 
occurred during nregraney, ar.d but riñe paternal 
deaths at confinerent, only-ó í of the total nurber 
confined. Percentage of riscarriages a trifle 
under . (Of these riscarriages t-c occurred in 
the first year and one in the first half cp the 
second year, since which tire no patient has ris- 
carried). Uases of eclampsia .2,-’. Of threatened 
eclampsia the nurber has stecdily declined fror. the 
first year, v.hen they i.urbered 60, to the last year 
when there rere only " cases considered by the 
hospital as threatened eclampsia-

"Average birthweight for the five years, including 
p.remature births, seven pour.ds and.eleven ounces, 
that is, seven ounces above the average birthweight• 
liuirber prer.iature births averaged in’the five years 
1.7Í of thé total nurcber of babies born, including 
twins ar.d stillbirths- -Jtillbirths, including prer.ature
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births, viere for two years only seventeen ar.d 
eighte<=n per l,orn respectively, leas than half 
that op the rest of the City cp Boston. Deaths 
of bables under one ronth for the five years 2.8Í. 
• heneas nor the city ai largo, for the oorresnordirg 
tire, the baby death rete under one month "fas 4.6^."

Prenatal care is now giver. by rany other agencies, and 

last year a valuablc investígntion was made by the Director of the 

2 oston Dispensary, l.r. fichaeal Davis, Jr-, of the resulta in 

parta of the City o" Boston. Bis oonclusions are sigilar to ours.

"1- a oorarariaon of the death ratea of 7"1 bables whose 
rrothers receivcd prenatal caro in five wards of the City 
of Boston during the two yn'irs lí‘14 and 1915, shows that 
the death ratos '"ere reduce ! te one-half cr one-third those 
found airón?, bables not receiving prenatal care in thnse 
wards during the sare period.

"2. This reduction is pound nrong babies during the 
first v.’cek of life, during the first ronth of life, 
and during the first yeor of life, taker as a whole.

"3. The proportior of still-bírthe, ir. each year, 
is only half that aren.’ the general population.

"4. As it is knorrr that only a símil rroportior 
of thnse babies received any other organizad medical 
or nursing supervisión, the reduction in death rate 
is anrarently to be attributed to the prenatal work." 

ne thing 'o be airad at in giving prenatal care is to 

reach the expnctant fathers as well as the exreotant notherr, for only 

with the father's help can the test resulta be obtaired. It is a serious 

mistake to assume as is so often done, that fathers de not -care as ruch 

for their children as mothers. It is not true in the case of the test 

fathers, es we all know, and when it is true the attitude of society is 

largely to blare. The surest «av to nake the fathers care is to arpeal 

to thei.i for help and co-operation in raking life wliat it should be for 

their little child.

Under the sare supervisión as the rrenatal care, a further 

enlar geriert of the work is pow being carried on, with the object cf pro­

vid i ng for pecple of modérate reans the best obstetrical servicie for a 

price ".-ithin their power to rny. The very poor receive the test care 

possible, for they seek it in hospitals ranred by ren of the test train- 

ing and experience the rich eet it ip they know enough—-but those whc 

are not rich.---- the thr:pty. self-pespecting people, of small means----

6
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praotically never get it at nll---- and yet thev are the peoría nho rake up

tho bulk o: the nopulation, those '.'.'hose needs nust be ret if*  v/e rrould 

raise the standard cp h°alth in the country*  This clinic is again e.n 

experirent, and ip it proves the success rhich it bids fair to b°, it 

should he capable o**  spreading until it covers the needs of all these 

'■.'ornen---- for theere is nothing peculiar in the circurstances under r/hich

it is conduclnd, nothinr vrl.ich cannot be duplioe.ted anyvhere• The caro 

ineludes the pregnaney, the confinerer.t > and the lying-in neriod , leavin» 

the patient only when she is well enough to take charge o'p her ovrn baby*  

it is conducted by trained obstetricians, rzith the help of gradúate nurses*  

Eoth doctor and nurse are always present at the clinic, vhich, through the 

cour+esy op one op the largest general hospitals in the city, is hele in 

their out-petient departrert*  At the patient*s  first visit to the clinic, 

her previous history is t^ken, especinlly her obstetrical history, excent 

in the case of a first baby, ard the pelvis is carefully reasured---- at

everv visit the uriñe is exarined, and the blood pmasure tnken*  The 

visit to the clinic is followed by visita to the patient in her hore 

nade by the nurse every ten days, urless sorrething seems to indícate 

trouble, in which case the rurse go»s to see her as o^ten as ray be 

necessary• If the trouble persiste, or danger is i-rinent> the potient 

may be sent into the clinic ■f‘or redioal advice, or directly to a hospital -

for treatnent» "Iré nelvic rreasurerents are taken again toward the end of I 
pregnaney, ar.d the size of tire baby is carefully obs°rved. "hould the 

pelvis he seriously srall the patient is sent to the hospital before the 

con^inerrent is due that tire Case.arean seotion may be perforred if its /

necessity is indicated*  as a rule, ho”?ever, the pntients are delivered in 

their or.'n hores---- the nurse being present with the doctor at the corrfine-

ment- The usual nurr.ber of after-c re visite are giver by both doctor and 

nurse until the patient is about again. The nurse goes twioe a day at 

first, and less often as the rother grorrs strongep. "his Service can be 

provided for !' ?5 a case orring *o  the willingness o^ the doctora to accept ?

the srall sur of $10 because of- their gmat interest in the work. *1^  7
r>QVf por the nurse*  s Services, her cariares, and the clinio expenses*  The

7



material for the suprlios nceded at the con^inerent is furnish°A. the patient 

at cost» and the nurse tenchas her te rake the**  up-—aftnr v/hi :h they are 

sterilized at the hospital. If ether is required a srall extra charge is 

irado to cover the cost. Tt is very desirable that the clinic should te 

self-supporting----for the ratients nhom we ’-vant to reach p^efer to feel that

they are paying the expon-’ o^ their care, and it i" right that they should 

do so---- Lioreover a sel* ”-svpporting clinic car. tov- indefinitely until it

filis the great need in the corrunity.

This accoun- of these nractical der.onstrations of the valué 

of prenatal and obstetrical care is given nerely as an illustration of the 

ease with "’r.ich they can be provided in a city or torin. The need is as 

great» cr greator, in the rural distriets, and the American Association **or  

Study and Frevention op Infant ; ortnlity is giving particular study te

this prob^er in the hope of helnin:' to find the solution, fcr at pr°sert 

the deatl -ate op inothe'rs ard o*'  infants during the first ronth a*ter  

birth is considerably higl:°r ir the coun'.ry t’-ar. ir. the city. fhe self- 

respecting reople in o--r cities and ir. the rural Parts of this cour/ry 

rust not be’ allov.Ted to die opf reedlessly---- for the rost serious probler

confronting the ’.'.'orld x o-day is the preservation of the fit-
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— CAUSAS 1 MEDIOS DE COMBATIR EL IHFARTICIDIO

COMDNICACIDN hecha al Segundo COJTGRBSO AMSRIOAHO DEL DlÜO.por el Prof.

Dr L. AVS1TDAÍÍ0, profe sor de la Facultad de Medicina de Lima.miem- 

del Colegio de Abogados de Lima y de las Academias nacionales de 

Medicina.de Lima y de Rio de Janeiro. 
OOO O O OQOQQ

Al V Congreso Médico Latino Americano que se reunió en Lima en no­

viembre de 1913.presenté un estudio sobre la "Legislación del infanti­

cidio en los países de América"(1) .Me propuse en ese trabajo demostrar 

la necesidad de uniformar la legislación al respecto en las naciones 
I 

del mundo de Colón,ya que las disposiciones vigentes diitan mucho de ¡ 
í •' 

ser harmónicas.desde cualquier punto de vista que se contemple el tópi_ 

cojuna V©B que cada leglslador,en su respectiva circi<nscripción terri­

torial,ha informado sus prescripciones de acuerdo con su modo especial ’| 

de apreciar la naturaleza del infanticidio,y con el concepto que ha te. 
íl 7 

nido de las condiciones personales del agente que interviene en la co­

misión del delito.
I

Sucesivamente traté sobre el significado médico legal que debe dar 

se al vocablo niño re cien pacido .sobre las condiciones en que actúan 

el agente y la victima para la comisión del delito ¡determiné con crite. 

rio científico y legal las épocas de la existencia del hombre a que o o. 

rresponden los crímenes de aborto.infanticidio y homicidio¡expuse las 

razones jurídicas que han inducido a los codificadores para atenuar la 

pena impuesta a la infanticida .indicando en que periodo de la vida del 
--------- •---- ---------------
(1) — Actas y Trabajos del V Congreso Médico Latino Americano (VI fkn 
Americano)- Tomo III - Pag.94 - Lima. 1914.
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infante,conforme a las enseñanzas de la cieno!*,existen  las circunstan- 

cías que autorizan pera pronunciar la atenuación;hice ver que entre las 

diversas legislaciones de América,la del Perú es la única ajustada a 

los cánones científicos y la que mejor califica,médica y jurídicamente, 

el deliro de infanticidio;y,terminé proponiendo el siguiente voto,que 

fue aprobado por la III Sección del Congreso y sometido a la delibera­

ción de la Asamblea General:

"la. III Sección del V Congreso ¡dedico latino Americano (VI 
Pan AmericanoJemite el voto,de que en los códigos penales de las 
naciones del Continente,se preceptúe el beneficio de la reducción 
de la pena (irresponsabilidad o atenuación) sólo para la mujer de 
buena fama.,que para ocultar su deshonra matare a su hijo,claadesti. 
ñámente concebido,en el momento de nacer o inmediatamente después”

En este voto,cuya ratificación,o sea nueva aprobación, solicito del 

II Congreso Americano del Hiño,se defino de manera precisa y terminante 

el delito de infanticidio :-la muerte violenta del niño practicada por 

la propia madre par*.salvar  su honra,y ejecutada en el acto del naci­

miento,es decir en el periodo comprendido entre el momento en que se i-

nicia el trabajo del parto y aquel en que al infante se desprende por 

completo del organismo materno,adquiriendo las condiciones anatómicas y 

fisiológicas qíie lo capacitan para hacer vida de organismo independien­

te» Pasado ese instante,el lapso de tiempo que dura el parto,la muerte 

del niño aunque sea ejecutada por la madre, cualesquiera que sean las 

condiciones que la motiven,ya no es infanticidio:en tales casos se tra— 1

ta de un homicidio»

Como no podía, menos que suceder,en el trabjo en referencia,indique^, 

cierto que someramente,las causas que determinan la comisión de este de_ 

lito:crimen horrendo que suprime del escenario de la vida a multitud de 

seres que apenas se inician en ella,constituyendo factor no despreciable, 

de despoblación nacional,y que en el mayor número de casos permanece ig.

///
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norado.porque el agente una vez disipo.do el estupor que K embarga en 

el momento de la realización del asesinato,se preocupa en haser desapa­

recer las huellas do su mala obra.

las causas generadoras.no sólo del infanticidio - con estricta su- 

jecolon a la letra y al espíritu de la legislación peruana,cuya adop­

ción he recomendado a las damas naciones de América — sino también del 

asesinato del nino durante los primeros días de su existencia,crimonsa 

ambos que motiva» las consideraciones expuestas en estas lineas,son 

principalmente de orden social,puliendo enumerarse entre ellas las si­

guientes :

a) - defectuosa educación de la mujer .particularmente la de cier¿i£lase 

social,cuja moralidad no se trata de cimentar desde los principios de 

la vida y cuyo espíritu se inficiona a diario: sea en el hogar,con el
1 

permanente espectáculo de la liviandad e inmoralidad de sus progenito­

res y de sus familiares;sea en la red publicaron las reiteradas ase­

chanzas de los tenorios callejeros,o con las funestas enseñanzas de al-
j 

gunc.s cintas cinematográficas; i
por j

b) - falta de consideración y de respecto para la mujer din parte del ele­

mento masculino,que sólo mira en el ser débil el instrumento fácilmente 

adquirible para la satisfacción de sus brutales instintos;

o)- la trata de blancas,que no sólo lanza en la fatal pendiente del vi­

cio a tantas inocentes e inexpertas,sino que las inhabilita,quizá si pa 

ra siempre para la augusta función de la maternidad;

d) — el prejuicio social que considera infamada a la mujer débil e incau 

ta.qua cede o a los incontenibles impulsos de la naturaleza o a las su/ 

jestiones de la seducción;

e) - la prohibición contenida en los códigos sobre la indagación de la

///

^0 4256

generadoras.no


'4 -

paternidad ,que favorece las fecundaciones clandestinas,por 1*  fonunliU 

en que quedan los causantes de tales irregularidades;

fel abandono completo e inconcebible en nue se deja a la mujer en 1 *-  

tremenda nua so suscita en su animo .entre la conservación da su

honra y ol amor a su hijo;y

g)“ la carencia total de una legislación adecuada que obligue al Estado 
a preocuparse por los hijos del arroyo .por los frutos del aiaor candes- 

tino,que no por nacer do un modo irregular tienen menos derechos que 

los demás infantes a la protección do los poderes públicos y a ser am—

parados por la ley»

Las causas do orden médico,el dosiquilibrio fontal que aqueja tran 

sitoriamentc a la mujer,en el nonato en que escucha el grito que ha de 

pregonar a los cuatro vientos su inevitable deshonra,que tan celosa y 

tan dolorosamente ha procurado ocultar,no es sino la consecuencia preci 

sa del prejuicio social que la vilipendia,del abandono en que la dejan 

su familia y ol causante la su maternidad :do la falta do protección,en 

una palabra,para la desgraciada. mujer» Si ésta supiera que al ser aban­

donada por el que la ha seducido,encontrara la protección del Balado; si 

la sociedad so acostumbrara a ver en cada madre ilagaInente concebida, 

no una delincuente ,no un ser despreciable ,sino una mujer dasvan turada 

digna cuando menos do commiseración,sino de respeto,ya que lleva en su 

seno un futuro ciudadano a quien la ley no puode en nodo alguno negarle 

los derechos inman^tas que. posee ¡entonces eses mujeres no vacilarían 

como sucede huy,y on su conturbado animo el amor a su hijo,se.

guras de que no habían do faltarle ni las consideración» s,ni los elemen 

tos materiales para conducir a bien termino su maternidad»

e

W0 4256

Aunque es bien conocida la triste odisea por que atraviesan Ibas 

desamparadas mujeres candidatos al delito de infanticidio,no puedo me­

nos qua trascribir los siguientes párrafos cque pertenecen al £rof ,l£onL-> 
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che, y ¡a» los ana con verismo inimitable se describe su. aflictiva situa­

ción:—"Un buen día en plana faena do sus ocupaciones ordinarias la mu— 

jar siente algunos vagos dolores,pareean ¿apandar ¿La un cólico y como 

no son muy fuertes los soporta con paciencia,oaparando que se disiparán 

pronto.Pero bion presto los dolores aumentan,se hacen tanacas,imperio- 

sos.;a la. mujer le paraca que la van a traicionar .obligándola, a revelar 
mranmñfeaa^la.."notan enferma

su estado;las personas que la rodean y le aconsejan el rapo so "-"Es an 

la noche que se desarrollará el drama;la mujer está sola y al fin com­

prendo lo que la va a suceder. Con fuerza y corage sobrehumanos no lanza 

quejido alguno.pues al menor grito la ¿anunciaría;y a pasar ¿a todo con 

serva la esperanza insensata de que sobrevenga, algo inesperado,quizá la 

muerte,que sería bien recibida en ose instante como término do tanta mi. 

seria y desengaño. la muerte en ose momento sería la tranquilidad para

4'

la parturiantc,y así lo manifiestan muchas de ellas en tan doloroso 

trance*  En los pocos instantes de calma relativa,que so hacah eaia vez 

má¿ raros,piensa on ol causante de su estado ;quizás son varios y ella ig. 

ñora cuál os ol verdadero responsable.Una mujer,bien joven,al iniciarse 

el parto contostando al medico que la preguntaba,con Interes,por el pa- 

dre da la criatura,pro nuncio e sta frase típica y bion suges-

tiva:"Son muchos Udjmp los conoce"*

"¿Sondo están on ese momento esos señores?:-indiforantes,mientras 
{fas ¿

ella yace en ol más abismo da la miseria,corren presurosos a

sus negocios ,a sus placeres,importándoles bion poco la miserable que su 

fre y auo gu1 zá» va. a morir. A la inversa de otras muchas que cu tal 
compañía

trance tienen la grata fflwpañrpma de una madre,de una amiga,de un marijs/ 

do,ella está totalmente abandonada,y algo más amenazada con la perdida 

del pan cuotidiano que se le negara al tenerse noticia de este nacimien 

to,con el aditamento del sambenito que le lanzaran todas sus conocidas: 

cúmulo de circunstancias más que suficientes para impulsarla en la vía

///
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¿.olorosa*  De pronto so siente inundada,1» parece que pieria toda la san 

gre,pu«s el líquido que se escurre es caliente;/y«a no,vive aún y se sie/H 

te animada y¿quien seibo?,no os embarazo de niño lo que ha tenido,pues le 

han contad.o de una mujer que teniendo hidropesía se creía en cinta y en 

la q.q.e un din termino todo espontáneamente a Pero nó.este es su caso pue-/ 

le sobrevienen dolores de otro tipojon cada uno le parece que todo su 

ser se concentra en un supremo esfuerzo;sin embargo,no emite un solo quí^ 

Ji«o ,pues un grito,un lamento la traicionaría/,llamaría/ a los que se 

encuentran a su/ alrededor y so perdería todo*  Se acurruca en el lecho, 

desgarra las cobijas,las muerde,para ahogar al estertor que simula la 

agonía,pues le parece imposible no morir ante tanto sufrimiento*  El do­

lor lo hace perder los últimos destellos de la razón,realiza actos in- 
/ 1111 

sensatos*  Una muchacha de dieciseis años fue seducida y violada por ni 

ayuda de cámara;para salvar su situación se mantuvo en la más estricta 

reserve,En el momento del parto su madre ,1a única que conocía su estado 

la condujo a una habitación aislada en pleno bosque,el recinto de un 

guarda de caza.Acostada en el lecho y presa de los fuettes dolores ex­

pulsivos,al sentir la salida del niño,cuando la cabeza rechazaba el pe­

riné,tomó incoscientemente una llave grande,la del cuarto que estaba ce 

locada en la mesa de noche,y a golpe» redoblados golpeó los parietales 

del feto,para hecrlo retroceder,según lo manifestó despuesI!.¿Fué este 

acto producto de la voluntad razonada?*E1  niño sucumbió algunos instan­

tes después del nacimiento,a causa de hemorragia por ruptura de los se­

nos de la dura, madre y compresión del búlbo.^Enjuiciada ante la Corte 

de Assises por infanticidio,fuá declarada irresponsable mediante infor­

me expedido por el autor (Moracha) que pudo demostrar/ ante el tribunal 

la fisio-patología del acto realizado"*

"En el momento de la expulsión,la parturiente que ha podido domi- 

///
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los terribles dolores del parto,esta agotada.aniquilada;en algunas ho- 

I raB ha malgastado mas fuerza nerviosa que la que su organismo ha podido 

producirjlas contracciones uterinas que deben terminar el alumbramiento 

no se presentan,apenas si tiene conciencia de este último acto del dra­

ma,en un momento en que le parece que todo se escapa,que el vientas se 
ambiente

le vacía por completo,el aammanÉm: se le oscurece y es pre­

sa de un sincope. Sin embargo,pasado un rato cuya duración no puede me­

dir,siente algo que se le mueve entre las piernas,escucha un gemido Si 

otros lo oyeraní.Inconsciente pone la mano sobre esa cabeza,cierra la 

boca que va a gritar y alborotar,y en seguida pierde el conocimiento:1a 

emoción,el espanto se aúnan a la debilidad producida por una formidable 

hemorragia. Cuando al fin recobra definitivamente los sentidos,se preo­

cupa del niño:ahí está,pero no respira.no llora,está muerto.muerto as­

fixiado,pero no tanto por la mano que un instante obturó su boca,ora*  

por la ausencia de aire respirable,en el hb dio en que se ha encontrado, 

entre las piernas de su madre desvanecida,bañado en sangre y en las ma­

terias expulsadas por el intestino en el último esfuerzo que hizo la /

que le dio el ser.I! El bastardo ha cesado de vivir¡¡.(2) 
r 

Siendo al infanticidio una verdadera enfermedad social,conocida 

desde los primitivos tiempos de la existencia de la humanidad,ha sido 

preocupación constante de moralistas,legisladores y sociólogos encon­

trar procedimientos prácticamente adecuados para detener el sacrificio 
de tanto se^.nocente .sacrificio que no sólo constituye un delito previs. 

y penado en todas las legislaciones modernas.sino que representa tam­

bién, como se ha dicho.factor no despreciable de despoblación nacional.

respira.no
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No me detendrá en hacer inoapié sobre la parte económica de esta 

cuestión,siendo como son tan conocidos los cálculos hechos por los hi­

gienistas respecto al valor económico de la vida humane.: cálculos qx» 

se han utilizado para avaluar la gran pérdida que significa para las na 

clones la excesiva mortalidad infantil,uno de cuyos tétricos renglones 

es el infanticidio.

Va en seguida una somera exposición de los medios o procederes que 

se han preconizado,y que deben recomendarse .corno profilácticos contra 

la terrible plaga del infanticidio.

Considerado,y con razón,el infanticidio como un delito horrendo, 

aunque delito privilegiado,en determinadas circunstancias,se le ha tra­

tada de reprimir mediante panas más o menos severas; penas consignadas 

en la ley escrita desde los remotos tiempos en cus la legislación se 

tradujo a la multitud en preceptos categóricos y precisos,cuyo conjunto 

han constituido y constituyen los códigos que norman Iob actos do los 

individuos en la colectividad social.

Ya en otra ocasión no menos solemne que la presente (3),he hecho 

notar la gran diversidad que. hay,respecto a la intensidad de la pena 
en

- sea el cuantum de la reclusión - impuesta a la infanticida an los có- 
están acordes

digos pana les; pero todas las legislaciones aammaamzknaamm en suavizar la 

pena cuando el delito se somete en determinadas condiciones,que no es 

el momento de repetir,estableciendo notable diferencia entre los casos 

de infanticidio y los de homicidio.

Apesar de los preceptos de la ley positiva,a despecho de las penas 

prescritas en los códigos penales,el mayor número de tratadistas opi­

nan,y la experiencia asi lo comprueba,que las medidas represivas no han

Í3) - Quinto Congreso Míddoo latino Americano (6° íbn Americano).reuni­
do en Lima en 1913.
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rué

¿31

e interesados an oue

(4) — Inciso 8 del Artículo 9" del Codigo Penal del Perú

por no decir imposible 

cansantes de la muerte 

producido resultados favorables muy ostensibles en la terapéutica del 

infanticidio;insuceso perfectamente explicable si se recuerda que el 

verdadero delito de infanticidio lo ejecuta sólo la madre del niño,sin 

colaborador alguno,pues el único que pudiera intervenir,eL padre da la 

víctima,si bien tiene presunciones acerca de la comisión del asesinato, 

ignora cómo y cuando se ha realizado;que la ojeeución del delito se ha­

ce con la más estricta reserva,en circunstancias tules que es difícil, 

llegue a concimiento de la policía;que los 

niño,activo la una,pasivo el otro,están se- 

el hecho se mantenga a cubierto de la indi r-

creta curiosidad de los demás;y,que aún encontrado el cadáver,al verda­

dero cuerpo del delito,hallazgo macabro que a diario aparece,de prefe­

rencia en las grandes ciudades,el examen médico legal de esos despojos 

no proporciona dato seguro para orientarse hacía el descubrimiento del 

victimario.

Con todo,creo que si se uniformara la legislación. penal del infan_ 

ticidio, conforme a las indicaciones que hice ante el Quinto Congreso Mó­

dico latino Americano,se daría un gran paso en la terapéutica da esta 

calamidad social. Limitada la atenuación de la pena a sólo el datoo de 

que se sacrifique al niño en el. preciso instante de su na cimiento, único 

en que,como está suficientemente probado,a consecuencia del dasiquili- 

brio mental que perturba el siquismo de la mujer,puede ésta sufrir "la 

"influencia de impresiones tan violentas que produzcan arrebato u obse- 

"cación",sea una de las circunstancias atenuantes que menciona el Códi­

go Penal Í4);y restringido el beneficio de la atenuación exclusivamente 
a la madre/ion presclndoncia absoluta do los abuelos maternos,he roanos, 

que comparten del beneficio en algunas legislacio$BB;estoy según» 

W0 4256



quo amenguarla la cifra le los infanticidios,ya que os do muy distinto 

grado la penalidad qua imponen todos los códigos a los delitos de homi— 

oídlo y de infanticidio® Hoy por hoy,®! radio do esto último dalito as 

muy amplio¡pues ante las disposiciones on extremo ■variables de los códi_ 

¿os,de nación a nación,son muchos los homicidios que so ampaian al 

fioio que la lay dispensa al infanticidHS>situaci&L anómala que. se agra­

va aún más,si se recuerda que son raros los aseninatos do redan tirci- 

dos que llegan a conocimiento de la autoridad®

Es por esto que insisto respecto a las ideas qua ya he expuesto,so_ 

bre la necesidad do uniformar la legislado! da los paisas de América.

en lo que se refiere al infanticidio¡insistiendo también sobre la convo_ ( 

nioncia de que en la ley escrita so datormina da modo cata gótico, sin fauc ■, 

qu^duda posible,a que época do la oxistancia dol niño corresponden los 

delitos de aborto.infanticidio y homicidio®
í 
1 

------------------ i 

Desdo los primaros siglos do la Era Cristiana,on que los infanti­

cidios so comatíah con alarmanre frecuencia,no obstante los proceptos 

de la legislación quo imponía panas severas a los asesinos da los ni- 

ños,se tuvo la feliz y altruista idea de fundar asilos destinados exelau- i 

sivamento a recibir a los ración nacidos que eran abandonados pal Mik i 
padres® Estos establecimientos - sublime exteriorización de la cari­
dad - llamaos Bri^otrofos Cbrof os .niño y trofos .nutrición) .fueron el 

punto de partida do los actuales Orfelinatos,de las casaJde expósitas® 

A poco de inaugurado ol primero,en vista do los beneficios, que reportó, 

se multiplicaron por todas las naciones mereciendo s er citado da modo 

especial ol fundado por San Vicente de Riul on •••• • Hoy los orfelina­

tos están profusamente extendidos por todo ol orbe,y son muchas las a- 

grupaciones,laicas y religiosas,que dedican su incansable actividad a 

salvar a los niños abandonados,a los desgraciados huérfanos,víctimas

///
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inocentes de criminales prejuicios sociales.

Con todo,se observo en los primeros tdmpoo del funcionamiento de 

estos hospicios ,que los infanticidios no disminuyeron como lo anhelaba 

sus fundadores,no obstante de recibirse a todos los niñea allí condnal* * 

dos; y pudo entonces comprobarse que tal hecho se debía a la publici^á/ 

dad con que se revestía el acto,y a que los detalles impuestos para la 

admisión del infante .alejaban a las madres cuyos hijos habí*  sito i le­

ga lipemte concebidos que necesitaban protegerse con el misterio y la so­

ledad.

jf’ué entonces que se dotó a los orfelinatos del llamado torno 

bre.en el qué las madres y sus auxiliares podían - y pueden en. la actúa 

lidad - depositar a los niños abandonados, con todo el si jilo exlgible 

y sin que se exponga la vida del infante,a quien se prodigan los auxi­

lios de que tanto ha menester apenas franquea los umbrales de la casa 

de misericordia.

No han faltado algunas ocasiones en que se ha suprimido el "torno 

libre" .como resultado de los anatemas fulminados por inconscientes pu­

ritanos, que han acusado al torno de ser fomentador de escándalos y en­

cubridor de crímenes.

No creo necesario ni oportuno exponer los argumentos aduefion en 

pró y en contra de la existencia del torno libre. .Básteme decir que en 

las épocas y en las naciones en las que se le ha suprimido .exigiendo pa 

ra el ingreso de los niños abandonados tramitaciones inconsultas y odio, 

sas.la curva de los infanticidios ha subido incesantemente;y,que,en aam 
/ dispuse^

bio su disminución se ha hecho ostensible ciando lasmadres han ttugsmsta 

to de este medio discreto y seguro para salvar a sus hijos.

El torno libre,conforme los dice el Dr Antonio *9  Alessandro.es 

verderamente torno salvador;y puesto que merced a sus existencia so sCL

///
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va la vida de mu» has criaturas ,hay que sostenerlo y prese ludir de las 

infundadas declamaciones de sus pudibundos opositores»

Kn Idma el torno libre ha existido desde antiguo .desde que se esta, 

biseló la casa fundada por Juan rocador;y,ahl está en la actualidad en 
, para vícti-

el rincón de la Haza de Francia,el torno listo ■ recibir a las adaMomc 

mas de las miserias,de los prejuicios sociales y de la insuficiencia de 

las leyes.

rv Hace algunos años que se ha indicado por los pedagogos y los moza-
urgencia

listas, la umggiuatíia de hacer la que se llama profilaxis social .mediante

la educación sexual del niñ*.  Se efectúa a este respecto una evolución 1 
C-

trascendental sobre el ecmcptu que se ha tenido acerca de todo lo que sd. 

relaciona con la función genésica.

Antaño,y después que merced a las sabias y regeneradoras doctrinas 
1 

del cristianismo desaparecieron las prácticas del paganismo,todo era Ü 

secreto y misterio respecto al modo como se genera y perpetúa la espe-
• I 

de humana. Mientras la naturaleza se manifestaba,como siempre,exhubexa^.

te de vida,presentado a las miradas atónitas del hombre,los recursos q*  
r»

P0ne a disposición de todos los seres animales y vegetales para asegu- 
de su

rar el correcto cumplimiento de su nutrición y reproducción jsólo el hom 

bre quizo sustraerse a esta ley universal y considerar las funcionas ge. 

nésieas como prácticas innobles.de cuyo conocimiento debía ale jane no 
1

sólo a la niñez,sino a gran parte de la humanidad,y cuyo ejercicio se 
i • 

reputaba como un hecho sino delictuoso cuando menos inmoral.

trascurrió el tiempo,llegó la humanidad a la época presente,a las 
I 

postrimerías del siglo XZXzy entonces surgió una nueva evolución :áL li- 

bertinage,la liviandad,la relajación de las prácticas monlcs.el mercan 

tilismo característico de la lucha incesante que sostiene la humanidad,

///
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todas las pailones innobles,en una palabra,aparecieron,/ se desbordaron 

•orno incontenible alud y derribaron el inconsistente edificio artifi­

cialmente sostenido por una falsa ,que neciamente ha luchado

para sustraer al hombre del cumplimiento de la^inexorables leyes bioló­

gicas que regulan el desarrollo de todos los organismos.

En el libro,en la prensa,en el tatro.en el cinematógrafo,en las 

conversaciones particulares,en casi todos los actos de la vida social, 

se ha infiltrado una funesta ola de inmoralidad,para despertar prematu­

ramente los apetitos genésicos de la niñez¡para arrastrar a la juventud 
asqueroso

al suspaurntuamiB fango del más espantoso libertinage ¡para socabar por sus 

cimientos el magestuoso edificio de la familia.que celosamente han pro-
/ 

curado y procuran mantener incólume los buenos elementos de la sociedad.

Ante esta avalancha que amenaza destruir todo lo existente «sobre 

organización social,sobre moralidad,sobre cosntltuclón de la familia,se 

ha iniciado una saludable reacción;y los espíritus generosos al compren 

dido al fin,que lo lógico es que el hombre aprenda progresivamente todo 
relaciona

lo que se «wcon su propio yo; y que así como desde los primeros 

años se le enseña el modo como debe alimentarse .para rué una buena nu- 
harmónlco

trioión favorezca el desarrollo juammmhian de todo su organismo ¡y así co­
existencia , f

mo también,desde los albores de su icítniAirtiWBwitia se le inicia en las prac­

ticas higiénicas,se,le enseña «distinguir el bien del mal,se cultiva etn 
evolución '

su mente en ftnimmiinnfhThm el sentimiento de la familia,el respeto a los na 

yores.el anhelo por la soeiabilidad.se procura,?n una palabra,que sepa 

todo lo que atañe a sus funciones de nutrición y de relación;del mismo 

modo,es necesario, igualmente, que se le eduque sobre el buen oumplimiei^ 

to de las fuñe i nnas genésicas :tan nobles y tan importantes como las de­

más del organismo .puesto que su finalidad es la conservación de la espe.
próspera,

ele ^conservación que se efectuará pnmpunm vigorosa y abundante,si los

///
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soeiabilidad.se
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ocasiona el incorrecto funcionamientoque

perjuicio al individuo,a 1*son

tienen de preocuparse por su buena

de s4 cerebro,1a de sus pulmones,la

deben desplegar para ponerse a cu-

^04256

que los daños de todo género 

de los órganos reproductores

desempe-

///

de su estomago,&.,y el cuidado que 

bierto de las calamidades inherentes al desenfreno y a la liviandad,

así ha nacido y prosperado la importantísima educación sexual.que 

se procura dar a los niños en la escuela,en el liceo,en él hogar domes- 

tico,en las asociaciones;en todos los momentos de la vida del niño,o 

del Joven,que se reputan adecuados para ello.

jásta educación se prodiga por igual a hombres y a mujeres;y para 

estas últimas constituye valioso elemeit o de defensa contra las peren­

ne*  asechanzas de la seducción. la niña que sabe cuando y como ha de 

trasformarse en mujer;que sabe que esa trasformacicn significa que en 

su organimío se inicia la evolución,que ha de conducirla a hacerla ap­

ta para el sublime Ejercicio de la maternidad;que^ conoce y aprecia con 

todos sus goces e incomodidades el papel que lea

hombres procuran por su parte ceñirse a las sabias indicaciones de la 

naturaleza;y,que ,al contrario,será raquítica,miserable,deficiente,y e<n_ 

ducira a inevitable despoblación,en los casos en que su ejercicio sea 

de sorda i*  do, inspirad o sólo por bastardas pasiones y no por el generoso 

anhelo de la conjunción sexual,que constituye el «ubiim amor al que 

rinden fervoroso culto todos los seres animados del Universo.

Es un axioma de sobra conocido,que el único modo seguro de preca­

verse de un mal cualquiera es conocerlo en toda su desnudez y en todas 

terribles consecuencias;y,como quiera

incomensurables , y ocasionan terrible 

familia y a la naeión;lo práctico es ofrecer a las miradas de la juven­

tud el cuadro por técnico que sea,o lo parezca,hacerle comprender cual 

es la misión que están llamados a desempeñar esos órganos en el curso 

de su existencia;la obligación que 

conservación,tan necesaria como la
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ñfcr en sociedad,que le está reservado como esposa y como madre;esa mu­

jer,educada en las sabias enseñanzas de la naturaleza y de la moral,agf*  

ejercitará correctamente sus funciones,cuidará su organismo como un ta­

bernáculo sagrado,se conservará incólume para ser madre,en toda la aeeg. 

clon del vocablo,y sabrá encontrar en su propia dignidad los recursos 

para flotar en el naufragio a que la invitan mañosamente los malos ele­

mentos que la rftdean»

Es muy sugestivo a este respecto el siguiente párrafo que pertene­

ce al Dr -t'erez Aranivar,y que tomo de su trabajo "Profilaxis social«Edu 

eaoión sexual",pre sentado al 5° Congreso Jüédico latino Americano fde Li­

ma:-"Tanto el hombre como la muejr al llegar a la época de la pubertad, 

"deben ya instruidos (discretamente se entiende) acerca del objeto y 

"fin de las funciones sexuales y de los diversos problemas que con ella 

"se relacionan;por que sólo así podrá la mujer tener conciencia plena 

"del respeto que debe a su sexo y de la escrupulosidad con que debe 

"guardar y hacer guardar ese respeto,comprender la gran importancia de 

"la función que le ha sido encomendada/ por la naturaleza,puesto que me, 

"diante ella se va a asegurar la reproducción y conservación de la espe, 

"eiejy las gravísimas consecuencias que puede tener para si y para los 

"suyos una falta,quizás cometida por inconsciencia o por ignorancia de 

"las grandes proyecciones que puede alcanzar,y de la influencia deeisi- 

"va que forzosamente ha de tener en toda su vida;y el hombre conocer to_ 

"dos los problemas que se relacionan con esa función,los peligros qua 

"envuelva su ejercicio precoz,y darse cuenta del respeto que esta obli— 

"gado a /guardar a la mujer y de las grandes responsabilidades que pue- 

"de traer consigo una indiscreción;deberá inculcársele de una manera es_ 

"pecial respeto religioso a la mujer,vigorizando en el el sentimiento 

fde la hidalguía que debe apartarlo de todo lo que pueda signifl car abu 

*so de un ser débil,haciéndole fijar la atención desde los primeros mo-

///
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"meatos en la gravedad, especial que reviste todo lo que tiene relación 

"eon la función sexual en la mujer;en las grandes proyecciones que puede 

"tener en su presente y en su por venir, y en las enormes responsabilida- 

"des que asume quien la induce a apartarse del buen camino"(5)•

Todos están acordes en considerar como una de las primordiales cau 

sas del infanticidio,la defectuosa educación que se da a la mujer,educa, 

clon en la que sin duda alguna el vado más notable,es la ignorancia en 

que se la mantiene respecto a las funciones de la reproducciones de­

cir, la falta de educación seótual.

remedio es,pues,bien conocido y por demás eficáz: debe insistir, 

se sobre la urgencia y provecho de esa educación especlal;debe divulgar 

se a todos Ihs vientos su impostergable necesidad,lo que vale para la 

moralidad de la juventud y para su buen desarrollo ¡debe, finalmente ,lu- 
un puritaniS'

abarse con perseverancia tanto contra las mogigaterías de ftmmmpwiittaunmm 

mo exagerad o, como contra la debaele del libertinage desenfrenado.

Es por todo esto,que creo conveniente vuelva a pronunciarse este 

Congreso sobre la siguiente conclusión aprobada por el 5*  Congreso Eédi 

co latino Americano,y que hay para calificar como uro de los medios te­

rapéuticos eficaces contra el infanticidio;- 

"la instrucción sexual es necesaria para evitar graves peligros a la ju 

"ventud de ambos sexosn-"El Congreso recomienda la enseñanza ofle ial de 

"la higiene sexual".(6)

El reconocimiento de los hjjos naturales,requisito indispensable 

para establecer su verdadera filiación,se efectúa en conformidad con 

las disposiciones consignadas en la legislación civil,concorde a esta 

tS> - Actas y Trabajos del 5a Congreso Mádico latino Americano (6*  Jta” 
Americano) — Tomo VIII - ftug. 238 - l£ma - 1914.

(6) - Actas y Trabajos del 5  Congreso Mádico latino Americano (6  ÍUn 
Americano)- Tomo VIII — Pag. 2 70 - Idma - 1914.

* *
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respecto en casi todas las legislaciones,y no puede hacerse sino eon 

la expresa voluntad del padre que debe verificar el reoomoimiento, 

fero en no pocas ocasiones este reconocimiento .esta declaración.q1 

es la única valedera para aseguar los derechos del hijo,no se hace por 

el padre,? en tal coyuntura surge una ardua cuestión jurídica:1a que se 

refiere al derecho que pueda tener el hijo para solicitar la indagación 

de su paternidad,? la conveniente declaración de su verdadero estado ci­

vil.

focos asuntos han provocado más ardientes discusiones del que se 

detalla en el siguiente postulado: si está ajustado a las máxlnas de la 

moral,a los preceptos de la justicia,a la estabilidad de la familia y a 1 

das conveniencias del individuo,el que se permita o se prohiba la inda- ' 

gación de la paternidad de los hijos ilegítimos. 
. I

Seria extralimitarme de los limites de este estudio si expusiera 
t 

la historia de este tópico,por lo que me limitaré a decir que su resolu ' 

ción ha variado mucho en los divérsos países y en las distintas épocas
I 

de la existencia de la humanidad. los que opinan por la prohibición ab- 
■! 

soluta alegan altas razones de moral,Alelando que las pruebas produci- 
/ 

das en estos juicios son tan escandalosas que lesionan la moral publica 1 
! 

y enlocan en la picota nombres muy respetables,desde otro punto de vis­

ta. Los partidarios de la investigación incondicional,alega: que ante 

todas las consideraciones de orden moral prima el porvenir del niño a 

quien la ley no puede abandonar,? dejarlo huérfano de recursos de todo 

orden para su educación,para su subsistencia,para la satisfacción de tg_ 

das las necesidades de su vida,en una palabra. Otros,colocándose en un 

término medio,aceptan la indagación de la paternidad sólo en el caso de 

rapto de la mujer seguido del embarazo de ésta,*  arguyen que en tales 

•ondiciones es fácil la prueba de la paternidad,? que serla injusto con 

///
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sentir en que el padre en tales condiciones abandone a la mujer y al hi_ 

jo. ¿finalmente, en las legislaciones en que se faculta la indagación tan 

to de la paternidad como de la maternidad naturales,se prohíbe la de la 

maternidad,cuando sea con objeto de atribuir el hijo a una mujer casada.

Desde luego,en lo que todos están acordes en no conceder derecho 

alguno,salvo el caso de voluntad expresa del padre,a los hijos adulteri­

nos, incestuosos y sacrilegos»

Juzgando el tópico únicamente desde el punto de vista de la influa/yv 

eia que puede tener en la comisión del infanticidio,la interdicción de 
declarar 

la ley sobre la indagación de la paternidad,no puedo menos que tanümmmm 

que,de acuerdo con muy reputados y competentes tratadistas,considero es. 

ta disposición de la ley como encaminada a favorecer el cruento sacrifi­

cio de los productos de las uniones ilegitimas»

El que seduce a una mujer,formulando las protestas que son de rubri­

ca en tal oonyuntura,y la hace nadre tiene expedito el camino que le 

franquea la ley:el criminal abandono de la mujer y del hijo,una ves que 

sabe perfectamente que nadie podrá molestarlo para imponerle perfeoeio/ 

nar la filiación de ese vástago»

Y la pobre mujer, sola, desamparada, victima de cruel desengaño .com­

prende el porvenir que le está reservado al fruto de su amor:no sólo q’ 

se le califique de mal nacido,sino que ha de carecer de nombre,ha de se 

bastardo,se le ha inscribir como hijo de padre desconocido» Y es tan do. 

1orosa disyuntiva,preocupada en salvar su honra,que sanrifiearía gusto­

sa si su sacrificio reportara algún provecho a su hijo,al vialumbrar¿el 

destino que le ha de tooar.no vacila en hacerlo desaparecer y lo mata!!

Para que se vea como opinan al respecto los más encumbrados trata- 
Móracha

distas,léase lo que dice el Prof»dfaMafeÉ al referirse al pensamiento 

de Demolombe.laurent.Valette.A.Dumas (hijoJ.Juies Simón y otros:--lts

///

■ ' ■ ■ ¡ -

■

*^04255

tooar.no


- 19 -

"espíritus más eminentes consideran la interdicción de la indagación de 

"la paternidad como una de las causas más activas de la seducción,de Icr/ 

"aborto s, de las preñeces socialmente irre guiar es, de los infanticidios y 

"de todos los atentados contra el niño,sea antes o después de su nací- 

"miento"*  (7)

Pero ohgg lagámás a este respecto,y es que aún prescindiendo de la. 

indagación de la paternidad,la ley tiene obligación de favorecer a la mu 
jer cuando esta solicita la reparación del daño sufrido .por^indudableme

7 “
te es un daño serio el q' se le infiere cuando se la seduce,se la arre­

bata su virginidad,y se la inhabilita casi por completo para continuar 

siendo uno de los sanos elementos del organismo social* ”!» ley q1 oaati, 

"ga al q*  roba un objeto material no puede favorecer al q*  haca algo 

"peor,al q*  roba el honor de una joven hasta entonces pura y qf ha conjí 

"tado con su virtud para no convertirse en una víctima social. AlejvDu-
I 

"mas.hijo.cierto q*  con algo de espíritu burlón.llama a la virginidad i 

"el capital de una muchacha ¡termino que no debe estar solo en los domi- 

"nios del romance o del teatro,sino q' debe estimárselo como se merece 

"en la vida práctica.en las disposiciones de la ley positiva”.(8)

Si en todas las legislaciones de América se permitiera la indaga­

ción de la paternidad y de la maternidad naturales.restringiéndola en 

los prudentes términos en que lo hacen las del Uruguay y de la áep.Ar­

gentina, se pondría en manos de la mujer desválida una arma poderosa q*  « 

le daría fuerzas para luchar contra la adversidad,ya que vislumbraría, 

como premio de valátnte y levantada conducta el bienestar de su hijo.Ko»
A

hay sacrificio que no sea capaz de hacer una mujer cuando ae trata do 

la felicidad de su hijojel amor a su hijo la convierte no sólo en már­

tir, sino también en heroína ;y está probado q' cuando pasa el orltieo in_

(7) - G.MORACHE - Saisaance et mort - fag.139 - faris - 1904

(8) - G.MORACEE - Obra citada - itig.140.
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tante de la obseción y aparecen loe primeros destellos del amor filial, 

la madre no vacila en sacrificar su honra ante la vida de su hijo»

Merece,pues,figurar como uno de los remedios capaces de restringir 

la cifra de los infanticidios el que en todos los códigos de América,si. 

guiándose el ejemplo de las avanzadas legisla el ora s del antiguo y del 

nuevo mundo,se consigne el principio de la libre indagación de la pateg 

ni dad y de la maternidad naturales.

El JErof.Pinard.en un brillante trabajo titulada "les Droits de 1*  

enfant”,se ocupa de la necesidad de cautelar los derechos del niño am­

parándolo bajo la protección de la ley,desde el instante en que oomien- ( 

za su vida intra uterina. Con tal motivo hace una historia de lo que él 

llama el "derecho natural del niño",es deci^el derecho a la alimaita- 

oión por los senos de su madre,derecho que a& ha sido vulneiado en las i 

épocas pretéritas,cuando se estableciójí la casta de los esclavos y de 
progresos 

los siéskyos.y que hoy todavía se le desconoce a pesar de los ymngmamaa 

de la puericultura,una de cuyas faces,la puericultura intra uterina,no 

ha alcanzado aún el grado de perfección exigible.
5 

rinard insiste sobre el hecho de que la ley se preocupa por la bue­

na conservación de la mujer grávida,ordenando que se la rodee de las eoyv 

diciones más favorables para llevar a buen término la gestación,y para 

que los inevitables estragos que el parto hace en el organismo materno 
alcanzar

se reparen hasta mflnwiniTim la plena integridad anatómica y fisiológica, 

&sta protección dispensada a la madre,favorece como es muy natural pj. 

niño,pero los beneficios sólo se extienden a época determinada.a los úl 

timos meses de la vida intrauterina,de jándolo totalmente abandonado en 

los primeros meses de su existencia.? casualmente es en estos primeros 

meses que et feto ha menester de la protección de la ley para librarlo 

de los ataques que se intentan contra su vida.defiriéndose a las sevi­

cias de que son víctimas algunos niños,dice lo siguiente:-"Son aquella^

’í’ío 4256
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"(las madres),que no lo quieren personalmente o cuya familia no lo de­

asea —temerosas del escándalo- que su gestación se conozca porque se ha 

"iniciado en condiciones reprobadas por las leyes o las conveniencias so 

"oíales, Por una u otra causa no van hasta el aborto,les repugna el in­

fanticidio brutal,pero su hijo es una verdaderaÁíctima expiatoria.Víoti_ 
„ , I
ma de constricción) disimulatrices durante el ambarase; vf ntlma después 

"del nacimiento,huerfano de nombre,de protección materna,de oxidados fa­

miliares y aún de estado civil.¿Hay necesidad de indi car cual es la sue4_ 

"te de estos desgraciados?.! Cuantos crímenes así he visto cometer duran- 

fe mi larga carrera¡¡7(9).

Pinard concluye en la necesidad de Imponer la declaración obligato­

ria de toda preñez declaración consentida e impuesta desde antaño por 

la ley,con el llamado curador del vientre que se nombraba en los casos 

en que el niño simplemente concebido podía convertirse en heredero¡prác­

tica que al generalizarse aseguraría al niño su verdadero estado civil, 

desde que se revele su vida por los latidos de su corazón,ten!endo así 
a partir

la protección eficaz de la sociedad *■* — del momento de su procrea­

ción.

Desde luego esta brillantísima idea de Pinard,1a declaración obli­

gatoria del embarazo.no es nueva,pues si bien es cierto que con fines 

completamente distintos -asegurar el bautismo del niño,y su sepultura 

en tierra sagrada- fue instituida por por el Rey Enrique II,en febrero 
se

de 1556,en que promulgó su célebre edicto.en^que Considerando

"que un gran número de mujeres o de niñas ocultan su embarazo y su par-
/

"to y dejan perecer a su hijo ordeno que toda mujer,viuda o jo. 

"ven,en estado grávido debfehaoer la declaración bajo pena de muerte y 

"con el rigor que mereciera su conducta".Innegable coco e s que fue úni- 

oamente el sentimiento religioso -que en esa remota época dominaba en

(9) - ▲•PINARD - Ies droits de Venfant -Revista, de la Asociación Medi­
ca Argentina - Yol.XXVII - Pag.486 - 1917.
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todos los actos de la humanidad- el que inspiró el edicto de Knrique 

II,ee indiscutible que tal declaración debía traducirse por una dismi­

nución en el número de los atentados contra el producto de la concep­

ción. Y los beneficios habrían sido duraderos, con notable aumeitto de la 

población,si los abusos que se cometieron con motivo de la vigencia del 

•d4dtO,no hubieran obligado a las autoridades a sis.pender bus efectos 

en los siglos posteriores.

No oreo que pueda ponerse en duda la legalidad y convenionoia de 

la declaración obligatoria del embarazo,una vez que está hoy aceptada

? en todas las legislaciones del mundo la obligación de declarar loe naci, 

, I
mi entos, aun en el supuesto de que él niño nazca muerto. ¿Cual es el obje 

to que persigne la ley con la declaración de los naoimientosYiasegurar 

el estado civil del nuevo ser y declararlo desde as momento en estado
j 

de capacidad civil.¿Cual es el objeto que se propone la ley al imponer 

la declaración de los nacidos muertos?:que quede constancia de que ese 

ser ha moldo en condiciones tales,ya previstas por la ley,que lo inca­

pacitan para conservar y trasmitir sus derechos.¿Cual sería el resulta- 
■ 

do de la declaración obligatoria de todas las preñe ce s?:asegurar la per. 1 

sonalidad jurídica,es decir la personalidad civil del nuevo ser,que aun ¡ 

que sea en al seno do la andró,tiene ya derechos que le reconocen todos 

los códigos. Y así como la ley obliga a la mujer viuda o cuyo marido es.

té ausente a pedir el reconocimiento de su preñez,para cautelar los in­

tereses materiales -la herencia- del niño que se desarrolla en su vien­

tre,de iguXá^modo la ley debe cautelar algo que vale más que los intere_ 

oes materiales,la vida del niño que debe hallarse bajo la severa vigi­

lancia de la autoridad desde la iniciación de su vida.

Hay algo más,ese ser en gestación en el vientre materno es una per 

sonainfirmación que si bien es algo discutible desde el punto de vista 

biológico,porque hace vida parásita a expensas del organismo matemo.no

///
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lo es desde el punto de vista jurídico,ya que todos los jurisconsultos 

están acordes en reputar como persona al ser que tione derechos,y que 

en todos los códigos Be reconocen esos derechos tatito al nacido como al 

que está por nacer»

El ilustrado Dr Toribio Pacheco.lumbrera del derecho civil en el 

Perú.se expresa así :-"Persona es un ser que tiene derechos"¡y en segui­
da añade:-"ál hombre desde el momento en que^p^A^^su existencia ne­

cesita de las condiciones indispensables para su desarrollo.que es lo 

"que oosntituye el derecho;y la ley que no es sino la expresión de esas 

"condiciones debe segurárselas este principio (el pleno goce, 

"de los derechos) se aplica también a los que están por nacer .porque. (

"desde el instante de la concepción.el ser concebido tiene derecho a q*  

"se le stipinistren las condiciones necesarias de existencia:de futuro 

"desarrollo;y,asi se le reputa nacido para todo lo que le ftw re ce... ." 

Mo.r

¿Hay algo más elocuente en pró de la declaración obligatoria del 

embarazo.como medio eficáz de suministrar al niño Jas condiciones nece- 

sarias para su existencia y futuro desarrollo.es decir.para precaverlo 

de los atentados contra su vida?
( 

Veamos ahora lo que dice la ley escrita. En el libro I (Se he per.
la

sonas y sus derechos) de tam Sección I (De las personas según su estado 

natural) Título I (De los nacidos y por nacer).dice el Código Civil pe­

ruano :BArt.l°.El hombre según su estado natural es nacido o por nacer— 
»■«

Art.$°.Al que está por nacer se le reputa nacido para todo lo que le 

voreoe"(11).Y como esta prescripción de la ley peruana tiene sus almila 

res en todas las legislaciones de América,se puede concluir que confor­

me a lo dispuesto en la ley positiva el que está por naoer.es decir.el

(10) - Tratado de Derecho Clvil.por T.Pacheco - Tomo I.ifeg 59 y 81 - Li­
ma.1872.

(11) - Codigo Civil del jferú - Lima, 1898 - rag.9 -
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producto de la concepción durante su vida intra uterina es persona ju­

rídica.

Arguyen los que quieren negar la personería civil al que está por 
/

nacer,que para la confirmación de sus derechos necesita nacer con vida
/

y satisfacer otros requisitos,variables según los códigos,y que los qua 

nacen muertos no tienen derechos que trasmitir porque los han perdido*  
edades

Me parece que esta contingencia puede presentarse en todas las

de la vida «puesto que el hombre adulto, en pleno goce de sus. facultades 
mentales

flDnta&amm y en el legítimo usufructo de su capacidad civil,pierda esta 

cuando se le pone en interdicción y se le declara incapáz,por haber so­

brevenido serio desequilibrio en su psiquismo.De igual modo,el que está 

por nacer,si muere no tiene derechos que trasmitir porque con la muerte 

ha terminado su existencia,siendo indiferente que el fallecimiento se 

realize durante la gestación o en í momento del parto.Lo único que su-
/ /

cede es que esos derechos son condicionales,y que para poderlos trasmi­

tir la ley exige que el nuevo ser tenga vida extra-uterina más o menos 

prolongada,
/

He entrado en estas consideraciones,quizas si extrañas a la índole 

de esta disertación,porque oreo que los razonamientos aducidos son per­

fectamente aplicables a su finalidad :protejer la "vida del radien nacido 

y procurar reducir hasta donde sea posible el número de los infantici­

dios.

Es indudable que la ignorancia de la autoridad respecto al número 

de seres que hacen vida intra-utcrina,favorece los siniestros designios 

que surgen en el animo de las desventuradas madres,y qar las conducen 

por una pendiente irresistible a la comisión del infanticidio.

Como la declaración aparejaría la obligada protección al ser oonce_ 

bido y favorecerla,sino la reparación completa del daño causado - es de. 
celebrarse

cir el matrimonio,que no puede ■mtatammmma sino con el consentimiento

///
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de ambos conyugas —,cuando menos asegura

viera obligado a reparar su falta,proporcionando los elementos matería­
la ley

les para la subsistencia del niño*  la madre amparada por lliiiwpi» y prote 

glda en su embarazo irre guiar, adquirirla la fortaleza y él valor moral 

neoesarios para soportar su situación,ante la espeotativa de una posi­

ble reparación y ante la evidencia de segura subsistencia para su hijo*

La declaración obligatoria del embarazo es,pues,un medio bien efi­

caz a que debe acudir la sociedad en la terapéutica del infanticidio*

En vista de todo lo expuesto,propongo al Congreso las siguientes 

conclusiones:

a)- El Segundo Congreso ■Americano del Hiño emite el voto,de que en los 

códigos penales de las naciones de América,se preceptúe el benefi­

cio de la reducción de la pena (irresponsabilidad o atenuación) só 

lo para la mujer de buena fama,que para ocultar su deshonra matare 

a su hijo,clandestinamente concebido,en el momento de nacer o inmg. 

diatamente después*

b)- El Segundo Congreso Americano del Hiño emite el voto,de que es con 

veniente y necesaria la subsistencia del torno libre en todos los 

orfelinatos*

el— El Segundo Congreso Americano del Hiño,emite el voto de que es ne— 
prestigiar

oesario pmBDsfabgaifasm por todos los medios posibles la enseñanza ofi­

cial de la higiene sexual ¡mediante la qué se contribuirá a dismi­

nuir la cifra de los infanticidios.

d) — El Segundo Congreso Americano del Hiño emite el moto,de que en los

oodigo*  civiles de las naciones de América se preceptúe la libre 

indagación de la paternidad y maternidad naturales*

e) - El Segundo Congreso Americano del Hiño emite el moto,de que en los

códigos civiles de las naciones de América se preeptúe la declara- 

///

que el causante del daño estu
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clon obligatoria de toda preñez,sea legítima o ilegítima.

Lima,mar»o de 1918,
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- ' * ' koY ’wK CA?ÍPAIG’¡S OF THE GET’EP.a’ '^^HáTIO” O* S 0LCBS./53
! ‘ ■ • fa-w. !f. • • !

• \ : It may haveíleen z-..: sw*  of her admirare c'iii that Bab”

Veek oitá dh« inceptioc to the ~xp«rie/ic? of Fr. *'?.vd a "’ilde, Oh ni. ".va! 

of Public Health o*  the Los Angeles Bistrict of the California Fed'-ra- 

tion of Women’s Clubs, 'vho.se test of birth registration, r.ade in ',914, 

in cooperation v/ith the Federal Chi’d-’en’e Burean, .-.’■■ i:.--1 ■■ -.< clearly 

that párente not only needed help hut v ¿ r° also seoki1." >;io-.'.'lei ”e ' '"at 

ir.ight be apnlied t •> the "setter physical developrn? .'■.■■ their children; 

or it ¿cay have leen, and this is even more probable, that the v;orld 

had becore partially ongnizant of the truth of David Starr Jordán’e 

stat.ament that "ve can iress the sore, bañlage the wour.Jed, itrprison 

the criminal, he al the sick, and bury the dead, but there is always 

the chance that v.-e can save the child.” However that may be it is 

undoi’.bteily tr;.r that t’ne de'nand for the enlighte:?■ e of motherg 

and the saving of the babies assum^d definite and tangibl® form in the 

inaugural ion of a Nation nide Baby ’ileek in J-iarch, 191*7.  This haby 

saving campaign v/as launched by lírs. Percy V. Pennybacker u f Texas, 

at that time President.--af the General Pederation of '«ornen’s Clubs, 

'.vho rallied to her assistance the Civics, Home Tconomics and Public 

Heal£h--Ibépartments of the Federation and made. a strong appeal to all 

club'/oinen to unite in an effcr.t to ¿educe the high rate or infant 

mortalit"'r in the United States. This effort received the heai’t¿" 

endorsement and active cc'operation of the Chief of th e Cc^ldren s 

Burean at Washington, Misa Julia C. Lathrop, ’.vho ■ Lmmediately placed, 

at the .disposal of th(b c3.ub"’onien the forcea at her commani.

The o uro o se of the campaign rras 7/ell expreesed by tb^ slogan 

adopted by Me”- York "Better Babies; Setter Yothers; Setter City,” 

and the effort to have the celebration of a Uation ride Baby We-k 

lead to permanent and concrete v/ork for the welfare of the country’s 

babies is shown by the fact that. prenatal care, birth registration,



-2- w*
the improvement of the • ilk supply, the valué of natural feeding, 

and all civlc conditions affecting Labios were ¿iven places upon the 

programe of the clubs throughout the entir« country.

It was early reoognized that if the campaign was to he 

successful, it must become not only Nation wide but it rust, in so 

far as oossible, State wide and communitv riele. In othor word«» 

each state should secare the active cooperation of as mary oonmuni- 

ties as possible and each community must secare the cooperation of 

áll organi-ations and individuáis interested in child welfare; the 

City officials, city health denartments, all infant welfare and 

visiting nursing associations, chunches, medical societies, as well 

as newspapers, business ¡nen, industrial workers, charity organize.tions 

and even advertising men. The local woman’s clubs was to issue the 

cali, and inspire the movement but, in the actual working out of the 

plan, after the campaign '.vas on, all organiza*  ions were to v.ork on

7

7

equal terms of cooperation.

The scheme. met with instant approval: —ore than two-thousand 

cities and towns entered heartily into the preparations with the result 

that in several of the largest cities every meanr to bring home *□  the
4 

individual and to the community the lessons to be taught. 

As the first week of March drew near, ministers preached sermono , 

nev/spapers gave generous space, billboard oompanies displayed pesters, 

street cars carried the signs, banners were displayed, motion picture 

houses run the baby welfare films and great business houses ¿ave 

lectures to their patrons, v/hile the schofl.1 children took part in 

appropriate dramas written for the occasion.

The week was divide! and the program for eqch day was out- 

lined with a Baby Sunday, Little Mothers Day, Milk Station Day, Nursery 

and Demonstration Day with Baby Parade, an Outing Day with excursions



■eoeh an elabórate sóbeme couli be put inte operation. Rural counties 

and c ountry villages arranged for series oí*  meetings and demonstra*ions>  

Resulte were most gratifying, every state in the Union cooper*-  

ated with the Children’s Bureau and one State, Florida, reporte! that 

every federated woman*s  club and many unfederated clubs had celebrat- 

ed Baby Weelc or at least a Baby Day. Another catnpaign was determine! 

upon for 1917 and the date was placed two rnonths later since March 

had been rather early for the northern states, especially for the 

carrying out of such out-of-doors features as Farades, Bágeants at 

Xounty Fairs, Gutings and all out-of-door exercises.

The second campaign was affected somewhat by unsettled 

óonditions attendant upon the great World War. The excitement in 

America of the actual entry of the country into the war was a si ight 

check to the opening plans altho*  the Chief of the Children’s Bureau 

reporte! that the whole tone of the Baby Week correspondence shows 

that sentiment in the United States as well as in Ganada and in 

England, has swung to the position that the War situation is only an 

added reason for increased activity in all maternity and infant v/el- 

f are sehemes «

As in 1916 trhe General and State Federations taok the mitia- 

tive in State and local campaigns and received the cooperation of such 

institutions as the state Departments of Public Health, medical soc- 

ieties, Extensión Departments of State, College and Univársities« 

An exaxnple of the help given by the latter group is the publishing of 

a Special Baby Week Bulletin by the University of Wisconsin of which 

1,245 copies were distributed, and of three leaflets on prenatal care,

•y uüirsriT7¿"g7Tig''7T^'n?? ".i‘5Trrh?7rsb 1 o



oiotning qi tne oany ana oatning of tne oaoy, oí whióh lb,UUU éd^lSé 1 

were sent out.

Perhaps no one phase oí*  the question received mor¿ universal 

attention than that of birth registration. Scarcely a state can te 

found where soné movement has not been started for the improvement of 

local conditions in this raatter. Most interesting tests were made 

in inanj” cities and towns, in xvhich school authorities, nev.'soa oers and 

párente united with the clubwomen.

the County and Rural districts the number of campaigns 

1917 far excneded those of 191c. ’^he-ro r-y» JLc •"any 

work was done very thoroughly. As an illustration 

might be given tríe Green Lake üounty campuign in V.'isconsijn-which 

cóvered every square ralle of the county and enjisted the Services 

of every county school.

The parade was a feature of the campaign which -found favor 

alike in s(W> of the largest cities and in some of the smallest rural 

hamlets; most brilliant and fanciful were r-xe.rrj of the pageants with 

In

conducted in

» counties the

the mother and baby the center of interest. Among the most pleasing 

and elabórate might be mentioned the spectacular perambdlator parade

in

CGwhich children marched. arrayed in historical costumes and

arranged by the Bellevue and Allied Hospitals in New Yor1-

representing fairies, birds, butterflies and flovzers. Ñor "‘as Ne’v York

ahead of Nevada in this respect for at Elkfl in the latter State 

the parade was led by a little girl of six on a pony whil? behind her 

was the living flag of school children,-"ay basket floats and baby 

basket floats, automobiles with mothers and bables, Japanese bables, 

Spanish and Italian bables, Indian bables, a Company o-0 Infantry, the 

Veterans of the Civil and Spanish Wars, High School Cadets, Red Gross 

Girls and Red Cross Ambulances, the Bar Association, the Pire Depart- 

ments, and various fraternal orders ánd commercial floats.

r n rsw".“T o~ —HIT'cu» se



lrore interesting even thar the car.paigns theristlves are th~- 

many plans for folio’.* ’—un v?ork repo^ted by the Baby '’eik chaim-i^n as 

follows*  "Bnployment of visiting nurges, op®nlng of infant welfare 

etatior.e, organiz.in~ couuni+teos te look afV-r birth registrati 

organiz intp Little Uothí-i- Leagues, ■ ceur¿ ■ n o**  .. ?. n.’tí' teaoher for 

the schools, openin.” of o day nursery, passaje c**  ci-inif-ry bil? >/■■■ 

Washington legislatura (Presitent of State Pederatioí r-rites that 

she does not bel leve that such legisl?ture ou Id h^ve rot *h ■■...•'•■ 

had it rot heen "or tve ''31<7 Baby "’eek campaigr.. All other cases 

in this sunmin- up relate to the cacpaigr. of 1917), r.sking Ba'oy 

Week ar. annual cele’cration, a sunru r ice fund, newspaper articles 

each v.eek ir oounty papers, takir.~ liste o-*’ •yothers and askirr: to 

have Children’s Burean publicatiohs sert to them, courses ir. child 

víelfo.re at local collegéo, free nedical ar.d dental exar»inatio:?g at 

public schools, work on behalf o-5’ "'•entally ahnomal ckildrer., 

sriothers’ classes., language lectures to "be given '.veekly,

organizat ior. of permanent ohild wel'^re or¿?r;izaticn, k.ju.'ir.g 

surve;-, use of gehool grounds as playgrounds, errarniii'x s rtor;?'- 

telling ’ifij? for children during sun’nsr, pledgir.g ~ club to iifor.t 

welfara “ork, organiz-.tior of 'Ho:re Health 3uard¿’ in public sobools 

Si.ndirg of book liste to r.others bj’ Librar;*  as birth noticee cppeal’ 

in the papers. ”

Recuesto for Information or. Bajoy Week caispáigns heve h ser 

received hy the Children’s Burean from 'England, Scotland, and 

Australia. Sixteen cities in Cañada v/ere heard froia and the ~.aj- 

ority of these carriel out cajnpaigns. Plañe are hein¿ —jde ^or a 

wide-spread campaign in Cañada in 1918.

Two results seem to be definitely demónstrate.-3, ty the 1916 and 

1917 can’.paigns. ?irst, that they have been a*  great valué to the 

mothere and bables of thousands of coraiunities; and the

- - - r«»~W-vuhbi>:-. utr\tiv WWW? •• 5SL”Lr.UTE9 .10 -.C “’.fc
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other, that Baby Week in the United States is an established annual 

event.

The worthy exatnple of one of the leading women’e magazines 

in its campaign for the saving of the seventh baby, since one baby out 

of seven is renorted to have died in the United States during the past 

decade, is but the continual, all-round-the-year putting into practice 

of the work so successfully inaugurated by the club’.romen of America 

in their Nation wide Baby Week and many an inexperienced mother gave 

better heed to the proper care and feeding of her baby because of the 

lectures and demonstrations v/hich v/ere the leading features of theee 

campaigns.

The editor of the Delineator gives as the slogan of the 

v.'ork of that magazine "Fot? every manjf lost in the trenches vze must 

save one baby.” The olubv/onan r/ill have for their Baby Week 

Caíjpaign a slogan none the less ambitious ”Better Babies; Better 

Mothers; Better Cities.”
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ahí por donde se ya á .pie los médicos tenemos que 

hacer todo lo posible parz evitar l.-s r.f eme’udes lo 

Ir. ponto demostr ndo ante el espectador inquisitivo, 

t o ¡rado-7 ¿tríase qun forozr st.. ó ■ nstití~ _ crudeza 

que se corresponde con la import'-r.cla ¿el material que 

nMmip'?larnos?derostr?ndo que -i: :stro ¿oseo censista ,-r. 

que no hayan enfermedades.Cuando una prueba ov’¿ente 

y prolongada del anhelo de realizar hi~i . uic, os omitid^ 

el espíritu público,-en mi criterio- se tranquiliza, 

semejando que ol institivo Juicio concede entonces, 

una patente de vocación y antituies que en ninguna 

otra forma so alcanza.

Muestra norma de conducta sal-'*  también dol interés 

chico y cuotidiano,si ahora se observa el prisma ¿es’ 

la faz absolutamente personal.puerto que sale de la 

necesidad on que so encuentra ol médico,¿o inspirar 

confianza, sin lo cual r.o so cuenta’ Con lu tranquilidad 

de ánimo de uno y la del paciente,rc-.ueridas per lu 

terapéutica pensada y fructífera.

Una ves en la situación de filántr-oyo rec-r.pcnso.do, //

I
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//aunque á ella so haya ido por los psrdidós atajos " 

andurriales do las pasioncillas deleznables,se nota 

que, sin querar.se conquistó una espacio de meseta 

ideal. L1 facultativo so sospecha así misr.o componion- 

do rodero do una máquina bien montada; que luego de 

atravesar un páramo se acierta impensadamente con un 

oasis,y,pese- a qus no les preste gran acatamiento, 

recuerda las tan añejas cono discutidas finalidades, 

¿lio estaremos constituyendo el conjunto de los hombres z 

un solo organismo? ¿ ’¿o será que las Ciencias ¡jódicíís 

traen predetarmiñadamente un fin oculto,ol de subsanar 

el do reproducir por medie de la intali-.-oncia.quo cre­

ce,bienes que se pierden al empequeñersa lo instinti­

vo?

Cuando el módico es agitado por asa duda.siante un 

consuelo,y afirmaría que,una suerte de dignificación. 

Tanto que á primera vista sorprende que algún,s no so 

hayan buscado una ubicación moral así. Cosa que se a:-- 

plica sin embargo,por el hecho de que las propias sór­

didas energías do la práctica,.impiden á vacas 1.. infle­

xión , y por el do que las instituciones capit' las ucl 

gremio,suelen no haber pasudo la palabra de orden.que 

lós humillos y disciplinados obreros siempre esperan 

d? sus autefidades,especialmente si au traoa¿o los na 
» 

unilatoralizado un poco.

querar.se


fnp

I;o güiro afirmar que el Consejo Racional le Higiene 

uruguayo y las corporaciones análogas le los otros 

pulses americanos,hayan olvidado su papel. Yo creo 

que,al contrario,dada su corta edad 'j la ensmistud 

dol ambiente.desprovisto de ciencia,bástentela;; Icol: 

que- no Jiam.qucrlad.0 ordenanza,ley 5 inicia j¿vu ev.rop-«'j 

gue no haya^sido aopiadajp ' tuertas :• icrcch' a c rn- 

duoida^f-. lo r -.ulidaá. 1 se ropir ten Ciro zl.--.ros gn® ii- 
/ 

viertan ú los módicos -pie adoptan hoy una,:k.~s\nu otr„ 

medida pro. iluc v:o a. . •

1

servarse en todos lados.

as preciso que la civilización Saque de sus creacio­

nes,la totalidad dol jumo oxtractaole.Quc las autori­

dades lo exijan.pe otro nodo las obras clel pro ~r 

suelen adquirir aspecto de monstruosidades, ai la 2-
. . .' 7- .................... _ ,

normo ■focundi.dad do ü?<.tuyos qus caíac uen-c. a .. e 

univorsidades,no es apro-ccliiidn. a 00 .c...o..^_a,ro< ’l^^.- 

rá_quc las democracias fundadoras, uliment'idon.s y ex­

citadoras de las univorsidados,oatendrán fracasos,se

vornii düÍTü'U.duUlus tcl€Sclü o-, vo^ g.o su.pcz’s. 01*1  

clon general, cosenhx.r *n  puurcri s.no intelectual. ’ ist - 

quilibrio económico y delincuencia.
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El Liádico, desdo que apresa dn la <.'-.-.cults.d,al em­

pezar á curar,debo empezar á higienizar .como

si su anhelo fuera impedir,á todo trauco,que sus clien­

tes cayeran on cuma, ó ospuosto coa mayor ¿u •■joti‘.’iñ^ñ> 

como si prefiriera la lucha sorena y fri^ de la líi ple­

no,» objeto do esquivar la tarea emocionante y -/Ins­

tadora del cl'nieo.

. figurarse cuanto se ganaría si cada médico 30 rro- 

pusiera seriamente 3 :r un higienista
1

I corro señores,á lo concreto de mi oorur.icí ciór.. 

Colocándome en el referido o so,hócensequid^ entre 

0’uX‘ctS C O x »S*t  ClS . pOi’ ”áu.O , O^Gv.3 C.C OJí.ji'0^0

de ¿anta Lupia venda:: rru:i cantidad de la~oe do ll.’.”-'.u 

lo cual me ha probado que,ho*,se  lava:: .1 cnorp' '’.nl- 

titud do familias c-i/.p-osir.-.s,hs-c’-.o cus s ccusid 

do utópico por muchos autores y recuerdo al célebre 

costumb'-'istu portúj'.-.c-s ¿e.-.-. d-; Quoiros.lí-. .'tuáé 

que entre las indicaciones que- doy v. c-.. 1:. pí.crl j: ■'■■j . ?r 

deno la ducha tibia y el jabón,cadi- tarde, ?csys iel 

trabajo.

De análoga manera he loprido introducir ... los hábitos 

do mi Client ola, ptras modificaciones ,le*'?nt'..de  no ó.os- 

dorablenienta el oche fioicr.t? ¿0 hiji .."'.;: prir ña. El

¿imionto empleado 00asiste o-. 1 ;rse i ; 1;



PRECAUCIONES CONTRA EPIDEMIAS 

¿de Grippe o Trancazo, Tifus, Disenteria y 

contra casi toda enfermedad contagiosa

Habitaciones de la casa, todo el día de par 

een par abiertas.

TTodos tomar agua hervida, y cualquier alimen- 

tto cocido, nunca crudo.

El pan hornado.

(Segar, lavar servicios, echar en el excusado creo- 

llina o bicloruro o sulfato o formo!.

ÍPasar acostado toda la noche, es decir, no pa- 

ssar malas noches.

¡Privarse de picantes, café negro, alcohol y 

imate.

¡Lavarse una vez al día los dientes y muelas, 

icón cepillo y polvos o pasta, y varias veces 

hacer buches y gárgaras.

Evitar contactos.

fr<,o visitar. No recibir visitas.

Privarse de relaciones sexuales o moderarlas.

Trabajar poco. No asistir a reuniones.

No comer con exceso.

Vijilar ir de vientre a diario.

Comer orejones cocidos y tomar agua dé ore­

jones.

Respirar por la nariz.

Manos muy lavadas con agua tibia y jabón y 

antes de comer enjuagadas con bicloruro.

Cuidarse del frío intenso o brusco.

H«aa conocer estas instrucciones
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Comunico ción al 2o Congreso Americano. de] nl~o

¿añores congresistas,

ur.a de lar cosas ?ve r.ás me han 

preocupado durante los aros -.'¡ve llevo, de trabajar en el 

campo,eo lo mal qvo se erica á los niños,las dificulta­

des con que tropiezo para, imponer los.dictaros ce la 

ciencia,en ovante se refiere á higiene y 4 .tere y.áv tice 

infantiles.

lio se trata solamente de que las ge.ntes.no com­

prendan los consejos,ó que ignoren nociones que sor. el 

a be de la matcr.nclogía más vulgar ,.sin<5 que me refiero 

ncemás á los casos.,comprobados infinidad, ce. yeces.de. 

sobc.dionciaccn.ci.ente y voluntaria,cometíoa per las "acres 

en la certidumbre de que. lo me ol .mí:ico reccr’.'.muu 

ya. atentatorio á la salve del chico.,ya inferior en -y-.- 

eaoia,4 la aQnáuoia por c?.la.-v se,-ri.'a.

Creen firmemente en el mal ;■ ciento ,er 1:\ ma^ve, 

en. el mal de o,lo,en el empacho.y. no bien se ¿¿ otro nom­

bre, á la enfermedad .entran en. sospechas de que uno no. 

está enterado dé.l asunto que tiene en estudio.. ( r2an es 

así que conozco yo. un inteligente.y preparado coj-oga 

que. optó,para, vencer la tenacidad de la clientela,per : 

ge.ntes.no
yeces.de


-7/
propagar ¿ los cr atro vtenJ or, qv-~ él se había dedicado 

ó estudiar esas enfermedades esj ocíales -ve los r.é'lco" 

nc conocen,y que ocle pura eso había hecho un viaje ¿ 

Europa.) Dan purgantes ú los rcpidnnaoido.s.sis.temética- 

mente,menospreciando la leche ccQ.octra.1 cualquier ín­

fimo motivo, hasta para que ji cguen ne.ceseric practicar 

■’avages intestinales ó narrar. A dos por tros se pulir.

el "eche materno 4 un lactante,ora porque r-s c nara y 

sin fuerza,la leche,lo cual pesa amenudo cuando es i'oca 

y hahrfa únicamente que completar la alimentación hacién­

dola mixta,ora porque la nodriza se ha embarazado,ora por­

que ls leche carece sentar mal,etc. A veces,al contraríe, 

con. la intención ce prolongar la amenorrea,¿an r? pecho 

hasta los tres pros,? objeto de evitar la fecundación de 

la nodriza. Durante la dentición atribuyen ezclusq. arror- 

te toco proceso febril infeccioso.bronquial ó rastroin- 

t.estihal.á la erupción del cíente,y =o dejan ir ha^ta 

ove el crío está ocre ico ó casi.Achacan una meningitis 

á una mirada.. demasiado fuerte ce algún vecino ó __xí.- 

.y no hay quién los convenza de le_ facilidad con que se 

produce el contagio de la tuberculósis.^i quién les oes- 

arraigue la costumbre de 'ue si. cien personas llegan ce 

visita las cien besen al nene. Se ve dar carne de puche­

ro y. .hasta, vino.lactantes de .C ó ?. meces,parí que re.va- 

.yan acostumbrando..Propinan.infus? ono s de toda clase ue 



hiervas, huelen emplear lor: más caprichosos procedimien­

tos,y he visto casos verdaderamente, crueles,cono el ce 

quemar Ir nalga de un niño,con un hierro enrojecido á 

fuego,á fin de combatir (?) ce esa manera la incontinen­

cia. nocturna de orines.

Y biér. l'o quiero cansar le atención deles Se­

ñores congresistas.,con la enumeración de todos los. erro­

res y barbaridades á que aludo., ¿ero he de decir,en sín­

tesis,que si nada importaría que los niños ¿el campo ten­

gan en su contra la presunción de que pertenecen á razas 

débiles,temerosas de la ciudad y sus luchas,porque en su 

favor cuentan en vez,con un ambiente en el cual escasean 

el microbio patógeno y el tóxico,y con padres casi libres 

de surr.ne.nage y de patología personal propia,-mucho vie­

ne á importar,en cambio, cuando se suma á la referida 

presunción,el recargo etiológico ce los hechos ^.e que 

re x 
hablo.. En razón de_ellos es que el campo no presenta 

aquel hermoso, abrevadero de energías que dbbería de ser 

para la Humanidad que tiende á concluirse,en guerra con­

sigo misma,en las .ciudadesjpor eso allí..no se remozan^ 

ni reviven tanto como sucedería,las estirpes.

Todo fuera sencillo abandono de los ñiños, 

fuera lo criticable,lo de que se les entrega á la de 

Dios que es grande,y que no se les peina y. Ir.va,y que 

se .permite, que gateen,que coman .tierra.se lastimen.,y. 

all%25c3%25ad..no
tierra.se


que jueguen con perros,gatos y gallinas,de igual á igua 

capaz que me callara, la boca,dado que ye coy tan brioso 

partidario de lo natural, que defendería que en esa vida 

existe una continua gimnasia del organismo,un constante 

vacunarse y ejercitar los poderes defensivos,y un modo 

de. selección,eliminatoria de los que no lo^rosecn.

liás como no cc esc solo,como la prueba es agr; 

vada además,con la intervención nociva de los padre?,co 

una acción de tal suerte encaminada que se diría tendiez 

te,á destemplar todo lo forjado por los agentes natural! 

y á obstaculizar .luego la obra del médico cuya ser.a ice: 

consiste en contemplar y en dirijir á ésto?,he ahí que 

es justo que preocupo y merezca el esfuerzo y la coope­

ración de todos.

Por otra rarte.si el defecto fuere aquí uno, 

otro allá,en cada hogar,distintc y aislado .hi’jo de la 

especial y caprichosa fantasía de cada madre,poce costa 

ría hacer triunfar en detalle las precripciones.

_IJo es así .empero,puesto que los referidos son 

errores erigidos en si eternas.mejor quizá,en creencias c 

lectivas,como quién dice en religiones,con muc'os devo­

tos cada una.de cuya? creencias existen,claro,los. sacer 

dotes _corrcspondientes,val.e significar,le? que encarnan 

propagan y autorizan el c'ülto.

Los sacerdotes á que me refiero son las cornac 

una.de


!S6

ñas.

En el campo efectivamente.quién aconseja cuando el 

niño está enfermo es la comadrona del pero,y mayor fé 

aún se guarda á 1- del pueblo,las cuales llegar. ¿ tanto 

merecimiento,por derecho de origen.

Por haber parido y criado hijos,y estar dotada de 

suficiente audacia para atender un parto y oír los pujos

se 
y los lamentos sin inmutarse es ,up/cr ccmacrona. pues 

por eso también.naturalmente,se llega á especialista en 

niños.

Y como ha de darse por implícito que solamente pue­

de aceptar el cargo una mujer que carezca de toda sensi­

bilidad é inteligencia elevadas.desde que ¿ poseerlas no

aceptaría faenas llenas de posibles contratiempos*cpno

tácitamente viene á quedar establecido que solo la '•ucen­

cia de cualidades superiores permite apechugar con ofi­

cios evidentemente capaces de atemorizar ¿ las mujeres 

dotadas de virtudes mentales y morales innatas,-arríba­

se á que,las comadronas,personas vulgares,elegidas al 

revés,se.han ce convertir en personificaciones de cv.anr 

tas superticienes y populacherías andan per ahí,que han 

de ser ellas las que les recojan en el ambiente,las ein-

dL .....
tetiz/n y,al ponerlas en práctica,las autincen cxiun- 

dan. Y tal acontece,según he constatado,no cabe duda.

Lo mismo que es verdad que,en vez de ser mujeres ciStin-
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guidas por sus altas prendas,según se conpeturaría i 

priori,desde lejos- son individuos sucios,casi siempre 

privadas de repugnancias que si las sufrieran,cierto 

que no harían partos sépticos,pero cierto que,no habi­

túa as á vencer el horror por medio de anticipada reso­

lución y largo estudio,tampoco se habrían dedicado á co­

madronas.

Son ellas las ue lubrifican á los nenes,tan­

to que no hay por donde tomarlos,con sebos y ungüentos,

que directa ó indirectamente contradicen lee óre ene s

del médico,las qu e,en fin,habría que eliminar,si es que

se desea colocar á los niños ¿el campo en buenas conci-

cienes de Higiene.

Hasta aquí,claro está que el acuerdo entre 

cuantos aborden el tema,es admitido de antemano. En don­

de el desacuerdo ó más bien dicho la perplejidad empie­

za,e.s desde es.tc punto en adelante. Por que ¿de que moco 

eliminarlas? _ -

Se. trata, fie una faz de la lucha contra el cu­

randerismo...

Puede ser. que adopte igual aspecto en teda 

Svfiamérica.lo cual colijo de mis lecturas y cu razón fie 

lo que,reputo este asunto doblemente interesante.,

Puede ser,que reproduzca por analogía las de­

más faces fiel problema del ejercicio ilegal de la mefii-



ciña

plantéese este lado áe la cuestión,en rasúren,en • 

le invención del proc 'ír-ientc ¿ emplear vara que lar 

Parteras ele la Facultad de Medicina,sustituyan á las vul­

gares comadrones.

Dado el tren en que marcha la instrucción pública 

de éstos peí se s, tantas son las Tarteras que produce la 

Facultad,que hora sonará en que la sustitución se verifi­

cará sola,por sus naturales vías,parecido a coro los mé­

dicos han ido y van reemplazando á los curanderos de las 

más apartadas repiones,otra de civilización,esta ultima, 

que se realiza más pronto,á causa de la mayor acometivi­

dad masculina,permítase la expresión,y ce la superioridad 

más evidente ante los ojos de las gentes,del médico sobre 

el curandero.

Pero la hora se retarda,y entre tanto la salud ge­

neral soporta males que serían evitables.

Las parteras no quieren ir al campo,porque se ver. 

obligadas á competir con comadronas casi invencibles de­

bido á la asepticidad propia cel ambiente y á lo modera­

do de los honorarios que reclaman.

Lujeres que han sido,quién lavandera,ó planchadora 

que por cinco pesos mensuales trabajaba todos los días de 

sol á sol,quién,labradora,quién,simple cosa destinada á 

recibir una paliza marital diarfa,quién vendedora de pas­



teles-cs lógico que desempeñan sus funciones de uy. ■Car 

partos y curanderear nía ¿ras, empacho s ¿ mal asientos por 

muy peco.

Recibir un peso ó dos,y además ser remetida, 

llamada con doña y convidada con golosinas,no es bajo 

precio para quién limita sr. obra á conversar,atar un cor­

dón y bañar un chico.

Y seguramente quién ha estudiado varios sños.no 

se contenta con promesas de talos honorarios,y prefiere 

quedarse en la ciudad,en ¿onde,si bien los partos son no 

muchos para tantas profesionales,tras de ser mejor remu­

neradas, se hace el tren al Maltusianismo,tarea que sv.el? 

"de js.r”.

L'o es factible lo de perseguir policial ó judi­

cialmente á las coma.dronss,aconse jar que los médicos las 

denuncien. Equivaldría á una violencia, cor/.r- •roducer.tc, 

desde todc punto ce ”ista. Por lo pronto allí ¿onde se 

arrojara una comadrona,tendría que haber • r.u partera que 

la sustituyese. Y no la hay. Alguien tiene que acompañar 

á la puérpera.- Una mujer.La buscan. La vecina más vallen- 

teÁue generalmente lo es,como ya he dicho,por menos es- 

crupu losa., acepta una vez,después dos^ hasta que se acos­

tumbra,ó más bien dicho.se envicia. En el fondo,el cul­

pable,el digno de persecución si ha de haberla,es el pú-

s%25c3%25b1os.no
dicho.se


W-f
Tamrcco puede intentarse enserarles,educarlas,ins­

truirlas. Lo he -robado inútilmente. En general no saben 

leer y escribir. Sen incrédulas. De muv cortos alcances, 

lio entienden las explicaciones de asepsia y de antisepsia, 

Hierven el agua,y luego la filtran con cualquier trapo,y 

no hay quién las apée. Y así en todo.Unica ventaja,que 

bueno es reconocerles,consiste en que no meten,como las 

recibidas en la ciudad,á los médicos,en esos callejones 

del aborto criminal,porque para otorgarlos no cuentan si- 

nó con el purgante,el baño de pié caliente,la inocente • 

agua de apio y la ruda infiel. En 1c demás,sen verdadera­

mente insufribles,y así pués,repito.antes que por el de las 

parturientas y por el de las embarazadas,por el bién di­

recto de loe niños,se impone continuar la biísoueda ce otro 

recurso que las desaloje.

El único que existe -según mi humilde criterio lar­

gas horas entregado á le investigación ce ésto - sería 

el de que las Municipalidades,las Juntas ó las Comisiones 

Auxiliares, ó la Asistencia Pública.asegurasen un sueldo 

á las parteras que fueran á radicarse en pueblos de campo, 

se tomaran el trabajo de despejarles el horizonte econó­

mico,én esa forma,ya pidiendo las candidatas.á la Facul­

tad de Medicina,ya llamando á concurso como,ror ejemplo 

en Italia,ó los médici condotti.

Hasta sería posible sostener varias wntnrTiífaites 



en cads departamento.adelanto que sería formidablemente 

■beneficioso para la salve infantil.

lio me explayo -n la “numeración de las grandes 

conveniencias reportadas por tal actitud.

Baste decir nomá? que,sometida la partera á la 

superintendencia moral de las autoridades que le asigna­

rían sueldo,y á la universidad,que la recomendaría,-acom­

pasaría su conducta,se portaría honorablemente,no sería 

deletérea,á la inversa de lo que ha sucedido con algunas 

por cesgraciallegadas á mermar la natalidad de ciertas 

poblaciones,que antes se engrandecían sin obstetricia 

científica. Y téngase,por seguro.Señores congresistas, 

ove á la larga,las parteras municipales,serían factores 

eficientes de la despoblación,que no se consigue per me­

dios fí vrimere vista mejores,de hospitales y asilos,por­

que lá infancia mal cuidada es lo que más los puebla.

En re solución, que pió.o,á éste Congreso,por las

razones aducidas y otras que callo por miedá a fatigar, 

que se insinúe s los poderes públicos la conveniencia 

de dictar una Ley dotando de parteras municipales á las 

poblaciones rurales. /] ¿ /)
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Por la fecundidad y por los niños
Trabajo hecho especialmente para presen­

tar al 2.° -Congreso Americano del NiHo>.

No hay duda que todos los problemas planteados para la reorganizal 
clon de la defensa de los intereses de la salud física, moral e intelectual 
de los niños, de esos futuros hombres, de los bellos pimpollos que forman 
el conjunto hermoso y alegre de la floresta humana, son problemas que 
encarnan una regeneración sublime, una intensa evolución social.

Nadie, absolutamente nadie podrá desconocer que plantear una mora­
lidad económica y racional dentro del orden actual, es haber contribuido a 
resolver, en gran parte, esa desigualdad tan poco humana para el mejor 
desenvolvimiento de libertad y de salud.

Así como la buena alimentación, el buen aire y el sol, la higiene y 
los ejercicios tonifican el cuerpo y depuran la conciencia, los problemas 
económicos sociales, tal cual lo concebimos, purificarían el hambiente, 
darían aliento para muchos desentendidos de la vida, harían engendrar 
ideas nuevas y muy humanas, intercalarían mejor la aspiración e inspiración 
por todo lo armónico y bello como lo es el arte general; se fortalecería 
la sociabilidad, se estirparían tantos rencores inútiles y no habría que la­
mentar miserias que hoy son una afrenta para la cacareada civilización! 
La humanidad, en pocas palabras, se sentiría orgullosa en ver a la verdad 
y a la justicia social impuesta por la fuerza de la razón y no por la razón 
de la fuerza.

Verdad que aún estamos lejos de esos problemas que hoy son como 
sueños infantiles; pero eso no quita que algún día se realizarán. No siem­
pre se imponen o triunfan las cosas en los momentos de haberse ideado 
y fomentado; es menester guardar un cierto grado de paciencia y tesoni- 
dad para conseguir la gloria de los buenos ideales que se sustentan. Es 
obra del tiempo, porque tiempo es lo que necesita la evolución del cerebro 
humano como todo lo existente sobre la tierra.

Hay que comenzar por una cosa para concluir con otra. Hoy todo es 
relativo, todo es algo que contribuye a la magna obra de redención social. 
No se forma un edificio sin tener buenos cimientos; no se organiza una 
sociedad con leyes sin base ni conclusiones inaceptables por los hombres 
más ilustres, se requiere por esa misma causa un principio sólido, no des­
cuidando lo mejor de nuestra floresta humana, que no son otros que los 
niños, esos filósofos del porvenir. Pero es menester que nosotros puéda­
nlos servirles de cimiento sano y fuerte, proporcionándoles salud y bie­
nestar general para que los fines no sean defraudados ni por la ignorancia 
ni por el egoísmo condenable y mal entendido. En primer lugar debemos 
protejer a la madre fecunda, sobre todo a esas pobres mujeres que no 
tienen otra riqueza en su hogar que una media docena de hijos faltos de 
alimentos, de vestidos y de buena educación.

Saber proteger a la que es una buena señora del hogar, que por en­
contrarse desheredada de bienes algunos, se ve envuelta en las sombras
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de la miseria y de ¡a indiferencia, de la mayoría, indiferencia que choca 
con los tan decantados sentimientos humanitarios tan en boga en el de 
batido escenario de la vida vulgar. Una madre que llega a engendrar tres 
o cuatro hijos y que desgraciadamente el mísero salario del esposo no 
respondiere a cubrir la necesidad más apremiante del hogar, es una már­
tir junto a su marido y a sus inocentes hijitos, porque no los podrá ali­
mentar en debida forma, ni abrigarlos según las exigencias fisiológicas, ni 
educarlos como corresponde dentro del orden moral e intelectual. Sin 
embargo, a ella suele hacérsele responsable de todo ; es a ella a quien 
se recrimina cuando arroja a su pequeña prole a la calle al triste espec­
táculo de la mendicidad. Pocos son los que se detienen a observar las cau­
sas de estos males, pero la mayoría están acostumbrados a comprender 
los efectos, y desde ahí nomás condenan sin distinción. Ven la miseria y 
no saben de donde viene; ven la pobreza fisiológica de muchos niños de­
samparados y en seguida, con facilicad, se culpa a la herencia paterna 
aunque éstos en los tiempos que han engendrado al vastago, serían ro­
bustos y alegres 1 Ven languidecer en los conventillos a muchos niños 
que nacieron medianamente bien y la culpa pocas veces se reconoce en 
la asquerosa, estrecha y mal oliente habitación, que son una afrenta para 
la civilización.

Es verdad que infinidad de madres se hacen cómplices inconsientes 
de los delitos que cometen sus pequeños hijos; pero no es menos cierto 
que cuando impera la miseria económica es dispcnsable el error, porqué 
es siempre un resultado, un efecto más bien dicho.

¿Cómo es posible una excelente educación de los niños si éstos son 
hijos de un ambiemte raquítico? ¿Cómo podemos aspirar una raza vigo­
rosa y de carácter cuando ésta se unde en el fango de la corrupción y 
délos vicios de la peor especie ? ¿Cómo es que pretendemos culpar siem 
pre a las madres pobres e ignorantes, que son los efectos del mal régi­
men social y nos olvidamos que la desigualdad económica es quien sos­
tiene el desequilibrio de la armonía humana? ¿Es justo, acaso, que un 
matrimonio compuesto por dos humildes obreros contribuyan al engran­
decimiento del país y de la humanidad, produciendo niños lindos y fuer 
tes; pero que más tarde tendrán que languidecer por falta de alimentos, 
de educación física y moral y de ambiente sano, en una palabra ?

No me refiero seguramente al matrimonio que tiene uno, dos o tres 
hijos, número algo pasable en casa de trabajadores, aún cuando tampoco 
podrán cubrirse en forma las necesidades. Pero donde es y serán de ur­
gente necesidad la protección del Estado, es a esos padres que han te­
nido la. suerte por un lado y la desgracia por otro de llegar a procrear, a 
producir hijos de una manera desventajosa en relación al poder de las 
finanzas del hogar, y todo por no contrariar las leyes de la Naturaleza o 
por temor a emplear medios o torturas criminales muy en boga en las clases 
mas desahogadas 1 A estos matrimonios, pues, que han contribuido a de­
sarrollar la riqueza nacional por el aumento de población, debe ampararse 
como corresponde si se quieren destruir algunas de las tantas lacras físi­
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cas que corroen al árbol humano.

Es vergonzoso pensar que se estime y cuide mejor una buena vaca 
o a un toro fecundo porque podrá producir muchns toritos y dejemos, en 
cambio, en abandono a nuestra especie, a. nuestros semejantes, undiéndo- 
se en el miserable fango de las enfermedades producidas por un mal ré­
gimen social

Es hora ya que reacionemos en contra de tanta indiferendia, en con­
tra de tanta injusticia. Pues se condena moralmente al analfabeto por no 
conocer la O redonda; se premia a un artista o a un deportista por su 
hábil juego; pero no se critica ni se condena a la mujer que reniega del 
hijo de sus entrañas y luego lo mata como al bicho más fino ofensivo que ha 
bita sobre, el planeta; y ni se admira a Ja madre amorosa que ha sabido 
esculpir al natural, niños bellos e inteligentes que representan el porvenir 
de la riqueza física, moral e intelectual de la raza.

Y cuando estas buenas madres sufran las consecuencias de la mise­
ria, ya por enfermedad del esposo sostenedor del hogar, ya por falta de 
trabajo o porque el sueldo lo condena a una vida miserable para él y para 
los pequeños vastagos, es posible que tengan pue reducirse en una coba- 
cha inmunda de algún viejo y ediondo conventillo. Y llegado a ese terre­
no puede calcularse el desastre fisiológico, para toda una generación, que 
por un mal entendido régimen social deben perderse intereses físicos y 
morales que debieran ser el sostén de la armonía y la civilización.

CONCLUSIONES

Considerando: que existen en nuestro país infinidad de hogares de­
samparados completamente, donde habitan cinco, seis y ocho niños meno­
res y que el sueldo de quien encabeza la familia no alcanza para 
cubrir las necesidades más apremiantes de la vida, y que toda esa 
miseria no atendida a tiempo será un factor de miseria fisiológica, de 
donde nacerán, más tarde, la anemia, la tuberculosis, el crimen y los vi­
cios de la peor especie, y que el Estado será quien deberá velar por 
ellos, no en el hogar propio, sino como pensionistas de un asilo, de un 
hospital o de la cárcel, incumbe a él, entonces, poner remedio al mal. 
Considerando, también, que todos estos efectos son sumamentes evitables, 
tomándose en cuenta medidas previsoras, urge de verdad una ley protec­
tora que ampare a esos hogares humildes llenos de miseria y apartados 
de la alegría y entregados a la desesperación más triste y al espectáculo 
nada agradable para una sociedad que se tilda de civilizada

No vamos a protejer seguramente el hogar del vicioso, del jugador o 
del alcoholista, y que sin esos defectos podrían vivir medianamente hol­
gados; pero aquí también es posible el remedio, la heroica panacea: Com­
batir de raíz la causa de los males, como lo es el alcoholismo por ejemplo.

Si es que estamos convencidos que es mejor prevenir que curar, no 
hay por qué temer de echar manos a la obra que nos ha de reportar ga­
nancias múltiples.

Tampoco sería justo que por un alcoholista consuetudinario, un mal 
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padre o un degenerado más bien dicho, deban racaer las culpas y mise­
rias sobre los inocentes hijitos que han venido al mundo sin otra fortuna 
que una espantosa miseria general, presenciando, por añadidura, miles de 
espectáculos horripilantes ejecutados por el autor de sus días.

En estos casos también urge la aplicación de un paliativo 1.
Así como se a creado una ley de protección a la vejez desválida y 

desheredada de la fortuna, con mucha más razón debe venir otra que 
ampare la salud y la vida de los seres, que aún no han llegado a ser 
ni siquiera alumnos de la escuela en la instrucción primaria.

No es posible hacer desde ya una conclusión definida en cuanto a 
selección de ¡os casos, puesto que los hay muy variados. Existen, por 
ejemplo, matrimonios, qne cuentan con dos, tres y cuatro hijos pequeños; 
pero los ingresos en metálico por parte de los autores están en relación 
— aunque no por completo —a ¡as exigencias de primer orden, en cam­
bio, una gran mayoría se encuentran en condiciones muy inferiores, so­
bre todo cuando se trata de un simple empleado, peón etc. El que cuen­
ta con un oficio algo remunerador está siempre en condiciones económicas 
más desahogadas, cuando no priman, seguramente, vicios como el juego 
o el alcoholismo. Sin embargo, podría admitirse aquello de que el trabajo 
podría escasear; y ya conocemos lo que ocurre con la gente de oficio: 
están siempre a la espera de su profesión o arte antes de entregarse a 
otra labor cualquiera. Aquí no sólo entra la dignidad del individuo, sino 
que las promesas de los patrones, que con o sin razón, hacen vivir días, 
semanas y hasta meses con las esperanzas al pobre obrero que espera 
constantemente vender sus fuerzas para poder mantenerse él y los suyos.

Así como hay oficios en donde el trabajo abunda todo el año existen 
otros que sólo tienen en determinadas épocas. De manera que infinidad 
de padres de familia, sean confiteros, sombrereros, herreros, etc., se ven 
abocados a sufrir las consecuencias de la estrechez económica a causa 
de la numerosa prole.

Lo más común es ver familias de trabajadores donde no bajan de 
seis y ocho hijos pequeños, y esto es verdaderamente un contraste, pues 
mientras que los matrimonios más acomodados, aquellos que viven más 
holgados económicamente, son los que menos hijos tienen Son también 
quienes procuran por todos los medios eliminar el germen en sus prime­
ros días de vida.

Piénsese un poco en estos casos de infanticidio oculto y luego com­
párese con aquellas madres que adoran a sus tiernos hijitos y que, más 
tarde, con miseria y todo lo malo que le rodea, dan a luz mellizos, un 
par de flores humanas que han de engrosar las filas de la esperanza, 
del trabajo y de la riqueza nacional.

En esos casos de fecundidad doble, ¿es posible que permanezcamos 
inmóviles e indiferentes? ¿No se gastan acaso, ingentes sumas de dinero 
para socorrer las lacras físicas de la humanidad, que son a las claras las 
consecuencias de la miseria económica? ¿No resultaría más bello, más 
humano y de más resultado práctico, para el tesoro nacional, evitar los 
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males antes que pretender curarlos, ya que estos pesarán sobre las ren­
tas generales de la nación?

Venga, pues, la protección a la infancia, llamándosele pensión familiar, 
auxilio previsor infantil o como se quiera; pero el Estado debe tomar 
medidas de urgencia en ese sentido si desea salvar en gran parte, los 
desastres que ocasionan la efímera existencia de esos pequeños vástagos 
que se revuelcan en el fango de pocilgas que muchos animales inferiores 
los superan en comodidad y lujo!!

Propondría, por ejemplo, que se amparase a los siguientes casos:
1. ° A las viudas que tengan uno o dos hijos menores y que se 

encuentren imposibilitadas para el trabajo, ya por enfermedad o por el 
cuidado que reclamen sus hijitos.

2. " A los matrimonios que tuviesen más de cuatro chicos y que el 
jornaj no pudiera cubrir las necesidades del hogar.

3.o A los menores que hayan quedado sin la protección o ayuda del 
padre, ya por enfermedad, prisión prolongada, separación de la familia o 
que padezca de alcoholismo crónico.

4.o A las madres fecundas, es decir, a aquellas que dan a luz dos 
o tres hijos a la vez. En estos casos podrían quedar excluidas las que 
no tienen pequeños que criar; pero podrían percibir la ayuda si llegaran 
a prolongar la familia y el joma! del esposo o de quien sostiene el ho­
gar, fuera en extremo ínfimo. Muchos otros casos que podríamos llamarles 
excepcionales, quedarían al criterio de una comisión encargada al 
efecto, en caso de que este trabajo fuese atendido co no corresponde.

No se puede alegar que seria gravar el presupuesto de gastos, por­
que, como se ha dicho, prevenir es curar, y como el Estado es quien 
debe velar por los desastres que ocasionan todas las miserias juntas, ya 
en en el hospital, ya en el manicomio o en los asilos, etc, habría aun 
beneficios en todo sentido.

Pero si todo eso no fuere suficiente como para convencer a quienes 
podrían ver las cosas de distinta manera, tenemos otro heroico remedio en­
tre las manos, y que es el impuesto sobre las tierras incultivadas \ sobre 
esos campos que no hacen otra cosa que contemplar el espacio, en tan­
to que, la población entera se encuentra falta de los artículos de primera 
necesidad y que nuestro país podría producirlos de una manera brillante. 
Grávese, pues, con un fuerte impuesto las tierras que nada producen, y 
tendremos entonces más salud física y más salud económica .

Yo vería con sumo agrado que los señores congresales meditaran 
bien al respecto, que tomaran en cuenta este sincero y humano trabajo 
para elevarlo a los Poderes Públicos de todos los países de América, de 
modo que pudieran formarse una idea de tan magno problema, que no es 
otro que proteger al niño del hogar pobre, humilde y lleno de miserias, 
concluyendo así con ese mal entendido principio de moral social, para 
colocarnos en las vanguardias de los países previsores y bien civilizados; 
porque el porvenir triunfante de la raza dependerá del grado de salud y 
Vigor de los niños de esta época.

ANTONIO Valeta.
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WSS oERVICE OF THE CHILDREN’S BUREAU, U. S. DEPARTMENT OF LABOR, WASHINGTON. /£7 .

Children's Year, April 6, 1918 - April 6, 1919.

NOT TO BE USED BE?"ORE APFIL 25. 1918.
✓—---------- —* 1-------------

DOING WAR WORK AT HOME.
,, By Mrs. Max West.

' the first of a series of weekly articles on how mothers can helo in
•■hildren's Year.,

jomen „ho are shut out cf many of the more dramatic forma cf war service be- 
cau®e . ‘e*r, ^^stic dutiea are exacting and make frequent or long-continued ab- 
ser^e rom heme impossible have a special part to play in Children's Year, the 
«.overnrrren campaign to save 100,000 babies and get a square deal for children.

. ■ p-deral Government, through the Children's Bureau, U. S. Dept, of Labor,
1 ’-a'>+^r'^f' articularly °f mothers a patriotic Service which v.ill demand the united 
191^ b> + & rnany American r/ccen for the year. The work began on April 6, 
., pn ^ar beyond the year's limits; for its purpcse is to make

e ' 1. •rp,n grow up strong in mind and body, able to "carry on", The third of our 
PjPiA aticn v.ho are children today v.ill soon be men and women who must take their 
part in Lhe gigantic tasks cf reconstructicn after the war, — tasks which civil­
izaron and democracy demand shall be well done.

About cne-third of the drafted men examined for the army in this country 
are rejected for physical defects many of which might have been prevented or 
cured in infancy and carly childhood if the parents had understocd how it could 
be done, ^nd the defects which disqualify a man for service in the army hamper 
him in civil life as v/ell.

Is it not obvious that a nation which learns that so great a proportion of 
its young manhood is in something less than normal physical condition and that a 
large part of such v/eafcness was easily to have been prevented is blind and stupid 
if it permits such conditions to go on unchecked? So mothers especially are asked, 
as a patriotic service, to help make the citizenship of the future strong, effi- 
cient, unhandicapped by bodily imperfections. Mothers and fathers have not always 
been able to get for their children the advice of doctors and skilled nurses in 
guarding their children's health and in caring for the ailments that seem little 
and not v/orth bothering about. In this way many slight physical handicaps have 
been ollowed to develop into serious defect. But the knowledge which we now have 
that such defects can citen be prevented makes more than ever important and hope- 
ful the work which mothers can do in safeguarding the conditions under which the 
present generation cf children is growing up.

This is no small task which the women of America are being asked to undertake. 
More than» 1C,000,-000 children under five years of age in the United States are ]ust 
passing through the physically most hazardous years of the whole span cf life. 
Mothers can do more for them now than can be done at any cther period to ccrrect 
curable defects and especially to start them along the road to normal and healthy 
development by prcper food, careful attention to their hygiene, and by keeping 
cióse watch cver them that war conditions shall not interfere v,ith their welfare. 
And very often what their mothers can do for them now will determine their future 
usefulness as citizens,

In our work for America's babies we have England's splcndid record before us; 
for by resolutely safeguarding her mothers, infants, and young children England 
brought her infant death rate for the second year of the war down to 91 deaths for 
svery 1,000 births — a point lower than has ever been recorded before in that coun­
try, and, incidentally, one which is several points lower than the average even in 
time of peace for the part of the United States for which figures are available.

What are the dangers that threaten chineen — dangers made more than ever 
threatening by the strain of war conditions ? 'v/hat can mothers do to combat them? 
These are questions which will be discussed from time to time in this column.
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HACIEHBO TRABAJO BE GUERR^ Eli EL HOGAR

Mujeres que son libres de muchas de las mas dramáticas formas 

del servicio de guerra a causa de que sus deberes domésticos 

son imperativos y que imposibilitan ausencias ifrecuentes 6 de 

largo tiempo del hogar,tienen que desempeñar un pt peí especial 

en el "Ano del Hiño”, la campaña del Gobierno para salvar 100,000 

bebés y de obtener una justa actuación para los infantes.

El Gobierno Federal,por medio dol Burean para líiños.Dopt. 

do Labor,pide especialmente de las madres un servicio patriótico 

el cual necesitará los esfuerzos unidos de muchas mujeres *me-  

ricjñas para el uno.El trabajo empezó el 6 de Abril 1918,pero 

irá mucho mas lejos que el limite del ano,porque su intensión

es de hacer que los infantes crecen fuertes en espirito y cuerpo

capaces de "continuar".La tercera parte de nuestra población,que

consiste de niños hoy, serái pronto hombres y mujeres que tienen que

tomar su pfrte en xa tarea gigantesca de reconstruir después de

la guerra,una tarea que tanto le civilisacion como la democracia 

piden que sea/í bien hecho.

Alrededor de 1/3 de los hombres llamados y examinados para 

el ejercito en este pais han sido rechazados por defectos físicos 

muchos de los cuales hablan podido ser impedidos ó curados en la 

infancia ó primera niñez,si los padres hafcian comprendido como 

hacerlo.Y los defectos que discualifican un hombre para el

servicio en el ejercito le molestan a ol también on la vida civil, 

lío es evidente que una nación,- que aprenda que tan grande 

proporción de su juventud es algo menos que normal en su condición

fisica y que una gran parte de tal debilidad habla podido ser 

fácilmente evitado,- es ciega y estúpida si permite tales con-

Id¿ressing~the nearest chaiman of the Worian-s
Committee of th! Council of National Defense, or the Children s Bureau, U. S. 
partment of Labor, Washington, D. C.
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-¿liciones ¿Le continúe r,sin reprimirlos ?.-Por eso so pida espe­

cie Imonte a lasjá madres este servicio patriótico,para ayudar 

de hacer los ciudadanos del porvenir crecer fuertes,eficientes 

é inmolestados por defectos del cuerpo .Madres y p< dres no han sien 

pre podido obtener el consejo de médicos y niñeras practicas p: ra 

sus hijos,para cuidar la salud de sus hijos y para atender a las 

indisposiciones,las cuales parecen pequeñas y las opales "aparen­

temente" no valen la pena de afligirse.De esta cíe ñera se ha permi­

tido que muchas pequeñas desperfecciones so desarrollan y llegan 

a ser defectos serios.Poro el conocimietito que tenemos ahora que 

tales defectos puedan muchas veces ser evitados,hace hoy,mas que 

nunca,que las madres puedan efectuar el trabajo importante y 

lleno de esperanza de salvaguardar las condiciones bajo las 

cuales la presante generación do niñoo esta creciento.

Esto no es una tarea pequeña,quo se pide a las madres y muje 

res Ame rio anas. Mas de 10,000,000 de niños menores de 5 años de 

edad en los Estados Unidos pasan justamente por los años síes 

fisicarne ate mus peligrosos de todo el periodo de su vida.Las 

madres puedan hacer mas por ellos {hora que en cualquier otro 

periodo para corregir defectos curables y especialmente para 

conducirles al camino de desarrollo norru 1 y sano ,por medio de 

alimento adecuado.atención cuidadosa para su higiene y por medio 

de velar por ellos para que las condicionas de guorra no pueden 

intervenir en su bienestar. Y muchas vecas,lo que sus madres 

puedan hacer para ellos ahora,determinará su futura utilidad como 

ciudadanos.

mation regarding the national test by addressing the nearest chairman of the . ■ 
Committee of the Council of National Defense, or the Children s Bureau, u. . 
partment of Labor, Washington, D. C.
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En nuestro trabajo para los bebés de America tonenos dolante de 

nosotros el esplendido record do Inglaterra,puesto que,salva­

guardando sus madres,infantes y niños,-Inglaterra ha reducido 

el numero de mortalidad infantil durante el segundo año de la g 

guerra a 91 muertos para cada 1000 nacimientos,un punto mas bajo 

que jamas ha sido alcanzado anteriormente on ese pais y.inciden- 

talmeo te un punto,qu > es varios puntos mas bajo que ol promedio 

-mismo en tiempo de Paz- de la parto do los Estados Unidos,por 

lo cual existen estadísticas.-

Cuales son los peligros que amenazan a los infantes, peligros 

mas graves aun que nunca por la tensión de 1>. s condiciones de 

guerra ?.-Quo puedan hacer las madres para combatirlos ?- Estas 

son las preguntas que serán discutidas de tiempo a tiempo en esta 

columna.

----------------reirBU1>o u en .i;*-*  «b —  ---------------------------- O——-------------------------------—; —-- - ~ - -.Vnmnn1 
mation regarding the national test by addressing the nearest chaxrman oí une 
Committee of the Council of National Defensa, or the Children's Bureau, U. S. De­
partment of Labor, Washington, D. C.
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AMERICAN MOTHERS, WILL YOU HELP TO "HOLD THE LINE"?
The question Unele Sam is asking of p

loyal American women.
By Mrs. Max West.

This is the fourth of a series of WEEKLY ARTICLES on HOW MOTHERS CAI'.' HELP IN 
CHILDREN'S YEAR.

Back of that hotly contested battle line in Flanders and Belgium, which marks 
the stand of liberty against despotism; back of the splendid staunchness of the bat- 

"tle cry, "ils ne passeront pas!", to which the United States has sent and is sending 
■such ringing response, stands another fighting line, hardly less important to the 
safety of civilization. This line is held by American mothers. Thousands of them 
have sent their sons to France, and thousands more will send theirs before this bit- 
ter fight is over. But in this "second line of defense", as it has been called, 
stand many mothers whose sons and daughters v/ill be given to the Service of the 
United States in the years to come in no less patriotic sense than those are given 
who now go forth to war. For at the cióse of this war and for generations to come 
the progress of civilization will depend upon the kind o’f men and women who are 
ready to take up its battles,

The young American mother must begin today to lay the foundation of perfect 
health, upon which the highest degree of physical and mental efficiency is built. 
To direct and manage the food and care of young children so intelligently that every 
child will have the best possible start toward such a life is the big, patriotic 
task which the Nation is asking of young American mothers, and it is one which will 
bring immeasurable reward in the years to come if it is well done now.

Many thousands of young children in this country are suffering from the lack 
of such intelligent care, particularly from poor food and improper methods of feed- 
ing. A recent article in this series has called attention to the great importance 
of proper feeding in- the first year of life, more especially to the great need of 
breast-feeding. But throughout infaney and childhood the food must still be care- 
fully selected if*  children are to thrive. A great many mothers boast, smilingly, 
"0, my baby eats everything we have on the table’.", as if that were something to be 
proud ofThey fail to realize that the digestive machinery of a young child is no 
more capable of dealing with all the foods which an adult may eat than are their 
muscles and brain capable of doing the work of a grown person. This dangerous idea, 
which is widespread, is without doubt partially responsible for much weakness, ill- 
ness, and imperfect development of the growing child's body.

To help mothers select and manage the diet in such a way that the child will 
secure all the elementa necessary for healthy growth, and to suggest many details 
of the routine care of the normal child, the Children's Bureau, U. S. Department of 
Labor, Washington, D. C. , will soon publish a simple bulletin on the care of the 
child of the preschool age, which any mother may have, without charge, by address- 
ing the Bureau. One practical point for mothers to remember is that milk is essen- 
tial in the diet of young children, and that for them there is no other food of 
equal digestibility and availability that v/ill take its place.

At the present moment a wide effort is being made throughout the United States 
to learn whether our young children are above or below par in physical health, by 
weighing and measuring those under six years of age. These measurements v/ill be 
compared with average heights and weights for children of each age group, The at­
tention of parents will thus be called to the needs of children who are noticeably 
below the average.

Parents desiring to have their children weighed and measured may secure Infor­
mation regarding the national test by addressing the nearest chairman of the Womans 
Committee of the Council of National Defense, or the Children's Bureau, U. S. De­
partment of Labor, Washington, D. C.
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MADRES AMERICANAS, QUIERE1I USTEDES AYUDAR A 

” MANTENER LA LINEA"?

Esta es la pegunta que el tío ” Sara” hace a 1- s le? les trajeres americanas. 

.En la retagu. relia de It linea de batalla en Fli-ndos y Bélgica,tan ar­

dientemente disputadas y la cual mí rea la resistencia de la libertad 

4contra el despotismo,detras de la seplendida solidos del grito de batalla 

” lis ne passeront pus ” al cual los Estados U ¡idos de Norte ^raerica han 

envií do y envian tan resonante respuesta,- se levanta una otra linea 

de combate,difícilmente menos importante para la seguridad de la civili- 

sacion.Esta linea esta defendida por las m? dres americanas.Miles de estas 

htn enviado sus hijos a Francia y miles envirrán sus hijos tod<viathísta 

que esto terrible cómbete estf terminado.Pero, en esta segunda"linea de 

Defensa”, como ht sido llamado ,huy bit dres cuyos hijos é hijas serán d¡do 

al servicio de los Estados Unidos recien en los años que vienen y en un 

sentido no menos patriótico,que son dados aquellos que actualmente se 

van en la guerra.Porque al final de esta guerra y por generaciones en 

adelante ,el progreso de la civilisacion depiende de lt elf se de hombres 

y mujeres que son dispuestos a ganar sus batallas.La joven oí dre americana 

debe empezrr hoy a edificrr el fundamento para una perfecta stlud,sobre 

la cual se levsnta el mas • Ito grrdo de eficencia fisicu y mental.De 

dirigir y ordenar el alimento y el cuidado de los niños jovenes tan in- 

mental.De


(2)

-teligentemente,quo cada niño obtendrá el mejor adelanto posible para 

una vida sana.es la grun ,p. triotica tí roa que pide la Ib cion a las 

madres Jovenes americí ñas .Esta tarea es tan grandiosa,que dará una recom­

pensa incociensuruble en los años que vendrán,- siempre que set. bien cumplí 

da ahora.Muchos miles de niños en este pais sufren a causa de la ausencia 

de tales cuidados inteligentes.especialmente a causa de alimento pobre 

y de métodos impropios de alimentación.Un reciente articulo en esta series 

ha llamado la atención general sobre la gran inportmcía de alimentación 

propia en el primer año do la vida y aun mas atención especialmente 

sobre la gr/n necesidad de alimentación por el pecho.Poro durante la 

infancia y' niñez la alimentación debe ser todavía cuidadosamente eligido 

si se desea realizar que los niños prosperan.Una gran cantidad do nsidres 

se jactean ,sonriendo: ”0h’. Mi nene come todo lo que tenemos en la mesa", 

como si esto seria figo para jactarse.Eli?s no so dan cuenta que el 

mecanismo digestivo de un niño es tan poco capaz de digerir todos los 

alimentos que un adulto puede comer,como tampoco sus músculos y cerebro 

son capaces de hacer el trabajo do una persona grande.Esta idea peligrosa 

quo es muy corrida.es ,sin dpda,parcialmente responsable por mucha 

debilidad,enfermedad y desarrollo imperfecto en el cuerpo del niño 

creciente.P; ra ayudar las m*dres  do eligir y dirigir la dieta en tal 

manera que el niño obtenga todos los elementos necesarios pura un 

crecimiento sino,y p¿ra sugerir muchos detalles de la routina del 

sana.es
corrida.es
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cuidado para el niño normal,el Burean del Kifio.Dept. de L> Lores, 

Washington,D.C..pronto publicará un sencillo boletín sobre el cuidado ¿el 

niño de la edad post escolar,el cual cualquier madre puedo obtener,sin 

gasto sIguno,dirigiendo so al Burean.Un punto practico para madres a 

recordarse es,que la leche es esencial en la dieta do niños jovenes y 

que par? ellos no hay otro alimento de igual digostibilidad y provecho 

que podria tomar su lugrr.'Cn el presente momento un gran esfuerzo esta ha 

ciendose en todos los Estados Unidos para stbor si nuestros niños están 

"arriba" ó "abajo" de par en salud fisicu,efectuándose este por medio 

de pesar y medir aquellos .menores de seis años de edad.Estas medidas 

serán comparadas con alturas y posos de "termino medio” para niños ¿e 

cad> grupo de edad.De esta manera la atención de los padres será lla­

mado sobre las necesidades de los niños que son perceptiblemente debajo 

del promedio.Los padres que desean hacer pesar y medir sus hijos pueden 

obtener información respecto a la "Prueba nacional” .dirigiéndose a la

s próxima presidenta del Comité do Mujeres ¿el Consejo de Defensa

Ilación: !,ó al Bure:u de iliños ,Dept. de Lébores,W: shington.D.C

edad.De


224

ISSUE.D BY THE CHILDREN’S BUREAU, U. 3. DEPARTMENT GE LABOR, WASHINGTON. 
Children’s Year, April 6, 1918 - April 6, 1919,

NOT TO BE USED BEFORE JUNE 20, 1918.
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American mothers, make every dollar count.

By Mrs. Max West.

This is the ninth of a series of WEEKLY ARTICLES on HOW MOTHERS CAN HELP 
IN CHILDREN’S YEAR.

The family musí be fed, whatever foods oost, and the v/ise mother will 
study how to get the greatest return on ner investment by the careful selection 
of foods. The cheapest foods are by no means necessarily the most economical. 
Half-decayed fruits and vegetables are sold very cheap from the wagons or markets, 
but may be very c-xpensive to the family if illness results, and it is only too 
true that cheap milk may cost the life of a baby, It is plain that unless food 
is in good condition it is not cheap at any price, But even when the o.uality of 
food is above reproach, it must be selected wisely and adaptod to the needs of the 
family, To do this it is a good plan to divide themoney that may be spent for 
food in\ some such way as the following:

(a) "Spend from one-quarter to one-third of the total food money for
bread, cereals, macaron! and rice."

Bread and other cereal foods form the basis of the American family diet and should 
be freely used for children,

(b) "Buy at least from one-third to one-half a quart of milk a day for
each member of the family,"

This amount of milk for the family will ordinarily permit each child to have one 
and one-half pints a day.

(c) "Spend as much-for- fruit and vegetables together as for milk," 
Children should begin to have a little vegetable food in the first year, and after 
the second year well-cooked vegetables should form a usual part of their diet.

(d) "Spend not more for meat and eggs together than for vegetables and
‘ fruit. The amount spent for meat may be decreased as the amount

spent for milk increases,"
It has been found that many families spend an entirely undue amount of their food 
allowance for meat, which is the most expensive article of food on the market.^ 
Especially in summer the proporticn of meat in the diet of young children may oe 
reduced by using milk, and milk products, eggs and vegetables in its place, Fish 
and chicken are excellent food for children.

In order to keep track 6f these expenditures it is a good plan for the 
•mother to keep an itemized account of her food costs for a while, In the. counury 
and villages where the family raises a great deal of its own food the proolem 
of buying will not be so serious, but it is always necessary to see that the proper 
balance of the family meáis is observed.

Having purchased the food stuffs, still further economy can be effected 
by proper preparation and cooking» A fireless cooker will help greatly in «.he 
task of cooking in summer» Most cereals and many vegetables may be re-heated 
so that at least enough for two days may safely be cooked at one time, Milk 
may be used in many kinds of good summer foods, such as vegetable soup and custards, 
or may be the basis of the children’s suppers, either with bread or cereals. 
Directions for the use of milk are given in a forthcoming bulletin of the Children’s, 
Bureau, U. S. Department of Labor, Washington, D. C., on the care of the child, which 
will be sent to anyone who cares to write to the Bureau for it.

Food should be kept as coid as possible and carefully screened against 
flies mice and other marauders, When there is danger that foods will not keep 
until'the meal for which they are needed, they should be cooked, scalded or 
sterilized, and ^hen cooked as quickly as possible, even if they must again be 
warmed before being eaten.
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)nUOLSILLO Di: LA FAMILIA Y LA .¿IMB^ACIOhlE L0¿ IIIÍÍOS 

"Madrea Americanas obtongad el valor de cada Bollar”. 

La familia debe ser alimentadii.no importa lo que cuesta la 

comida,y la madre prudente estudiará la cunera do obtener el 

mayor beneficio por su gasto,eligiendo cuidadosamente los 

alime neos .Los alimentos mas baratos no son siempre los mas 

económicos.¿rutas medio estropeadas y legumbres son vendidos 

muy baratos d^sde el wagón ó en los m rcados.pero puedan resultar 

muy costosas si causan enfermedades,y es demasiado verdad que 
a/ 

leche barata pueco costar la vida a un niño.Es claro,que menos 

que el alimento os en buena condicion.no es barato a cualquier 

precio.Pero mismo cuando la calidad del alimento esta lejos de 

todo reproche.deberla ser prudentemente eligido,y adaptado a 

las necesidades de la familia.Part hacer esto,resulta un buen 

sistema do dividir el dinero quo se puede gastar par. la comida 

en tal minera como sigue:

a) gaste desde 1/4 a 1/3 parte del dinero total destín do 

a la alimentación para Pan,Cereales,Macaron! y .-.rroa.Pan y otros 

alimentos do cereales forman la bise de la dieta de 1; familia 

Americana y deberían ser usado libremente para los niños.

b) gaste ó compre a lo menos 1/2 a 1 litro de leche por 

dia parí cada miembro de la familia.Esta cantidad de leche para 

la familia permitirá a cada niño do beber 1 1/2 pintas por dia.

c) gaste ctro tanto pare, fruta y legumbres juntas como pa 

ra loche.Los nidos deber!; n empezar de comer un poco de legumbre 

on el primer año y después del segundo año.legumbres bien cocidos 

d ’berian formar una parte usual de su dieta.

d) no gaste mas por carne y huevos juntos que para legum­

bres y frutas.La cantidad gastada para carne puede ser dinin ida 

al par que la cantidad para lal leche s ume uta.

alimentadii.no
ni%25c3%25b1o.Es
condicion.no


3e ha encontr< do que muchas familias gastan una cantidad dema­

siado grande para cumo,la cual es el articulo tus costoso de los 

alimentos en el mercado.lis ecialmcntc en verano la proporción de car 

ne en la dieta de los niños jovenes puede ser reducida usando en 

su lugar leche y productos de luche,huevos y legumbres.Pescado y 

galiin- s son un alimento exelente par; niños.

Para poder confrontar todos estos gastos,es una buena idea pura 

la madre.de mantnne'r un apunte detallado do sus gastos para ali­

mentos durante un tiempo.En el campo y en los pueblos en donde la 

familia produce una gran parte de sus propios alimentos,el problema 

do comprar no será tan serio,pero siempre os necesario que se observa 

un justo equilibro en la comida de la familia.

Hí hiendo comprado los productos de al irtentación,mas economía 

puede hacerse aun por medio do una preparación eficiente,- Una 

cocina electrice ayudará mucho en la tarca de cocinar en el verano. 

La mayoría de los cereales y muchos legumbres pueden ser recalentados 

de manera que comida suficiente para a lo monos dos dias puede, 

sin preocupación alguna ,ser ctoido en una voz.Leche puede ser usado 

en muchas clases de buena alimentación de verano,teles como sopa de 

legumbres ó flanes de leche,sino puede también ser la base para la 

comida de los niños,sea con pan,sea con cereales.Indicaciones para 

el uso do leche serán dado en uno de los próximos folletos del Burean ; 

de los Niños.Dept.Nacional de Labor,Washington,D.C..tratando s bre 

le manera de cuidar los niños y cuyo folleto será enviado a cual­

quier persona que lo pida por carta al Burean.

La comida debe ser conservad; 1c. mes fríe posible y cuidadosa­

mente protegida contra las moscas .ratones ú otros merodeadores.

madre.de
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Cuando se teme que los alimentos no se preservarán hasta le hora 

de la comida para la cual se los precisa,deberían ser cocidas 

hervidos ó esterilizados y entonces cocidos otra vez lo mus 

rápido posible.mismo si habría que orientarlos de nuevo entes 

de la comida.
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