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EL CULTIVO DE LA SUPERIOCRIDAD DESDE LA CUNA

= Trabajo presentado al ll.Ccongreso del Nifio.

Hontevideo 1919.

|81 mifio Vs ¥ 3 qué es un nifio ? Un Resumen y tambien punto
de partida de infinitos misterios. Esta né es8 en verdad una de-
finicidn cientifica,lo cual no significa gue de esa expresién 1li-
teraria y casi sentimental,no fluyan infinidad de consideraciones
nerfectamente czent{flcas.

Nos ha’lamos ante una cuna. Moditemos. .

- 5Que serda este nifio? - ¢ Un ser wulgar cuya cpaca vida dise-
currira como 2l curso de un desconocido arroyo subterraneo’ dUn
‘azote como tantos otros que han marchado de sangre cada pagina de
la historia? ; Un guia y conductor de muchedumbres, un maestro de
amor y bondad gue traera balsamo consolador para el corazon heri-
do de sus hermanos lcs hombres° - Todo esto ( y aun muchas cosas
mas) es bien pesible. Y también lo es ,que ese nifio ccmo un Yoton
floral cortado por la devoradora hormiga, antes de gue pudiese
abrirse en radiante corola; ese nifio; ese pobre niffo, sea arrebae.
tado del mundo sin que las esperanzas e ilusiones de los que 1lo
aman hayan podido realizarse.

En este nifio - simbolo de cualguier nifio; de todos los niﬂos.
las tendencias de sus numeros{simos antepasados se han combinado
modificdndoseentre si, y estas interdependencias podrén ser armo-
niosas o descabelladas y entonces este nifio, aparte de otras po-
sibles causas, sera normal o anormal, sin que sea posible deter=-
minar de entemano en gqué grado la educacidn y el ambiente modifi-
cardn sus 1ncl1maciones hereditarias; compensaram sus deficiencias;
neutralizaram sus taras; para convertirlo en un individuo ¥til a
la sociedad. y | quien sabe si todos los esfuerzos, suponiendo*—~
gque tales esfuerzos se hagan, apenas bastaran para reducir a la
domesticidad y hacer incfernsiva & una fiera, o gue por lo contra-
ric este nifio haya de ser un glorioso precursor de futwros bienes
y grandezas, martirizado por wuna generacien que mo sSepa COmpreRn=-
derle; y habra de sufrir , llorar y sacrificarse de todof modes,
antes de que le sea dado hacer ver a les ciegos; la luz que trae.ﬁf

Dos padres, cuatro abuelos, ocho bisabuelos. diez y ‘seis ta

e
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? rgbueles ¥y asf en esa prog;egién amplificada hacia el pasade, una
vasta serie de seres han mezclado sus influencias en este nmifio;
todo le que elles nan sentido y pensade; sufride y gozado, existe
aqu{ reducido a una formula indescifrable de imnumeres factores
sin que se sepa cual dominara. El azar capricheso ¢ alguna ley mna-
tural que né conocemes, alguna alquimia de la Naturaleza que esca-
pa al analisis y a las previsiones de nuestra ciencia, puwede muy ]
bien hacer gque permanezcan dormidas las tendencias de sus inmedia4

tos ascendlentes y en cambio reaparezcan en la plenitud de su ex=-
presion, los caracteres ancestrales de algun remoto antepasado,
que si fuera suficientemente recordado, nar{a pensar en una reen=
carnacion. Y es de creer que el niﬁo no sea solamente un resunen
de condiciones nerealtarias, que é1 haya aportade también caracte-
res propios a la compleglslma sintes;s de su Psiquis, norque de no
ser asf, si admitimos gque n¢ hay mas caracter que los herdditaries
entcnces el primer ascendiente no debié tener caractér algune y re
sultar{a muy arduo hipotetizar de donde pude haber venide cualguiez

v caracter 21l primero que lo tuve,

aQue raqultante daran esas tendemcias hereditarias combinadas
con su caracter proplio) las cendiclienes del ambiente y la educas
cién?

jProblemas pavercsos y desconcertantes les que flwyen en un cere-
bro durante las meditaciones a que convida una cunal

Se explica que 1los antiguos y ain hoy los puebles orientales,

lo gquisieran preguntar a las estrellas, y que les astrolegos fue-
sen consultados por el hordscepo de cada nifie que nacfa. Sin duda
han side muy grandes y evidentes les fracases de les ﬁltimos her-
métices; los yerres de los postreros vaticinadores, para que haya-
mospodido acostumbrarnos a no inquirir el destine de les nifies;
para que hayamos tan facilmente renunciado a pasarnos sin su heres-
copo. De todes modos, ya sea posible 0 no, inferir de calculos ag-
troldgicos 1o que un nifio sera, es evidente la indeterminacion. po1
lo menos relativa, de su destino, porque de lo contrario nos halla-
r{amos en presencia de una implacable fatalidad R4 todo el esfuer-
zo de los moralistas, de los pedagogos, los filantropos que preten-
den modificar la naturaleza humana por & educacion en sus varia-
das formas, ser{a un vano suefio. La observacion empirica besta pa-
ra probar la efectiva posibilidad de modificaciones educativas, po-
sitivas o negativas, es decir que el contagio de un ambiente malea-
do educa para el mal, mientras que un ambiente mejor, mejora a los
que en el viven, y esto confirma acabadamente la tesis de la con-
tingencia en cuanto al curso de la vida humana, sin que por otra °
parte deje de observarse igualmente que ciertos caracteres resist!ﬁ
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;% do esfuerzo modificador y aun parecen afirmarse cuando se los
hace objeto de una s;stematica correccion. Por desgracia 1los ca-
racteres de crueldad, eg01smo. amoxr propio, soberbia y diversas
otras tendencias viciosas, hédcense mucho mds difusible y se

: arraigan extremedamente en la naturaleza humana, al paso que
las tendencias contrarias sdlo - se imponen con 1las mayores
dificultades, a veces invencibles en abso&uto Yy esto depende
de que 1la imperfeccidn es 1la condicion previa de 1la vida,
mientras la perfeccidn es tan sdlo el ideal lejano, la es-
trella que gufa desde lo alto, y por 1lo tanto 1la imper-
feccion es un capital ya existente mientras que 1la perfec-
cién es algo que no se tiene todavia. Es claro'que en los
mercados de las cosas negociables, es mas facil comprar con
el dinero que se tiene, que con el que 8e espera tener y
as{ en la vida, la manifestacion de 1las condiciones de im-
perfeccidn que son una posesion hereditaria, tiene que pre-
ceder y aventajar a la influencia de perfecciones que no son

Y en cierto modo sino la atraccidn ideal de algo todavia no
realizado en la conciencia.

El mal es el resumen .de 1la historia; el bien es la luz
del ideal de 1la perfeccion remota Qque Jjamds serd alcanzada
en absoluto, como el barco que Be guia por un astro, Jja-
mids empero llegara a él. Y aqui se ve la razon profunda
de la tendencia al mal y porque el bien gque la educaciodn
desea, pocas veces pasa de un barniz exterior y no es otro
el origen de la cortesfia y de la llamada buena educacidn,
gue 8in comprometer ni obligar nuestros intimos instintos ha-
cen que éstos no sean demasiado hirientes para los demés,
hasta el punto de hacer imposible la sociabilidad que por
otra parte todos estimamos conveniente porque constituye una
fuerza defensiva y hasta para algunos porgque 1l1los pone en con-
tacto con sus probables presas.

sDe qué modo y en qué forma ser{a posible incluir en, el
curso de esta existencia, de suerte que resultase lo mas u-
til a si misma y a 1la Sociedad? (Como despertar el germen
del genio si existe oculto en este nifio, para que su obra
sea beneficiosa no sd0lo a 1la Sociedad presente, sino tam-
vién a las futuras generaciones? ICuantos hombres gque han ve-
getado miserablemente eran genios que se vieron privados de
todo cuanto pudiera ponerlos de manifiesto, o fueron combati-
dos s8in tregua en sus manifestaciones promisoras, que por lo
mismo que deéferian del comun de 1las entew, irritaban nues-
tra zoologia colocando a los contemporaneos en 1la actitud a-
gresiva de la generalidad de las alimafias, al penetar en su.
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cueva un ejemplar dist1nto~ Porque precisa comprender que la
Civillzacion humana, aun cuando se ha superpuesto a la zoologfa
de nuestra especie, no la ha destrufdo, e infinidad de sentimien-
tos que viven y prosperan en el hombre civilizado, no difieren
esencialmente de los mas bestiales, s8ino en el modo de manifes-
tarse, y eso... no siempre. Los celos sexuales, por ejemplo no
son, propiamente hablando, un fendmeno psicoldgico sino zoologi-
co y lo mismo otra infinidad de actitudes de nuestro complejisi-
mo ser.

As{ muchos gque pudieron ser genios, quedaron en medianfias o
nulidades, y en cambio, lcudnto ha perdido la direccion de las
sociedades por el triste hecho de todod lod tiempos, que consis-
te en encumbrar nulidades por razones enteramente ajenas a su me-
rito; por no oponer una seria resistencia a la ambicion y dejaxr-
se llevar de moviles amorales o simplemente por la herencia di-
nastica hoy desacreditada y que se basaba en el derecho de pro-
piedad sobre los siervos, que eran todos los nacidos en el te-
rritorio de determinado sefior! Es indudable que mientras
el negado heredero de un sefior{o sembraba la desolacidn con su
incompetencia, debieron existir en cada regién, infinidad de hom-
bres muchc mas capaces, a Qquienes sinembargo no les quedaba otro
recurso que reslgnarse a la servidumbre .

Es ahora mayor la facilidad para que cada cual alcance el lu-
gar que le corresponda segﬂn sus aptitudes; no obstante esto, las
aptitudes sobresallentes no granjean simpatias y hay un intexrés
en disimularlas qu;zas mas aun que los defectos. No es otro el o-
rigen de la modestia. El sol es inmodesto, porque deveria ocultar
su brillo de modo que no hiriera los ojos de nadie: pero la inmo-
destia del sol calienta y vivifica diversos mundos que sin duda
no vivirian con igual esplendor si el astro se decidiera modesta-
mente a velar su luz.

Porque, 8i el hombre superior no se oculta celosamente en a-
quello que discrepe demasiado de la mediocredad, se vera forzado
a invertir en luchar y defenderse, una gran parte de las ener-
glas que podria dedicar a su misidn. ks pues muy conveniente en-
gsefiar al nifio la falsedad o doblez en el sentido de que sea
consciente de su valer, pero que guarde secreto hasta el dfa que
pueda imponerlo de un.modo incontrastable: que su superioridad
constante y perseverante se halla extendido sin provocar resiten-
cias como una raiz que en busca de su nutricion se extiende si-
lenciosamente en el seno de la Madre Tierra. La modestia es esa
forma de falsedad o doblez que se hace no so6lo recomendable sino
necesaria para asegurar que el genio no sea herido de muexrte
al ensayar su primer vuelo, como una pobre mariposa de brillantes
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c’??blores que en cuanto se muestra entre los nifios, y si bien es cier-
to que con un sentimiento admirativo, todos la condenan a muerte.
Los iniciados de la antiguas doctrinas secretas que forman la
base del Ocultismo y hermetismo, gran parte de cuyas tradiciones ha
heredado la Masoneria en sus simholos, querfan en toda vida un as-
=3 pecto exotérico y otro esotérico, es decir respectivamente pdblico
y secreto. La misma doctrina sostuvieron otros sistemas de filoso-
fia religiosa de la antiguedad mas remota, sin excluir la Escuela
de Pitagoras y 1las de 1la Yoga en la India. Pues bien,ésta es una
gran verdad cuyo olvido ha trazdo como consecuencia/ia esteriliza-
cion de enormes esfuerzos y quizas de los mejores.
knsefiemos al nifio a no ser confiado, ,porque la confianza es pro-
pia de la ausencia de peligros y nada més irreal que tal ausencia.
Los peligros que rodean al nifio son infinitamente variados y los
hay de muchas indoles.
Unos amenazan su vida, o su salud; otros su integridad moral, in-
telectual o emotiva. :
La Humanidad necesita Maestros y su supremo interés consiste en
r que la superioridad no halle trabas. Pero es tan instintivo, tan
dentro de nuestra zoologia el sentimiento expresado por los helenos
con su ingeniosa féabula del lecho de Procusto, que mientras sinta-
mos as{, la superioridad nativa estara siempre seriamente amenazada.
Enseriamos al nifio a que no estorbe, a que obedezca, a que renun-
cie siempre a su voluntad en homenage a una voluntad mas poderosa
que se le impone sin otra razon que la de ser mas poderosa precisa-
mente. Si la situacion de un nifio en su hogar hubiera de ser entera
mente la misma, esa educacidn serf{a sin duda la mejor, porque alte-
raria en un minimum la comodidad de los padres. Pero los que he-
chan sobre sus hombros Ya pesada respohsablilidad de engendrar, no
deben pensar tan solo en su comodidad sin preocuparse de si en ho-
menaje #4 un interés tan infimo estan masacrando espiritualmente la
semilla de una redencion. El nifioc crecera y a menos que su caracter
propio haya desafiado y resistido victoriosamente todas las influen-
cias que ﬂiﬁn querido deprimirlo, se encontrard con unas cuantas
nociones arraigadas y perfectamente asimiladas que son en absoluto
contrarias a la moral social. '
Por de pronto el derecho de la fuerza . . en toda su brutalidad.
Querra, como el ha sido v{ctima, que otros lo sean suya; tiraniza-
réa como ha sido tiranizado y exigira de los que de él dependan la
misma humillante obediencia ciega a la que 81 fuée sometido antes.No
se sentira dispuesto al servicio de sus semejantes, sino al contra-
rio, son los semejantes quienes segﬁn él estaran obligados a no al-
teraxr su sacrosanta comodidad y lanzaré al rostro de la Humanidad
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;entera con aquel mismo !Estute quieto! con que sus padres repri -
mian todas sus espontaneidades en honor a la inefable comodidad.

Es necesario darse cuenta dévgi una estatua no incomoda nada y
une maquina se somete pasivamente; un nifio no debe parecerse a la
estatua en su inmovilidad ni a la miquina en su docilidad. Si su pro-
plo cardcter en cuanto se manifieste serid tal vez una fuente inago-
table de roces y colisiones, lo equitativo es encauzarlo sin repri-
mirlo; al contrario hacerle sitio para que se desenvuelva libremen-
te y pueda a su tiempo dar los frutos segin su naturaleza, con toda
la lozania del desarrollo alcanzado y no con la ruindad del arbol ra-
quitico que ha crecido en un ambiente opresor.

El cultivo de la superioridad estd sometido alos azares... de to-
dos los cultivos. Factores inevitables; intervenciones desconocidas
pueden hacer fracasar los mas asiduos ¥y bien encaminados trabajos.
Son -empero- indiscutibles las bondades de la Agricultura y las
transformaciones que ella ha producido en infinidad de especies, con
ventaja incuestionable para el uso a que el hombre las destina, tan-

? to, que ha llegado a hacer dulcedy nutritivas ciertas frutas que
primitivamente eran acres y hasta venenosas. El cultivo de la supe-
rioridad humana es infinitamente mads complicado y azaroso: en cam-
bio es también ed mds importante para el hombre.

Toda la portentosa obra realizada en el exterior por la humanidad
nada es, si se la compara con la obra que ha de hacer internamente,
aplicando todos los recur.sos de la Naturaleza y la Civilizacion a
la actividad consciente y cient{fica en el sentido del propio perfec
cionamiento, para conquistar la felicidad; ciencia suprema apenas es
bozada a la que he llamado kubiosis y que sin duda sera la ciencia
por excelencia en lo futuro. Pero cualesquiera sean los impedimen-
tos que el cultivo de la superioridad nos ofrezca, podemos asegurar
que si llegamos a efectuarlo con eficacia, el fruto bien valdra
cuanto hayamos podido esforzarnos por su consecucion. No llegaremos
parea ello a la destruccidon del hogar ni socializaremos los nifios, a-
rrebatdndolos a la patria potestad: bastara ilustrar a los padres
sobre su verdadera misidn y lo que la Sociedad espera de ellos; las
madres sobre todo, nos son mas accesibles si encauzamos la educa-
cion de lgs escuelas superiores para nifias, en el sentido de la Ma-
ternidad yYPuericultura, no solo desde el punto'de vista de la Hi -
giene f{sica y alimentaria del nifio, sino tambien muy jewmnsdialmente
de la higiene ps{quica. En efecto, es lamentable observar que las
madresmas cuidadosas para la Higiene de sus nifios, son las que los
tienen sometidos a una metodizacidn, a una subordinacion de todos
sus momentos y todos sus achos, lo cual es ps{quicamente funesto al
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desarrollo de la individualidad. Para que el nifio no se indigeste,
come a horas fijas, lo que estd determinado que ha de comer, con a=-
rreglo a las tablas del valor nutritivo en calor{as: sus preferen-
cias, sus apetencias individuales gquedan des tadas, olvidando que
aparte de la gula,ael vicio, de la imitacion' yrdiversas circunstan-
cias que pueden desvirtuar la voz del instinto, éste existe y mani-
fiesta de algun modo lo que desea, respondiendo casi siempre a nece-
51dades del metabolismo individual idiosincratico que ninguna tabla
prevé ni se contentarakon ningun calculo. El ser humano no puede ser
tratado por receta. 1l factorx psicologico se impone de un modo incon-
trastable. La mejor preparacion dietética combinada con los ultimos
datos de la ciencia a la vista, hara dafio o ni siquiera sera tolera-
da por una persona a quien no le guste; mientras el alimento mas ab-
surdo, légica y bioldgicvumente hablando, le sentara perfectamente a
quien lo ha deseado - 4 lo come con placer, porque ese deseo expresa
gue el cuerpo ya es & preparado para la cantidad y calidad de opera-
’ ciones a que seru sometido como consecuencia de la ingestidn de tal
. alimento.

La prehension como funcidn fisioldgica no es mas que un acto e-
jeeutivo, secundario de un fendmeno psicolégico que rige de una mane-
ra admirable la inervacion de los organos digestivos y de todas awd
glandulas adjuntas, modificando la modalidad funcional de aquellos y
la cantidad y naturaleza quimica de las secreciones.

De ahi ese concepto fundamental que desde la lactancia ha de
aplicarse: " Para alimentar a los nifios esperar el deseo y en ultimo
caso sujerirlo: jamas prescindir de é€l." Y tanto mejor si este pre-
cepto se aplica también a otras cosas y no solo a la alimentacidn.
Queda el caso muy frecuenie en los lactantes, de que el deseo sea
provocado por estimulos falaces. Un nene indzgestado quiere mamar a
cada momento, con lo que &agrava su indigestzon- El deseo debe- ser
puesto a prueba hasta cerciorarse de su legitimidad. Un deseo falso
de alimento se satisface con un alimento falso. alguna que otra Cu-
charadita de agua con pocas gotas de llmon Yy un poquito de azucar
para disimular la acidez, es el recurso mas inofensivo y por lo tan-
to més recomendable. Es bueno aplicar ademds una franela calentada
en seco sobre el vientre por si el falso estimulo proviene de algun
dolor abdominal. Estos sencillos recursos bastaran para conformar el
falso deseo de alimento cuando la exigencia se produce a deshora, re-
veldandose asi su falsedad, pues la verdadera hambre no va a confor-

marse con e€so. J
Naturalmente el cultivo de la buena salud es la condicion previa
del cultivo de la superioridad, que se basa en el cultivo de la in-
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EdiVidualidad- Tocdo cuanto se hace para someter 1la individualided
puede destruir el germen de posible superioridad; y cuando la in-
dividualidad es oprimida y maltiratada en homgnaje & la regulari-
dad artificiosa de una vidae samoldada a higiene precepti-

va; es muy propable gque en la mayor parte de los casos las pérdi-
das superen a las genancias.

La Higiene debe, pues, ser inteligente y nc rutinerie; indi-
vidualizada y no aplicada segﬁn recetas generales; finamente
psicoldgica y no autoriteria; y unz higiene que no reuna tales con-
diciones sera con mucha probabilidad, contraproducente; perjudi-
cando a fines supericres sin satisfacer tampoco el fin que se pro- -
Fuso.

: Qué es lo primexo que ney que hacer en presencia de una cuna,
cuyc esperadc ocupante ya 11eg6 ? - Después de convenientemente
bafindo y abrigado, &abrir puertas y ventanas; dejar que gpenetren
a raudales el zire y la luz o por lo menos el aire, si es de no=-
che. Esto no es sdlo colocarlo en 1las condiciones mas higiéni-
cas, en contacto con los elementos que son el medio natural en
armonfs con el cual esté confcrmado, y cuya adaptacion es nece-
sario conservar a toda costa, pues ninguna falta sera tan cruel-
mente expiada por el hijo y por los padres como la de desadaptar
al nuevo ser de las condiciones mesolégicas. Todas las fuerzas
vivas del mundo que ayudan y sirven al hijo de la Natura-
leza, rechazan como a un extrafio al que se ha desazdaptadc a ellas
y se hacen amenazadoras y hastu morti{feras para él. De ahi el sim-
bolc de la Naturaleze entre los indios antiguos, representande e
livertad y la esclavitud, la felicidad y la desdicha, en una misma
entidad. No hay en el mundo una fuente de goce que no pueda conver-
tirse en fuente de dolcr y vice-versae.

Los mismos microbios tan temidos, tan excrcizados por 1la His-
giene, cuya bacilofobia el autor‘ no hsa cesado de combatir des-
de hace muchos &afios; no son mas que una de las tantas condicio-
nes mesclégicas. s6lo temibles para los inadaptados.

¢ Quien de nosotros no conoce las leyendas arabes de " Las
mil noches Yy una noche ", sino en la traduccidn 1literal
que nos 7revela en aquellas gentes un concepto de la meral bas-
tante diferente del nuestro, por lo menos en las ediciones arreglada
para todos los lectores, que nuestres nifias han lefde sin tener por
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qug‘uhorizarse? ! Que emocidn cuando el heroe de un cuento en una
situacipn apurada acudfa al yrecioso talismin a cuyo servicio esta-
ba dedicado algun gen entre los genis por la virtud del cabalisti-
co exagrama de Soleiman |

Todos poseemos o0 debemoe poseer el talismdn al que obedien-
tes las fuerzas de le Naturaleze han de servir trayendonos felici-
dad. Este talismén es la salud. l Cuidado con perderlo,porque en-
tonces todos los goces se trocaréan en #nfortunios !

El deber de dotar al nifio de una fuerte salud y conserva:-
gele,no esta siempre por desgracia a nuestro alcance.Los factores
ccnocidcs no se someten invariablemente a nutstro albvedrfo Yoooo
hay ademas factores ocultos. El agricultoer sembrd su trige y lo
cuida con la mayor solicitud,contando ccn recoger remuneradora
cosechf....rero bien pudiera ser qQue hasta la semilla se le pudra.

El dominio del hombre sobre los agentes naturales es muy
relagiveo y &l que va & cuidar nifios no siempre le va mejor que al
ag‘icultor. Sin embargo,el esfuerzo no es necesariamente estéril
vy & Qué recursc queda sino resignarse cuando lo es y esforzarse
para que ofra vez no lo sea ? El esfuerzo esteril no es la regla
tampoco. Més bien &8 la deplorable excepcidn. §i la cosecha es
fructuosa,no habra sidc vano el trabajo del agricultor;el proba-
ble fracasc nc pruebe la inutilidad del trabajo.

Ademis lz buena salud del nifio puBde ser influféa por la
herencxazccstumbres e ideas de los padrel,y no poco por el ambien-
te,que tanto del puntc de vists higienlco como social exige inmen-
sas reformas. Una vez establecidas ellas,se habré eliminado gran
parte de las causas de la morbilidad infantil. El problema del al-
coholismo,por ejemplo,hoy abordadc de frente y con coraJe en la
gean democracia Norte Americena,ha tenido y tendrd aun por mucho
tiempo una buena parte en le morbilidad infantil y lo mismo la ig-
norancia en cuanto al regimln Las reformas de higiene social y
de le ensefianza no deJaran de repercutir en el seno de los hogm-
res.

Se dird: la intimidad del hogar es inaceegible:los padres
hacen all{ su libérrima voluntad y aun en los innumerables casos
en que abusan de la patria-potestad,como lo prueban los nifios que
son cruelmente flageludos,es por completo excepcional la interven-
cidn. ) Como podremos vigilar o dirigir detalles de fina psicolo=
gfa educativa en el seno del hogar,si ni siquiera evitamos que mil
padres borrachos o degenerados maltraten de todos modos & su pro-
le; cuandc no podemos impedir que mil hogares sean verdaderos an-
tros del crimen,proveedores de prostibuloe y cérceles ? El argu-
mentc es,por desgracia,muy fuerte,pero asi como nc hay ninguna for-(
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7u;7¢wﬂé;j§7’;alezu que sea totzlmente ﬂnlb,1Zlble para el guerrero valeroso
gue esta decidido a tomarle, de ‘igual modo en lo que se refiere al
hogar actual, tode ccnsiste en buscarle el punto vulnerable.

Es cierto que un abismo a veces inmenso separa al inocente ni-
fio que hemos conecide en las bancas escolares, del hombre amorale
rente aleccionado por el " strugle for life " y méa ¢ menos ccnta-
minadc con todos los detritus de los bajos fondos sociales,que mas
tarde se nos aparece como fundador de un hogar o jefe de una fami-
lia. 1,8 maestre que hizo humedecer los ojcs del nifio con una anéc-
dota moral, ahora sclo lograr{a una sonrisa cinice de esa alma que
tantos y tan potentes factores endégenos ¥y exogenos han contribui-
do a deformar, Y as{ la influencia de la escuela sobre el vardn en
lo que respecta & la moralidad y elevacion cultural del hogar, se
ve neutralizada o casi totalmente destruida por otros influjos que
hzn maleado le sangr¥e y la conciencia »

gero nos queda la mujer. Ella pasa‘muchas veces de la escuela

- al matrimonio con breve intervalo y aunque ese plazo se prolongug,
esta al amparo de las tan criticadas costumbres a las que debemos
gue todavia las nujeres sean mejores que nosotros en beneficio del
hogar, doblemente amenazadc cuando las mujeres quieran compartir
nuestras aditaciones y vicios, | Pobres nifiecs los del futuro que
tendran casi dos padres y casi ninguna madre en cuyo regazec refu-
gierse anterlas tiran{as ¥y luas incomprensiones paternas. S1 la es-
cuela superior de nifius es debidamente crientade, este gran mal po
dré quizés combatirse con eficacia. Las nifias son la esperanza que
nos queda rara la obra préctica de saneamiento y cultura social.
Porque lae mujer es en el hogar el elemento estable. E1l hombre lu-
cha en el exterior y cuando rendido, agotado, regresa a su casa.u“
tiene otro anheloc que el descansos su ideal es nc ser incomodado,
por lo que la educacidn de }os nifios y el cultivo de la superiori-
dad , © estarélal cuidado de la mujer o quedaréngn la inmersa ma-
yorfa de los casos completamente descuildadge,

No e

ues tan inaccesible la intimidad del hogar si la escuela

superior de nifias consigue imprimir una orientacidn bien garcada
e la vida de la mujer preparéndola no ya para dama de salon ni pa-
ra electora, sino simplemente rara madre de familia.

Esto no significa que la mujer no sea educada de modo que pue=
da desempeiiarsefodrectamente en el medio donde le toque actuar, sq!
cual fuere, pero si no es posible negar & la mujer el derecho de
ejercer la actividad de sus preferencias, tampoce cabe descogocer
a la sociedad el derecho a encarar las cosas del medo gque mBJarfk\
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; conviene a su progreso e interesarse sobre todo por aquellas mani-

festaciones individuales que lo favorecen, ni més ni menos que cuan -
do se grava con impuestos irresistibles aquellas cosas que se desed
ccmbatir y se decreta todas las exfenciones en beneficio de una in
dustrie que conviene proteger. Fesretemos los derechos pol£t1c0l

de la mujer. Cocmo ser humano, ninguna de las prerrogativas del hom
bre puede serle disputada. Pero a la sociedad le incumbe a su veé-
prestigiar aquellas funciones que le son mzs utlles ¥y ninguna lo e§
tuntoc como la de la madre de familia en el mas amplio y noble sentﬁ
dc de la palzbra. A ella le cerresponde el " cultivo de la superion
ridad desde la cuna "3 elle es pues le verdadera protagonista de
este estudio.

é En que forma hay que orientar la ensenanza superior de las ni~
fias para propender a tan encumbrada misién? - Es lo que vamos a es-
tudiar.

Dos tipos de madres son dignos de mencidn por lo que su influjo
afecta a la infancia en el sentide del cultivo de su superior*dad'
scn las madres cuidadosus y las descuidades . Parecera una paradoje
asegurar que en el estado actual de la educacion maternoldgica de
las Jovenes que han alcanzado una maternidad fi{sica no siempre pa-
ralela con la maternidad moral e intelectualy suele ser tan perni-
ciosa la conducta de las madres cuidadosas ce~ro la de las descui-
dadas. En efecto, tales pueden ser los cuidados que resulte prefe-
rible el descuido y éste,aparte de los defectos que pueden legfti—
mamente atrlbmfisele, no carece de ventaJas, por cuanto el niflo deg_
cuidadc, no deja de conservar quizas mas {ntimas sus vinculaciones
con la Nuturaleza.... Que también es una madre. Las madres descul-
dadas nc suelen estorbar gran cosa a 1a adaptacion mesologica de
sus nifios y si bien estos nifios tendran una educacion que deJara

: bastdnte que desear, en cambio considerzdo§con un criterio puramen.
i te bioldgico, poseeran en;'mayor- grado la resistencia a las enfer-
uedades y le inmunidad natural. Las madres cuidadcsas nos presentaa
ran eJemplares ¢n5ellcales desde el punto de vista de la moral y
miés aun de la urbunidad.pero como buena parte de los cuidados ma-
ternales consiste precisamente en aislar al nific del ambiente y
protegerz..contra toaas sus inclemencias, estos pobres angelitos

desadaptados, estaian prontos para volar al cielo con demasiada

facilidad: cualquier fiebre gastrica se les complicara ccn ataques
cerebrales. cualgquier resfriado se transformara en una grave con-
gestlen pulmonar y por £in entregaran a la tuberculosis un luctuo=-

gc y abundante tributo, despues de la adolescencia, supuniendo que
los demas peligros anteriores hayan podido ser sorteados. Entre la§
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opas en girones del nifio descuidado y las tricotas de punto de
lapna,lus boaus y echarpes de lo mismo,las camisetas y demds ropas
intericres de franela,que encierran y oprimen al nific cuidado,lo
. mas higlenxcc son los girones. Entre las piruetas libres y espon-
’ téneas del nifio descuidado ,Cuyas pobres ropas nadie se empefla en
conservar inmaculadas,y la tiesura obligada del nifio cuidado cuyo
encrre cuello mdmidennde de encajes,ha de permanecer al fin del
Q&g ROCO mencs que si apenas acabase..de treaerlo la planchadora
Yvaué,tan pronte come gquiere correr se le dice: IQuieto,nene;que
te ensucias el vestide !; lo méds higienico es lo primero, Entre
las carreras gozosas del nific descuidado que descalzo se calienta
los pies ccn el ejercicio y las charoladas botinas,las inacabables
polainas y demds zarandajas con que son abrigados minuciosamente
los hijos de madres muy Pe%dadOSaB rara oir luego a cada momento:
No cecrras;no saltes; | Que verguenza | mira ccmeo te has embarrado
las polainas;! ffaate que pelados tienes los botines !;es mas hi-
sien;co mil veces el descuido. Y entre el descuidc gue permite al
nific gastar en frutas tocdos sus centésimes disponibles ¢ el cuida-
do que arrancae al nific las frutas porque 'hacen mal®"y en su lugar
le propina una enorme rebanada de pan con Jamon 0 CON QuUEeBO.s«s .
el descuide sigue siendo lo més higienico | Naturalmente que los
ninos descuidados vegﬂkpn entre la suciedad,lo gue nada tiene de
hzgzenicc,pero lc qu ropongo hacer notar és que,aegun la verdam
dera higiene o sea prevencion de la enfermedad.por adaptacicdn a
los agentes mesologicos y mayor vigor en el ejerfichbo normal de
la vida saludable les nifios cuidados,los hijcs de madres cuidado-
gas, estan muy lejos de llevar la mejor parte. Y este grave mal
evitable se debe,nc precisamente a la ineducacién,sino a la fal-
sa educacicn de las buenas madres.Hay nifies muy cuidados,cuya e-
xistencia es un verdadero suplicio,para quienes la libertad del :
nidio de la calle seria pocc menos que la gloria.

Del punto de vista de la supericridad mocral,los cuidados
mal entendidos son dcblemente funestos. Ed nific accstumbrado a que
todo se hagg por él sin que tenga que tomarse la mener molestia,
pierde la iniciativa que es la mas preciosa de las condiciones
moxales,por / sin ella todcs los demas dones del espiritu corren
un gran riesgo de esterilizarse por cempleto. 8e hace despota,
porque cree tener dereche a que todos le sirvan;se hace parasito
porque siempre ha cref{do muy natural que todos se consagren a su
importante persona.
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No es posible negar que en la independencia

s2 han formado exentos de <todo cuidado y has-

ta en medios corruptores, algunas de las gran-
des capacidadgs que son honra y gloria de 1la civilicacidén.
Bdison es un bYello ejemplo de ello. Se dird también que e-
se ambiente arroja un contingente. enorme de ocriminalidad pe-
ro tacaso no hay también ladrones, estafadores y criminales
de toda especie en las clases méds encumbradas? Y ademds,
esto no sucederfa si el medio social fuese dignificado. Wo
hay pues una 1influencia corrptora del abandono, sino un cen-
tagio social porque 1las sociedades humanas no han sabido o
gquerido sanear sus bajos fondos.

Una de las formas de corrupcidn y quizds 1la mds frecuen-
ta, es 1la atraccién que wuna curiosidad morbosa cifra en los
misterios sexuales ...... precisamente por 1las ocultaciones de
una moralidad errdnea y una educacién falsa rodean esta cues
tidn: en el fondo tan sencilla como cualquier otra cuestidn
de higiene y de fisiologfa. Es cierto que 1la generacién es
tan misteriosa que se comprende haya fijado la atencién de
la humanidad hasta el punto de querer hacer de ella una
cosa aparte, esencialmente distinta de todas las demds, so-
bre todo en beneficio del sobrenaturalismo religioso que no
quiere que cada nifio pueda dudar de si Dios interviene tan
directamente como se dice en 1la creacién de los hermanitos
pequefios. Ni 1la Ciencia, ni la Bducacién deben estar al ser
vicio de 1las supeiticiones y por mi parte no admito engafio
ni ocultacién alguna en cuanto a 1la cuestién sexual y sus
efectos. Los dérganos sexuales han de ser objeto de los mis-

. mos cuidados higiénicos que toda la restante superficie cu-
tfnea sin 1llamar particularmente 1la atencién del nifio sobdre
ellos, ni para hacerlos un juguete ni para representarlos
como méds vergonzosos gue la nariz u otra parte cualquiera
del cuerpo. Yo asf 1lo he hecho siempre, consecuente con mi
criterio  naturista y mis nifios no son méds inmorales que los
demds: t&) vez lo sean menos. El familiarizar a los niflos
con la cuestidn sexual, entendida con tanta naturalidad como
cualquiera otra de las funciones de su ocuerpoj un estudio
integral aunque elemental de 1la anatomfa y fisiologfa sin cer-
cenar por una est@pida pudibundez ese capftulo considerado es
cabroso) 3@W la mejor y méds segura profilaxia ocontra 8 GCO-
rrupcién sexual cuyas vinculaciones con 1la criminalidad rto
éonstatadas. Y el misterio, desgraciadamente) no por eso serd

menor § porque si la fecundacidn es un caso particular de la a-

similacién;: &sta en el fondo seguird encerrando el terribdble

.
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ella se forma materia viviente a expenaas de los
?: coloides orgédnicos muertos, de donde el crecimien_

to y 1la reproducciédn celular: ique el origen de
la célula es tan profundo e insondable como el origen del
hombre, quizds mds; sin que nada de esencial se aclare con la
posibilidad de que algunos gérmenep de vida hayan podido atrae
vesar Jlos espacios interplanetarios!

Es muy verdad que para poder ser absolutamente bueno, se-
rfa indispensable que todos 1lo fueran. Lamento no recordar
donde he lefdo este importante aforismo pues citarfa al autor.
con 1inmenso placer. Nuestros pobrss nifios que abandonados a
la Naturaleza-—incluyendo en ella el 1instinto maternal del que
la (Civilizacién ha privado total o por lo menos parcialmen-
te a nuestras mujeresesnada tendrfan ‘que <temer; son en cambio
acechados por el contagio de mil 1lacras sociales que poco o
mucho los contaminardn sin contar con el despertar de sus pro-
pias tendencias malas, porque no es posible adnitir la bvondad
original del mnific: 21 nifio rabia, odia, reclama con imperio
todo lo que su incomtrastable egoismo 1le hace desear y revela
mil vasiones ©brutailzs-s que toleramos con una sonrisa porque las
atribuimos a su 1inconsciencia y las consideramos como cosa pa-
sagera, vero ewe bastan para desvirtuar por entero la cédndida
hivdtesis de los nifios absolutamente bueno§ de suyoy gue 8é1o
del ambiente podrdn adquirir las nociones del mal. Saa de
ello lo que fuere, ya admit@mos un origen endégeno o exé- -
geno o mixto - y ésta es mi opinién - lo cierto es que un
dfa u otro se revelan en todo nifio inclinaciones dafidnas que
necesitan una correccidn. ¢(Cual es el modo méds seguro y efi -
caz de atender a esta necesidad educacional®.

Ninguna modificacién profunda se obtiene con un enseflanza
preceptiva, y 1la represidn es muchas veces contra ucente. No
hay mds que un modo de ejercer una influencia educativa real,
y consiste en ofrecer objetos abundantes y gratos para la e-
jercitacidn de 1las facultades apetecibles, dejando al mismo
tiempo en el mayor olvido posible 1las facultades dafiinas, que
as! quedardn condenadas a una inaccién absoluta, o por lo me-
nos rodeando todas sus manifestaciones e$pontdneas, de una im-
placable indiferencia, y todo esto sin que el nifio se sien-

jki,-atacado en su 1libvertad; sin que su voluntad sea oprimida.

La prohibicién es muchas veces un incentivo, al paso que
la indiferencia y el olvido, siempre que por otra parte se o-
frezca al espiritu una ocupacidén suficiente, sin cuyo requi-
sito el exceso de ghergfa, buscard de drenar por el 1lado de
sus q”ont‘neas afi‘ciones, serdn el remedio méds eficaz de las

inclinaciones perversas.
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.

tiguos créneos araucanos, hasta otras deformacio-
nes menos materiales pero igualmente positivas,
todos nos vemos en cierto grado sometidos a a-
moldamientos, y ©pocos tenemos una elasticidad
espiritual %bastante para reaccionar y ser al fin lo que de-
hiamos haber sido. -

Para evitarlo hay que inculcar a padres y maestros el cul-
to fervoroso de 1la individualidad del nifio; el respeto a su
idiosincrafia desde 1la cuna.

Violentar 1la individualidad de 1los nifice a fin de que no
nos incomoden es wuna tarea digna de cénsules de la romana
decadencia. ¥Yo con otro criterio se engordaba a los peces
con carne de esclavos: es el sacrificio del derecho ageno
a una cuestién puramente egofsta.

FEl hombre conciente y moral conoce muchas cosas méds im-
portantes que su comodidad, y es realmente una reaccién

4‘ante la que significa este lenguaje hoy que hasta de 1los

procedimientos de 1la Matemdtica,=la ciencia exacta por exce-
lencia-=se ha querido hacer una cuestién de comodidad. Respe-
tamos 1la intencién del noble Poincaré, tan 1loable en cuan-
to trata de establecer derroteros nuevos afin para aquellas
cosas que parecfan ser las mds definitivas de +todas, pero
no cofpgfidenos a la comodidad toda la importancia que €1 1le a-
tribuye. En 1las Matemdticas y fuera de 1as Matemdticas, el
homhre hace muchas cosas en sacrificio de su comodidad’para
atender a las exigencias de- la 1légica, a los dictados de
la razén y, en cierto orden de cosas, a los 1llamados del
deber o del sentimiento. Naturalmente, quefun poco de ati-
cismo y alguna dosis de espiritu paradojal que tan bien

sienta a un pensador "moderno", no serd diffcil hacer ver

hasta en la postura de un faquir que se ha hecho ensartar
los lomos con un garfio de hierro y permanece asf{ . COlghs
do como una res de carnicerfa, poco menos que un dedhado

de comodidad, pero yo creo que las personas gque se dejen
llevar por el buen sentido =astwwed, mds bdien se representa-
rdn ese caso extremo, como un sacrificio a wun ideal de or-
den moral y aqui deslizaré una de mis mds acariciadas te-
sis? 1Qué feliz y hermosa podrfa ser 1la hunanidad si hubie-
ra tributado a su propio perfeccionamiento, una Infima parte
de 1los sacrificios y 1las incomodidades que ha afrontado en
homenaée a sus suefios y superticiones! 1Clan fecunda; cuan
proficua, podrfa haber sido su actividad, eubiéticamente inver-
tida en modificar las condiciones de 1la educacién e instruc-
cién de 1los niﬁos, ldesde 1la cunal.
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C:OMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES Hay que orientar la eSpontaneidad de 1los nifios
en el sentido de que no contraigan tendencias vie
cliosas; de que no puedan dafiarse en su inexpe-
riencia; de que tampoco dafien & otros, de que
sus facultades se _desarrollen favorablemente, de
que no 1Incurran en actos disPpidticos, es decir, gontrarios
= a su perfeccionamiento y su felicidad immediata @sediatamen-
te consideradas; pero no abandonarlos sin contra¥for alguno a
todas sus extravagancias cuando estamos de bYbuen humor, para
otro dfa, tiranizarlos cruelmente y p=tetender gque se con-
viertan en verdaderos muifiecos, simplemente porque en ese mo-
mento nuestros nervios estdn indémitos o tenemos el timpano
hiperestesiado. Y esto incunbe sobrgtodo a2 1la madre cuyas
condici®nes de existencia, por lo mismo, se deberd tratar de
normalizar todo 1lo posible, porque una madre que vive tran-
quila y feliz, es 1la que estd en mgjores condiciones para
tratar al nifio, y no a +tono con 1las variaciones de una neu,
fosis. E1 padre, harto ha de luchar afuera: &1 debe contri-
buir a la eubiosis de sus hijos, sobre todo por mediacién
¢ de la eubiosis de 1l1la madre. Naturalmente que desde nuestro
punto de <vista resulta incalificable y anti--maternal 1la ag-
titud de 1las mujeres que antes de decidirse a lactar a sus
hijos o entregarlos a manos mercenarias se enteran de 1la
cantidad y calidad de recibos que habrd ese afio en la cre-
ma social y hasta de si serd o no de su agrado la compa-
fifan de épera que se espera o si se usardn los vestidos
prendidos adelante o atrds. Creo que no hay 1la menos duda
de que en tales casos se ha dado a la comodidad un alcan-
ce que de ningén modo debiera tener.
Hay que agregar que las malas inclinaciones de 1los nifios
" disminuyen mucho, muchfsimo, cuando llevan una vida naturista.
i od 'El nifio que facilmente en'tﬂ-:tendrd. sus Ampende® con toocamien-
tos oﬂ%enos, tan vpronto como 1la casualidad y muchas veces
la irritacién genital producida por falta de aseo de 1los
érganos sexuales le revele 1la fuente de la voluptuosidad, no
tendr4 ninguna razén para entregarse a una ocupacién tan no-
civa, si 1la higiene en su aspecto limpieza le evita las
irritaciones 1locales; si la higiene alimentaria consistente -
en la supresidn de excitantes, ha vprevenido el despertar de’
est{mulos precoces y anormales, y ©por Gltimo si abandonado
a la mavilidad continua que es propia de su edad, cae en
el lecho rendido de cansancio y con €l corazén puro y a-

legre.
E1 egofsmo, que vuede considerarse como la fuente del mal

Montevideo de 19
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o por 1o menos como su QLaussl méds poderosa, es
?E: en el fondo un sentimiento de debilidad; el que

: se siente fuerte, rebosante de vida, estd natu-
ﬁﬁtaHlZ' ﬁaamente] a ser magndnimo. Muchos enconos nacen de la irri-
tabilidad que a su vez es efgto de una vida innatural.
— Hay  perversidades cuyo origen estd en 1la sinrazén y bvas-
z”uﬁ;an/ ta que el nifico haya comprendido su verdadero cardcter P 1le
sorprenda por su immediata evidencia, pata que se corrija e$-
vontaneamente o ponga por lo menos toda su buena voluntad de
parte de la wmadre o del educador. Pero s8i se desean tales
resultados es necesario haber ‘cultivado 1la razén. E1 nifio tie.
ne una afinidad natural por 1la verdad y eiempre desea cono-
cerla. Si se hace mentiroso es con el fin de eludir espe-
rados castigos, o para Justificar su conductaj] pero e afini-
dad que tiene por 1la verdad, se rTevela en 1la dicha inefable
gue experigpnta cuando se 1le hace descphrir -la verdadera cau-
sa o motivo de cualquier fendmeno, y MWn su insaciable afén
por inquirir el porque de todas las cosgdws~ E1 nifio pues/
gracias a estas ingénitas condiciones, nos ofrece ovortunidades
inntmeras para cultivari: su razén. Y si no 1las aprovechamos,
;como osaremos luego quejarnos de que no sea razonable? gCon
gque derecho reprimiremos a azotes su sinrazén®. Es preciso no
contestar con falsedades ni evasivas a las mil cuestiones que
el nific formula. Su avidez vpor 1la verdad, su deseo de cono-
cer, debe ser satisfecho con seriedad y discrecidn. Si el a-
sunto preguntado supera los &alcances del educador, un sincero
"no se”™ es lo méds honesto y ovrdctico. No veo que exista in.
teréds alguno en que los nifios nos crean omniscientes. Por mi
parte y sin que pretenda ofrecerme como un ejemplo, cuando
mis hijos me han dicho: ¢ es posible, papa, que td no sevpas
tal cosa? yo 1les he contestado:-—51 mis hijitos,esa es una de
las infinitas cosas que yo ignoro. Y hay cosas que yo no
las sé pero las saben otros... y hay otras cosas que no 1a$
saber nadie. No @8 debe contrariarf¥a 1la individualidad en su
livre expansidn, pero es preciso hacer notar de todos modos y
hasta estar %bYbien seguros de que hemos sido entendidoe, que lot
otros,‘ temb@dn son otras tantas individualidades? Yo no’ conozco
fundamento alguno méds prdctico para una educacidén moral.[;oe qg
fios pequefios deben ser vestidos con ropas sueltas siempre blai
cas y lo egtrictamente necesariof para protegerles del frfo:.
En caso de enfriamiento el mejor calor es el maternal. En lae
horas templadas, deben ser expuestos al aire y la 1luz, fuera
de lag corrientes de aire ¥y vigilando que no se enfrien. La

exposiddén al Sol, graduendo su duracién segfin la intensidad
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del mismo y siempre dejando el Yusto en sombra
fresca, (para lo cual es 1lo mejor que la sombra
sea la de un 1lienzo bYlanco mojado en agua frial
y seguida de wuna ablucidn frfa en el momento de
producirse 1la transpiracidn, es una prédctica vigori-
zadora en extremo. Luego veremos las relaciones de 1la 1luz
con 1la immunidad natural.

los nifios nada deben tomar que no sea su alimento natu-
ral. ILa yuyomanfa de las comadres es responsable de muchas
muertes. Hay varios casos fatalg2s registrados a consecusdncia
de la infusién de anfs y no. del anis estrellado del Japén
que H@ltimamente hizo extragos, sino del anis comf®in. JTos ni-
fios pequefios tienen en su mamid el almacén y la botica: ca-
8i siempre gue ellos se enferman hay aque tratar sobre todo
a 1la mamd y si es necesario 0 se cree oportunoc gue el
nific reciva una medicaciédn, entonces se debe recurrir al mé-
dico porque es el fnico que est4d enterado de 1la indicacidn
o contraindicacidn del medicamento. Es mejor recurrir al me-Z
dico que administrar a los vpequefiuelos yuyos al tun-tun. Los

- nifios pequefios no deben tomar nada méds que la teta, salvo
’ caso de que desgraciadamente se impon la alimentacidn ar-
tificial y nada méds err6nee que consfderar que todos 1los
yuyos sean inofensivos.

Una mam4d debe saber que 1la lactancia reguiere que el ni-
fio tenga tiempo de digerir y si no se cumple esta Dpres-
criveidn es perfectamente ©posible enfermar a los nenes atfin
cuando no se ley dé otra cosa que su alimento natural. Un e-
jemplo que me ha servido para convencer & muchas madres de
que el pecho debe ser dado a sus horas; y si pasa 1la ho-
ra sin que el nifio pida su alimento o si estd durmiendo,
se deberd esperar a, que se desplierte por si sélo y reve-
le su apetito; es siguiente: Compdrege el estémago con
una o0lla y el alimento con un puchero o un cocido que tva
a hacerse en ella. Si cuando un 7repollo estd =a medio co-
cer, se afade otro repollo crudo; si cuando ests segundo
repollo se entrecocid se pone un tercero crudo a 1la olla;
icuando acabard de estar listo {i& cocido y como quedard?.Rs-
ta comparacién tan grdfica y accesible a todas las inteli-
gencias, tdéne un gran poder de convicciédn que he comprobado
infinitas veces.

A l1la Maternologfa Higiénica ha de agregarse la Maternolo-
gla psicolégica y pedagbgica vy ain es menester tenmer tuen
cuidado de que la una no se haga en detrimento de la otra.
) e ne tal como se la suele entendery exige
zﬁa iﬁgii;uai: §i%i§dinacidn a mil pequefias exigenciaé’ cas
siempre violentamdo las naturales 1inclinaciones de los nifios,

COMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES
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sin que ellos hayan, por lo tanto, comprendido
ni sentido 1la wvtilidad o conveniencia de los
métodos y prdcticas a que son sometidos. En
cierto modo 1la higiene maternoléfica d= 1los hogares cultos,
se basa en la Higiene dogmdtice y pMfcentual cuyos manda-
mientos vienen a sustituir a 1las 1legislaciones religiosasy
el pentateuco de los semitas o el Dharma Shastra de los A-
rias y tienden por 1lo tznto 2 reemwlazer un fanatismo por
otro, como ha de ocurrir hesta con los méds luninosos prin-
cinios de 1la Ciencia, en cuanto se _{ mcorvoran a la ruti-
na y se olvida su significado intelectual. Al nifico se 1o
bafia aunque grite y si su resistencia /llega a ser consie
derable, se recurre 2a la pddagogfa antigua en forma de unas
buenas palmadas; Se le da de comer ‘a la hora reglamenta-
ria aunque no sienta apetito y si la insistencia 4£e no cl_
mer es mnmuy marcada, se trata de vencerla con el mismo argy
mentoj y s8i no se 1llega a 1la materialidad del golpe se
cree proceder wméds Ybenignamente al limitarse a 1la amenaza,ya
sea del czstigo corporal, ya de la oprivacién de cosas ape-
tecida&, o lo gque es peor, de la intervencidn de seres i-
maginarios, fomentando 2asf 2l mismo tiempo que el terror, 1la
suvetticidn. E1 bafio o el alimanto metéddicos podrdn ser todo
lo higiénicos que se quiera® pero si con una justa balanza
de integral medicidn pvpudiéramos someter a un comparativo e-
xomen las ganancias y las vpérdidas, dudo mucho que pudiéra-
mos proclamarnos gananciosos. E1 nifio que por 1la ambiciédn de
un juguete o de un postre, que por miedo a 1los golpes o
al cuco, hace una cosa que no desea, cuya necesidad o con
veniencia no se ha podido inculcarle, afin swponiend® gue esa
cosa sea 1la mds higiénica del mundo, sufre un perjuicio mo=-
ral muy superior al %beneficio del procedimiento imvuestd y
cuenta codhue, atn en el dominio puramente corporal, no salga-
mos perdiendo, porque ni un alimento cogidb a desgano nutre

|

como cuando ha sido apetecido, ni el to de - un Dbafio so-
portado a costa de una rableta es egulparable al que en o-
tras mds favorables condiciones pueda obtenerse. Y asf en to-
dos los demds infimitos casés que la crianza de los nifios

nos ofrece a cada paso, colocdndonos en conflictos talesgque
desgraciados de nosotros si hubiéramos de dar cuenta e$tric-
ta de 1la 1dégica de nuestra conducta, de su Justicia y has.
ta de su conveniencia material desde un punto de vista inte.
resado. Nuestro proceder - buenas intenciones aparte - suzle ser

malo para el CUeTrRD, malo para el. alma o malo para el cue
po y el alma, sugeriendo 1la duda’ como ya lo hice notdt/daé
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¢>?E:J terio. Fsta aparente heregia no esta tan despro-
vista de fundamento como parece.

Numercsas observaciones personales podria agregsar,
pero me atengo a los hechos curiosos que citaré a continua-
cion, comprobados por las oficinas del ZEstado. E~ l« Ultima
grun epidemia de viruelas ocurrida en nuestra ciudad, todos
los médicos y hasta las autoridades sanitarias, tuvieron oca-
sion de consignar un hecho paraddgico, y su estrafieza - por
ellos manifestada publicamente - trascendic a las columnas de
la Prensa. E1 flajelo atacé en mucha mayor pronorcién a los
nifios de familias acomodadas que a los de los inquilinatos y no
precisa hacer resaltar las condiciones antihigienicas en que
estos Ultimos viven, por 1lc menos segin la higiene precep-
tual que ncs hemos acostumbrado:r a reverenciar. Los nifios en
general eran todos vacunados pues hacia .muchos afios que se
practiceba la vacunacion escolar, pero como ademds la vacu-
nacidn ers impuesta en los inquilinatos, se quiso atribuir
a esta circunstancia el fencmeno observado. ZEra natural pen-

/ sar &si desde el momento en que todavia en nuestro ambien-
te cientifico no han hecho camino las ideas antivacunistas
que ya en Inglaterra yeaAlemania cuentan con pcderosos ada-
lides entre 1los facultatives y el superior profescrado mé~
dico. Pero se demuestra que esta interpretacién al parecer
tan natural es arbitraria, por lo que ocurric mas tarde en
la epidemia de escarlatina. Todos sabemos que 1la vacuna es
un virus paravaridlico y por lo tanto, suponiéndola realmen-
te eficaz, s8su valer protectivc sera espec{fico, esto es, sin
poder para inmunizar contra otrus enfermedades infeccionsas. Aun
cuando adoptésemos la creencia general de que preserva de la virue-
la, no es posible admitir que proteja también contra l& escarlatina,
siendo esta infeccidn especificamente distinta de la viruela. - ¢Cd-
mo pues interpretar el hecho, también comprobado por los sefiores mé-
dicos y las autoridades sanitarlas. de que la escarlatina ataco =
mayoxr nimero de nifiocs y fué mucho més fatal en la crientela particu-
lar que entre las huestes semi desnudas y més que semi sucias que
componen la poblacion infantil de las casas de 1nquilinato° 4Co-
mo osaremos todavia atribulr la relativa inmunided antivaridlica de
esos nifios a la vacunacion? ¢No es evidente que debe haber al
guna otra causa?. As{ hemos de reconocerlo a menos Qque nos
empefiemos en cerrar los ojos a la evidencia. gCual puede ser esa QO-
tra causa?. Es simplemente la mejer adaptacidn  meboldgica: y hasta

del punte de
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o

los ataques atenuados, exentos quizds de toda
sintomatologfa ostensible y tipica, cuyo curso no
obstante, desarrolla una immunidad suficiente por-
que la duraciédn de 1la ingunidad es indeterminable y solamen-
te 1las vacunaciones efpontaneas al principio de una epidemia
son las efectivamente eficaces. El arte no puede reprodugir
las condiciones ©bYiolégicas de wuna vacunacién etpontinea como
noe es capaz de fabricar ni un mosquito. Buena prueba de ells
es la estupefaccién universal, tan solo porque el 1laboratorio
biolégico ha logrado reproducir algoc de morfogenia viviente y
algo de fisiologfa celular. ¢En qué consiste que los ataques
atenuados que preceden a toda epidemia Yy unos les sirw -
ra cultivar y aumentar la virulencia del agenfe patégeno,
siendo éste el mecanismo por el cual el virus adquiere 1la
facultad de originar las formas méds graves, al paso que O-
tros, de un idéntico ataque, obtienen imunidad? No creo que
estemos por el momento en condiciones de contestar a esta
cuestién a menos que admitamos una 1immunidad fisioldgica, a-
varte de la immunidad especi{fica, y que 1la primera sea 1la
que colocando al organismo en condiclones de resistir el pri-
may ataque infeccioso domina &a éste y entrega los elemen-
tos infecciosos como alimento a 1las céliulasj (toda la biologia
consiste en digerir o ser digeridg). Asf| las cédiulas alec-
cionadas sobre el modo de destruir a esa clase de adversa-
riosy, no siendo otro probablemente el mecanismo de 1la I1rmmuni-
dad. De esta suerte, pues, la immunidad especffica bacteriolé-
gica, se Dbasa enl un ataque atenuado sea vencido por una de-
fensa inicialmente no especffica, sin 1la cual, 1lejos de ad-
quirirse 1la immunidad especifica, el atacado contrae la en -
fermedad y aumenta 1la virulencia del agente patégeno que al
pasar a otres cuerpos ya oréginard formas méds -graves de la
enfermedad. ®sta irmunidad previa no especifica, en 1la cual
estribva que el ataque atenuado sea immunizante o anafilacti-
zante, es un fendmeno extremadamente variable por 1la clase y
nfmero de elementos anatédmicos y procesos fisiolédgicos gque lo
integran y no hay cosa m4s asombrosa que el sinnfmero de ar
bitrios de que dispone el organismo para defenderse. Hemos
visto hasta en pantallas cinematogrdficas 1la 1lucha del fago-
cito y el microbio: un caso particular de 1la asimilacién
funcional tan sagazmente estudiada por Le Dantec, por muchos
conceptos idéngica en su proceso a las faces intramdﬁlares de
la fecundacién; pero este no es més que uno de los infini-

tos recursos gque el cuerpo pone en juego. El mecanismo o me
jor dicho el quimismo de los colorantes en el cual Pablo
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Ehrlich ha Dbasado su medicacidn,wiluéthica por
los arsenicaleq) es también una reproducidn, cuyo
acierto no me compete Juzgar, de uno de los mé-
todos e‘%ontaneos de defensa aspecifica: esto es

no especifica. El sistema cromafin tiene métodos apenas vis -

lumbrados con 1los que concurre, mediante reacciones pignenta -
- rias, al fisiologismo ordinario y dan origen a las méds ines-

peradas actividades de su fisiologfa patoldgica. Actuando en

el mimetismo

de muchas especies inferiores, con el cual ellas

toman el color del medio donde moran para pasar inadvertidas
de sus adversarios, los fenémenos cromdticos <tienen también un
vapel importante y apenas conocido en 1la asimilacidén y en la

lucha por
timidad de

no son sino
capftulo de

la vida que desarrollan 1los protoplasmas en la in
nuestros tejidos vivientes. Perc como los colores

modalidades de 1la 1luz, presiéntese aquil un vasto
la Biol’ovgia genaral que dard razén una vez

mds &a la .Higiene naturista en cuanto a 1la influencia de 1la
luz en la Vida; al modo como ella penetra en el organismo
y descompuesta o0 modificada de mil diversos modos, por los

colorantes,

para cuya fabricacidn poseemos una maravillosa u-
sina; interviene en el quimismo celular, en la composicién y
modificaciones
antitéxicas,

corno +venidos

de los humores? en las reacciones defensivas, ye
ya antimicrobianas, tanto de procedencia emldgena
del exterior, por una u otra viaZ. Hubo un

tiempo en que nuestra fisiologfa situaba en los pulmones to-
dos los cambios qufmicos de 1la respiracién; el aire atmosfé-
rico no pasaba de ahf: mds tarde se reconocid que los fe-

némenos de
viviente ¥y

celular. Los

la. respiracién eran extensivos a toda la materia
su quimismo entonces ya no fué sélo pulmonar sino

pulmones sirven para inyectar el aire atmosfé-

rico en el medio interno; de ahf, fijado precisamente vor un

colorante, es

llevado por ‘la accién de los <vasows motores a

la intimidad de los tejidos y 86lo allf 1llega a desarro -
llarse en todo su esplendor el vivificante quimismp respirato.
rio. Por ahora sabemos que 1la luz tiene una accidédn cutéanea

graduada o

regulada por el pigmento, pero anblogamente a 1lo

que ha ocurrido con la respiracién, no estd 1lejos el dfa
en que sepamos. seguirla en el interior del organismo, vién-
déla desarrollar una sorprendente actividad vital en el qui-

mismo de 1los

humores y en 1la nutricién sffidefensa de 1las cé-

lulas, y nos enteraremos de que la luz, en forma de uno
u otro color, se encarga de paralizar a ciertos adversarios

y que la

coloracidn con el fin de que ciertos elementos

despierten una afthizidad con el elemento anatémico que ha de
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tual de 1la autoproteccién y es 1la forma activa

del mimetismo, como los sentidos conscientes son

la forma activa de 1la irritabilidad vegetal o co-
mo la adaptacién de ciertas semillas a ser transpprtadas por
el viento, es 1la forma pasiva de 1la 1locomocién que en o =

— tros seres asume la forma activa ya por pseuddpodos en cler-
tos protozoarios ya por mecanismos infinitamente méds compli-
cados en 1la fauna superior.

Esto no lo sabfamos, pero el 1instinto de 1los nifos sf, 1o
sabla y oponiéndonos al instinto hemos hecho desastres, asi co-
mo inversamente respetando al instinto y acompafidndolo con pru-
dencia e inteligencia en sus manifestaciones, nos pondremos a
cubierto de 1la mayor parte de 1los inconvenmientes de nuestra
ignorancia. Siempre hemos crefdo que lo humano y 1lo moral
consistfa en sWbordinar el instinto y dominarlo sujetdndolo a
dogmatismod que un tiempo fueron teolégicos ; hoy son higiénicos
seglin que en el correr de 1los tiempos nos interesado méds
la vida de ultratumnba o 1la terrena; la salud "del &uaerpo o

I la del alma. Y ahf es donde se esconde un error fundamen-
tal: el instinto como el destino, debe ser dirigido sin con-
trariarlo; gobernado s8in anular su fuerza propulsora; sobre
todo, que en su contenido se esconde una vastisima ciencia
de la que atinm no hemos averiguado ni 3lcs rudimentos. Son la
inteligencia y 1la educaciédn las que deben buscar el modo de
utilizar el instinto y servirlo, evitando asi 1la aparicién
de sus perversiones, las cuales no son mughas veces sino e-
fecto de 1la desviacién impuesta artificialmud@@sus manifestacig
nes normales por prejuicios y falsos conceptos ya de orden
higiénico ya de orden moral.

Tos nifios buscaban 1la 1luz; sonrefan al sentirse por ella
acariciados o se entristecfan en 1la penumbra, des-~de mucho an-
tes que los hombres mnos hubiésemos enterado de sus virtudes
eubidticas de las ‘que 1la menor es acaso su poder Dbacterici-
da.

¥o hay pues explicacidn para el hecho aterraddor de que a-
ndlogas lesiones a uno lo immunigg¢n y a otro 1lo anafilacti-
cen, si nc aceptamos una immunidad aspecifica prewia, sin 1la
cual 1la especifica no puede establecerse. Naturalmente esta in
munidad “aspeciffica tiene un substratum anatdémico ¥y fisiolégico
al cual debemos consagrar alguna atencidn.

El hecho sefialado de 1la immunidad comparativa de 1los ni-
#%os de 1las clases acomodadas y de las clases méds pobres,es
da tal naturaleza que merece 8serx pensado e interpretado con

Montevideo, de 19
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'OMEDOR ¥ DORMITORIOS conronTames  interds. Es evidente 'que los primeros, en nues-
c>?E=) tro ambiente de notable cultura, en una ciudad
donde hay tantos médicos bien preparados y de u-
na Iinfluencia social superior a 1la que eJercen
en cualquier otro ambiente; las madres crfan a los hijos
enteramente de acuerdo con 1las precripciones del médico y el
médico a su vez, orienta a 1las madres con arreglo a las l-
timas conclusiones de 1la Higlene preceptual, de la que se ha-
ce ministro e intérprete, Por 1lo -que respeta a los nifios de
los inquilinatos aparte de 1la imposicién sanitaria de 1la va-
cunacidn antivariélica creo gque ningén precepto higiénico 1los
alcanze. En cambio estdn bvajo 1la proteccidn de otra Higiene
on imdlintival ¢ em parte espontdnea, que si blen nada perderfa
y mucho / ganar sl se complementara con algunos de los
mds Gtiles ,preseptos de la Higiene cldsica, no ha dejado de
ejercer enpﬁcaso de 1la inmunidad ante 1las epidemias, un influ
Jo %bien real e indudablemente mayor y mejor que el de 1la
Higiene de los tratadistas fielmente transmitida por los mé-
dicos a2 las madres. A esos niflos los protegleron y vigori-
¥ zaron precisamente 1las cosas por las que mds se 1l@es compa-
dece. ILa alimentacidn insuficiente y los vestidos reducidos a
su minima expresidn han sido 1los factores de esa autoprotec
cidn que tales nifios revelaron. Porque los agentes de la -
protecciédn aspecifica son reacciones celulares y hunorales, cro
mafines VWM,‘ nerviosas.... hasta psfquicas que no re
guieren sueros ni  wvacunas pero si exigen una educacidn, un
entrenamiento de sus actividades y de sus combinadas 1interde-
pendencias, tal como tUnicamente puede realizarse bajo el esti-
mulo de los elementos que constituyen 1la mesologfa del sey;
el ambiente donde ha nacido y de que todos sus elementos
constitutivos provienen, siendo al par el reservorio univer-
sal de donde ha de tomar todo cuanto para renovarse nepesi-
ta. Ese contacto Intimo con el ambiente; esa readaptacién de
todos los momentos a 1las influencias mesoldgicas; esa misma
serenidad del espfiritu propia del ser acostumbrado a valerse
por s8si miemo, contrastando con la debilidad del nifioc mimado
que todo 1lo espera de sus externos protectores; la supresién
de obstdculos entre la piel y el aire, activando la purifi-
cacién cutdnea, pues no ignordis que la piel respira como los
pulmones y orina como 1los rifionesj y afladid a esto 1la supre
sién de obstidculos entre la piel y el sol,con sus propieda-
des ténicas, bYactericidas y vivificantes, en virtud de infi-

deres conocidos u ocultosy! que no en vano_ hubo siem-
;izosenpoel mundo credos helioldtricos!..a Y aparte de 1la ardi::
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te caricia solar, la mds suave de la 1luz, méds
casta benéfica’ con la dulce poesfa de su pro-
longado beso-.

Recordemos gue 1la 1luz es un alimento, no sélo para las
plantas sino también para mnosotros, con mucho mayor motivo
que las plantas, ya que si en ellas preside a 1la funciédn
clorofflica y forman asf una substancia que refleja la luz
verde absorbiendo el rojo, nosotros en cambio en nuestra ro-
Ja sangre reflejamos el rojo y absorbemos el verde y asi
conmo el 7rojo aparece en infinidad de dérganos de la econo -
mfa vegetal, también nosotros poseemos la biliverdina entre
nuestros pigmentos biliares. Pero aﬁ¥te de esta oposicién de
matices, nosotros necesitamos de 1la 1liz tanto como 1l1las plan-
tas y Dbien sabemos cuanto languidecen ellas a la sombraj cuan
pronto su fresco verdor se desvanece, y un verdadero 1linfa -

tismo las invade.

La luz es un alimento del sistema nervioso porque 1las re-
laciones entre el sistema n-ervioso y 1la epidermis son incues
tﬂ%ables, Cualquier toxemia que 1llega a ectar el sistema nex
vioso, se traduce de immediato en manifestaciones eruptivas cu-
tédneas y, recfprocamente es bien prohado el efecto de 1las e-
mociones y sacudidas nerviosas en la evoluciédn del eczema Yy
otras enfermedades de 1la piel. Si esas pbservaciones de orden
empirico no fueran harto sugestivas, nos quedan los estudios
interantf{simos sobre 1la influencia del sistema cromafin en 1la
psicofisiologfa, evidenciando que al 1llamar luminoso a 1lo in-
telectual superior o 1iluminado al genlo, etc. y esto con sor-
prendente unanimidad en todos 1los 1idiomas antiguos o modernos,
se hacfa algo mds que una metdfora: era 1la intuicién subli-
me de una trascendental realidad de la Naturaleza que todavia tarda-’
r4 mucho en pasar a los dominios de la Ciencia experimental,pues layl
loe derroteros fdciles al instinto son muchas veces penosos para la
razédn: hemos tardado siglos en construir una mdquina voladora,pero
hace muchos méds siglos que vuelan los insectos y hasta volaron algu-
nos reptiles antediluvianos.

Desde el Ta hio de Kount Fou Tseu donde se.dice: ... ® La Filoso-
fia Prdctica consiste en desenvolver y presentar con claridad el prin-
cipio luminosode la razén que hemos recibido del cielo;en renovar y
aumentar las ideas del hombre y en colocar su destino definitivo en
la perfeccién o sea en el soberano bieny"

(¥iempre se ha hecho de la luz un simbolo de inteligencia,y tam-

bien de santidad. No lo es menos,de Libdertad. Y asf{,la luz ha sido re-
lacionada con los tres aspectos de nuestra Alma : con la ilundnacién
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de la Mente,estado de lucidez intelectual de los sabios;con la aureo-
la luminosa de los antos,que se refiere a las condiciones emotivas,
y con la libertad,;jue es la condiciédn suprema de la Voluntad,nécleo
del ser. Al principio mental en su mds exaltada forma le llamaron
los hindos antiguos UWanas-taljasi,esto es,Mente luminosa o radiante.
De la rafz Buddh,se derivan Buddhi,discernimiento y Buddha,el escla-
recido,el iluminado,el sabio. Hace pu=s milenios que la cerebracidén
fud considerada como un proceso luminoso y la mds reciente ciencia,
al comprobar la intervencidn del sistema cromaffh en el metabolismo
de la neuronz ( si el pigmento de los corpésculos deJQLs§l sirve a
su nutricidn)daré una sancidn cientifica a la intuiciédn universal.
6Quien no ha sabido que la luz favoresce las eliminaciones criticas
del organismo a veces con exceso,slendo necesario atemperarla si
se. quiere atenuar la erupcién terrible de los variolosos ? En cam-
bio el bafic de plena luz solar en toda la cufdnea superficie y sin
necesidad de exponerse al actinismo solar, salvo que por otras causas
2st4 terdpicamente indicado,constituye el ténico por excelencia del
v sistema nervioso,la medicacién del porvenir en sustitucidn de toda
la. casi siempre indtil farmacopea de las lecitinas,glicerofosfatos,
cadodilatos,nuez de §pla y demds..... La Voluntad,eje del ser,nficleo
de nuestra psfquis se adormece con la oscuridad y se anima con la
luz. Ella no solo hace cantar los pdjaros y dice a las corolas que
se. abran,prometiéndolas hacer brillar sus esplendideces;los animales
¥y los hombres,sobretodo los hombdbres,la absorben por todos sus poros
y asimilada por los tejidos y en particular pes el sistema nervioso,
es descompuesta en colores cada uno de los cuales tiene su tunciona-
lismo en la nutricién y la defensa del cuerpo'analogamente a como del
conjunto heterdclito de los alimentos que ingerimos,sabe nuestro apa-
rato digestivo elaborar todas las substancias necesarias a nuestra
nutricidn. lLa actividad nerviosa que-preside a la innervacién de to-
dos los sistemas como primum motore, no es jaméds completa ni estd
bien orientada sin:el concurso del aire y de la luz.El mecanismo de
la immunidad o autoproteccién aspeci{fica se basa en la costumbre o
prontitud del cuerpo para reaccionar a todo estfmulo externo y a la
existencia de correlaciones funcionales que permitan la pronta afluen
cia de elementos protectivos,cualquiera sea el punto vulnerado y la
modalidad del ataque. Mediante estas condiciones,una invasién micro-
biana es fdcilmente derrotada.Y sus huestes digeridas,sus toxinas
asimiladas,elaboran por un proceso autovacunal,que el arte jamds sa-
brd reproducir, en igualdad de condiciones,el virus immunizante,pro-
ductor de anticuerpos por las reacciones humorales y celulares,mer-
ced al cual ese organismo estard en condiciones de rechazar un ata-
que especifico de igual naturaleza,sin detrimento de que subsista
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en toda su inaltsrada integridad el fondo de inmunidad aspecifica,

del que saldrdn por procesos andlogos al esbozado,todas las irmmuni-

dades especf{ficas que se hagan necesarias. g¢Podemos afirmar gque la
= inmunidad especffica A o B artificialmente conferida,se comporte del
mismo modo con respecto a la immunidad general o aspecifica ? He aguf
unz cuestion prévia que deb{a haber sido definitivamente resuelta an-
tes de decidirse por el sistema de las vacunaciones.

El sol podr4d hacer mds mal que bien al que no esté acostumbra-
do a la luz,as{ como el agua helada dafiard.al que no esté acostumbra-
do al agua fria. Cuando la costumbre haya hecho desaparecer por comple_
to 1a impresidn,en contacto con el agua frfa’él agua helada proporcio-
nard un verdadero placer y del mismo modo,al que esté familiarizado
con la luz,tampoco le dafiard el sol,de donde se sigue que un trata-
miento solar prescrito brusca e inopinadamente a guien no ha sido pre-
parado por uns serie de baifios de luz,expone a crisis violentas fdci-
les de evitar de la misma manera anotada.

Las doctrinas de la irmunidad y de la anafilaxia se confirman
igualnuua@en cuanto a las perturbaciones de los agentes fisicos,aun-
que hasta el presente sblo se las haya estudiado en relacidén con los
microbios y sus productos,o acaso algﬁn mis avanzado experimentador
hamviiegado a referirlas a ciertos albuminoide¢ alimenticios o téxi-
cos.Distinguiendo el simple resfriado de la tan mentada grippe por
cuanto el primero es un estado inflamatorio de las mucoaas producido
por bruscas congestiones de las mismas a consacuencia de cambios de
temperatura inesperados,al paso que la segundg &s una toxemia y mds
afin una toxoneurosis de origen infecciosoy y no porque el resfriado
en concepto de los gue todo quieren atribuirlo a los microbios haya °
sido eliminado de algunos textos de patologia,es menos real su exis-
tencia puramente imputable a alteraciones mesoldgicas de cardcter fi-
sico,aﬁn cuando secundariamente puedan establecerse y proliferar en
el organismo atacado agentes patdgenos venidos de fuera,y adquirir
virulencia accidental los habituales huéspedes saprofiticos. Bastarfa
para demostrar la naturaleza no microbiana del resfriado y sin embargo
especffica en lo que se refiere a su agente productor: el frfo,el pro-
plo estado de hiperestesia que un resfriado confiere con respecto al
aire fresco. En efecto,una racha de aire fresco que nada harfa al que
no se hallase resfriado,basta para hacer estornudar al que lo estd,y
esto no es més que un fendmeno de anafilaxia audn cuando nada tenga que
ver con los albuminoides téxicos o bacterianos. Del mismo modo el he-
cho bastante comprobado #e que la costumbre de bafiarse en agua frfh <
puede resfriar al que no estd acostumbrado,pero al que se acostumbra
1e confiere una positiva irnmunidad contra los resfriados,es un fené-
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mzno de vacunacién evidente,aunque los virus atsnuados no hayan inter-
venido,

Los mismof fendmenos de imnmunidad o anafilaxia,se producen en
cuanto al sol. El individuo que ha sufrido una insolacién queda anafi-
lactizado con resspecto al calor solar,y la mds minima exﬁosiciéq,tal
como nada le hubiera hecho antes del ataque grave,basta para producir
violentas cefalalgias. En cambio la persona gque se expone al sol de
un modo progresivo,se hace capaz de soportar lo que no soportarfa sin
insolarse,no estando acosttmbrada y Estaﬂps tambidn une evidente immu-
nidad. El uso inglés de bafiar a los recien nacidos con agua completa-
mente fria, K pese al clima nada benigno de aquel pafé,tiene el valor de
una verdadera vacunacidn contra los cambios atmésféricos e inicia la
hidrofilia proverbial inglesa a la cual debe esa raza gran parts de su
vigor ffsico y moral,mo obstante el uso no siempre moderado del rost-
beef y del beefsteak y del whisky.

El modo de prevenir los desédrdenes de la salud por las alte-

v raciones mesoldgicas cuya brusquedad ultrapase 41 poder de reaccién.
del organismo,=s el immunizarse por medio de ellos contra ellos.

El sistema cromafin debe su nombre a la afinidad de la subs-
tancia medular suprarenal por el cromo y sus compuestos,como la cro-
matina,también he sido denominada asi por la facilidad con que se deja
tefiir.Pero quien dice color dice 1 len une. u otra modalidad y es un
punto interesantfshno,todav{h no estudiado,2l aclarar si esta afini-
dad por el color es mera expresién de propiedades ffsicas o qufmicas
como en el caso de que la acidofilia o la vasofilia haga que un ele-
mento histoldgico dado revele afinidad por determinados dcidos o béd-
sicos,cualquiera sea su coloracién,o se trats de atracciones molecu-
lares,o si por lo contrario la afinidad es por el color en sf como
modalidad luminosa; porque en este ditimo supuesto,el sistema croma-
fin podrfa relacionarse con el metabolismo de la luz,considerdndola
como un alimento,que tiene que ver con la nutricién general de los
tejidos y en particular con el concatenamiento auto-protector de las
gldndulas endocrinicas y con el proceso de los cambios nerviosos de-
terminados por la funcién de la neurona con su respectivo aparato
neurofibrilar. Todo cuanto se refiere a los pigmentos y sus variadas
y curiosi{simas finciones a lo largo de la serie animal y aidn en el
hombre mismo,constituye, tan sdlo un capftulo de una nueva ciencis
trapando de la luz como agente nutritivo. Y queda comprendida en eso

la facultad defensiva,pues no es menos proveniente de la nutricién
general por los alimentos,la energia muscular que un animal en peli-
gro emplea para huir de un adversario o para luchar con él.

Es cierto que poseemos ya una Fototerapia y una Heliotera-
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pia - por el momento basadas tan sé]o en la observacién de los resul-
tados que han dado tales agent=s en los ensayos a que han sido someti~
dos - pero mientras desconozcamos la verdadera naturaleza de la luz
como agente biogendtico;los modos como ella y sus componentes los co-
lores,intervienen en el metabolismo vital;cualée son los tejidos y el
substratun anatémico dedicado a Pal fin,y mediante cuales funciones
lo realizan;en qué grado y de que maneras por otra parte,estas funciow
nes se relacionan con el metabolismo general de la nutricidn,y en qué
forma y grados las alteraciones fotometabdlicas puedan desplegar una
accién patogénicajmientras todo esto no sea debidamente éstudiado,
no pasardn de ciencia empfrica las citadas ramas de la Fisioterapia.
En sustitucidn de la ciencia que nos falta y siguiendo 1la °
hermosa leccidn del gran Tyndall sobre la influencia de la imagina-
cidn en los estudioe cientfficos,nos queda =1 inapr=:iable ptivilegio
de construir hipétesis,at=niéndonos - entre tanto el porvenir nos pre=
vara su corroboracién o emmienda - a las que expliquen mds satisfacto=
riamente los hechos observados: cierto es que nuestra posicién inte-
lectual en el mundo no puede ser mids falsa y nada existe tan arries-
gado como la elaboracidén de la certidumbre,porque se dirfa que 1la
mente hubicse venido de otro mundo: o que fuese un desarrollo del to-
do artificial = imprevisto & & plan de la Naturaleza,a juzgar por la
diferencia que casi siempres existe entre nuestra légica & priéri y la
realidad/ De 1o contrario, en el curso de los hechos Yy el mds
profundo examen de las cosas, no debiera existir nada capaz de
sorprender a una mente que no fuera sinc uno de 1los tantds
coordinados fendmenos del y en cambio hasta en las Mate-
médticas mismas, hallamos soluciones que no son como &a nosotros
nos parecen que habrfan de ser y hemos de recurrir al rigor
de 1las demostraciones para convencernos; cuando lo 1lé8gico es que ‘
\

las leyes de nuestra mpente sean perfectamente paralelas con las
leyes de la realidad. y

Construyamos hipétesis, de todos modos, aunque luego resulte
que lo méds 18gico al parecer, sea precisamente lo que mno oO-
curre y haya de buscarse la verdad entre lo ‘“inesperado 'y
extraordinario. &

Hipoticemos por de pronto que esa capa cutanea que yace iq;
mediatamente sobre la dermis y a su vez es fundamento del cue
po mucosa o estrato malpighiano, no 8810 contiene 1los corpés-
culos tactiles, sino que entre la variedad de sus pequefios
cuerpos de estructura vastante complicada y perfectamenteVascula-

rizados, rodeados ©por 1los grdnulos de pigmento, los hay que
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samente la melanina absorbe, teniendo el pigmen-
? to 1la doble funcidn de absorber la luz llevana

dola &a 1la intimidad del organismo y <también de
proteger 1las capas profundas de 1la dermis y las extremidades
de 1los mnervios cutaneos, contra el actinismo solar, lo que Jus
tifica el color obscuro de 1las razas tropicales y la blancu-
ra de las hiperkdreas, como la pigmentacidn que se scentta
por el mero hecho de exponerse reiteradamsnte al sol, Ila esc -
cién de cualquier causa irritante sobre las ramificaciones ter-
minales de los nervios periféricoe, condicién indispensable si
han de ser instrumento4 de 1la sensivilidad en sus variadas
formas (gentidos): confirmase yor 1la terrible acciédn que sobre
los centros nerviosos tienen 1los wvirus que a dichas termina-
ciones interesan, (Rabia, tétanos) y hasta por el hecho de que
el alcohol retenidoc en la boca puede ejercer un efecto mds
grave que tragado, lo cual admite la misma explicacién.

La mayor pigmentacidn supone pues una mayor proteccién de
los extremos nerviosos; entrada de perturbaciones patégenas gue
se transmiten directamente al sistema nervioso central y tam-
hiérn 1la posibilidad de proveer a mayor suministro de luz,ma-
teriz prima de la que se hacen/las virtudes antitdéxicas de la
adrenelina, constituyendo una de 1las condiciones esenciales de
la. inmunidad natural, esponténea y aspecifica. FHe aquf{ 1la cla-
ve del menor contingente de morbilidad y mortalidad epidémica,
en los nifios poco protegidos de la intemperie, pvigmentados poz
la luz y el sol; dotados por lo tanto de toda 1la integri-
dad anatémica y funcional del sistema autoprotector, que tanto
tiene que ver con el sistema cromafin pues en &1 desempefian
las mds importantes funciones ademds el cuerpo tiroides y las
glédndulas paratiréideas; los paraganglios y muy en particular
el paraganglic que, 1involucrado en 1las suprarrenales, constitu-
ye su substancia medular actima por excelencia, bajo 1la direc-
ta presidencia del cuerpo pituitario o hipgfisis‘' cerebral.

Los filetes nerviosos que salen de la péfisis -érgano que
no puede considerarse como gldndula de secrecién internay, por-
que ningfn hecho oconcluyente aboga en favor de tal suposiciér
-extiéndense en 1a DYase del cerebro, como lo han otrservado
Cajal y otros histdélogos, ¥ segln Sajous, eon el oprincipio
de una ruta nerviosa quey POT é1 seguida, con rara sagacidad,
le ha llevado hasta las suprarrenales, comprobando 1la existen-
ciz de una directa 7relacién entre dos aparatos tan distantes.
Por otra parte ya Cyon habfa descubierto 1las vinculaciones
nerviosas entre la hipéfisis y =21 sistema tﬁropara!ﬁrdi@eo. Es-
ts. doble relacidn nerviosa viene & simplificar la demostraciénr
de la teorfa sobre la regencia de la hipdfisis en el siste-
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ma autoprotector, conocidas 1las propiedades de la
QAdrenalina en el sentido de favorecer la oxidacidn

?;: de los tegidos y por lo tanto la formacidnj de
‘11/4’133 extraordinarios némenos atréficos o hipertréficos gque o-

0;4,.2,4/

4$ﬁ?

W/f’wy
s K TP L i
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4,

e la

riginan 1las irregularidades funcionales tiroparatiréideas? las
notables interdependencias entre dichos {§rganos, comprobadde
por su funcionalismo mnormal y patolédgico, no requerfan in-
dispensablemente 1la existencia de vfas directas, vues queda-
bz. la. vposibilidad de relaciones herménicas. Pero no es dudom
so que la teorfa recibe un importante refuerzo con el ha-
llazgo de los hechos andtémicos citados. ¥ en realidad, e-
sas vias nerviosas, 1innecesarias en el caso de una mera iq~
terdependencia funcional entre gldndulas endfdcrinas, 1llevan a
inferir que la hipdfisis 1lejos de ser otra gl4dndula endo-
crina mde; es el centro innervedor o por 1lo menos coordi-
nador de todo el sistema adrenal-tiro-peratirdideo, deduciidn
que es precisamente la de Sajous a quien ella le ha per-
mitido 1llegar a un luminoso cuerpo de doctrina sobre 1la
inmunidad natural, adquirida y artificial, que ademds-como si
esto no fuese Dbastante- aclara la Farmacodinamla hasta hoy
puramente empfrica y, lo que es para nosotros mucho mds
interesante, revela 1locs mecanismos y arbitrios de 1la autode-
fensa y autocuracién del organismo en 1los casos patolégicos,
confirmando plenamente mi "Memoria contra la Bacteriologfa y
la Seroterapia™ donde dice: gue "nuestro cuerpo posee un la-
boratorio insuperable tanto qufimico como Yioldgico®™ y ahora

he de agregar que antes de recurrir a2 los 1laboratorios ex-
trafios, precisa investigar porqué el nuestro no ee ha ha-
llado en condiciones de responder a las exigencias de 1la
situacidn, cuando las defensas resultan ineficacee y 1la en-
fermedad se establece en el organismo.

Si tanto me acabo de ocupar de este =zspecto del tema,
no es porque no ocomprenda la importancia de los demds, pero
en un trabajo destinado & una asamblea cientffica, no tie-
ne interéds. repetir lo que cualquiera opuede encontrar en los
textos de‘r%ateria: asf se Justifica el desarrollo preferen-
te dado a 1la parte que -8 parece mds orbginal. ¥Wo es du-
dosa la magna importancia de la educacién ffsica y muy en
particular de 1la gimnasia sueca, para el desarrollo integral
de los nifics, pero hay ya obras valiosfsimas que tratan de
estas cuestiones t aiffcilmente me serfa dable ggregar rin-
guna observacién “Interesante de mi cosecha. En cambio ignoro

ue en obra alguna, se trate de la Luz considerada como a-
gimento. Pero acas; se objete: tEn qué forma 1la luz como a-

limento

contribuird al cultivo de la superioridad?- La Treda
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vondencias o de otro modo, con 1la coordinacién
? de las 1leyes naturales; coordinacién indispensa-

ble para que se pueda hadblar de "leyes" pues
sin ella sélo quedarfs un azar que harfa imposible toda
diencie. Ia 1luz para el cuerpo, es 1la condicidn mds eminen-
temente favorable al desarrollo de la 1luz espiritual, pero
pars. que sea 1ldgicc =admitir esa correspondencia precisa demos-
trar primero que 1la expresiéhn luz espirituaY no es mersmente
metafdérica, pues claro estd que no habriz correspondencia po-
sible entre wun hecho real del orden ffsico y una simple fi-
gura. de diccién en el orden intelettual. Si ho fuese ya har-
to curiosa la Coincildencia antes sefialada de que en todos los
idiomas y en todas 1las edades, el psiquismo ha sido relacio-
redo con la 1luz, hastaria para sacabar de convencernos una ho-
jeada a 1la historia de 1la Civilizacién. Las civilizaciones ta-
Aadas en 1la riqueza , en la preponderancia industrial y co -
mercizl, han podido desarrollarse en todas las latitudes; pero
A las civilazaciones originales, creativas, que han echado 1los

i cimientos de 1la sociasbilidad sctre bases morales, todas han
nacido en ©plena 2zona tdérrida, %tajo el magnifico eenlendor de
un sol zrutilante. Grecia, gue parec una excepcién a esta

regla, mno fué sino una continuacidér del esplendor hindfd co-
mo lo ha demostrado plenamente la filologfa comparsda que ha
debido ir a dbuscar en el sanskrito 1las rafices 1linguilsticas
del griego; y algo parecido podrfa decirse de Roma con res-

ve a (Crecla.
;0ué habfan hedho los hiperbdreos cuando los hindos escri-
hieron 1los edas?. ¥

tQué civilizacidén habvia en las zonas frfaes o templadas del
Asia, cuando 1la antigua potlacién de 1la Aryawartha, alzaba haer
cia su sol abrasador las doradas ctépulas de sus pagodas ubo-
rallefd 1as entrafias de 1la pefia para dejarnos 1la criptadtEle -
phanta o el hipogeo de Karly?. gQué huellas de civilizacién nos
ofrece el continente africano en sus zonas templadas, cuando
en el ardiente YNorte y mucho antes de que los drates bri-
llarsn, habfan construfdo 1los egipcios sus enormes monumentos
funerarios e inicidticos -las pirdmides- revelando en las pro-
porciones de las mismas, conocimiento matemdticos y astronmi-
cos, afn hoy asombro de 1los sabios”?? ilientras en las zonas
llanos del DPlata los 1lla-
zsﬁplzgaslodequgmé;é;a.esenlaesgggn democracia del no%te, guaranies
o comanches, entre otras cien ¢tridbus arrastraban su primitiva
existencia, en cambic los Mayas de Yucatédn, 1los Aztecas de
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COMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES héxj'co’ los Inca’s del Perﬁ’ en Plena zona’ to‘rrida) m-

bian creado civilizaciones por muchos conceptos ad-

mirables.

Y mientras Burcpa entera ‘estaba sumida en una

casi barbarie, los 4drsbes florecfan en la Ciencia,
el Arte, y 1la Filosof{a, bajo el sol abrasador de su tie-

= rra, V esparc{an ror el mundo en pos de sus gallardos con-
quistadores, los asombrosos monumentos que aun hoy nos recuer-
dan su grandeza pretérita, desde la Alhambra ‘de Granada al
Taj - Mahal del Insdostédn.

Es pues un hecho evidenciado.en la Naturaleza y en la His-
toria, que 1la 1luz fisica despierta a 1la intelectual.

Verdea es que la raza blanca en eras mas recientes ha
extendido 1la Civilizacidn por todas 1las latitudes y es més
vien la zona templada la que asiste al desplegarse . del pro-
greso moderno. Pero esto es porque 1las razas que desarrolla-
ron las civilizaciones anteriores estén agétadas; la ley de la
periodicidad c{clica 1las ha reducido a la ipaccidn. En cam-
bio nuestra civilizacidén poco tiene de original. XNo hemos he-
cho més que desarrollar ¥y en cierto modo industrializar lo que
aprendimos de 1los antiguos, quienes en muchas cosas nos supe-
ran todavia, y en otras, despuéa de haber seguido distintos
derroteros creyendo extraviado a nuestros antecesores, hoy sus-
piramos ©por volver a 1lo antiguo.

La 1luz, pues, para nosotros, eubiélogos, es el alimento pox exce-
lencia para 1la Vida psiquica del niflo en sus tres aspectos:
mental, volitivo y emocional;

Vigorizader de 1la pigl con la cual 1los centros mnerviosos
tienen las Trelaciones mas 1intimas;

Realzador de 1las defensas y material bélico de 1las 1luchas
del ser contra todo agente patégeno; vacunador sin virus ni
venenos de ninguna especie; inmunizador aspecifico.

Activador de 1las oxidaciones, evita la retencion de impu-
rezas en los humores e impide 1la viciacién del ambiente nu-
tricio donde las plastidias ejercen su doble funcidn de asi-
milar y &% desasimilax mediante una cuddruple actividad de la
delfcadisima membrana que 1les da su individualidad somdtica;
dejan entrar lo que 1les conviene; no dejan entrar lo que
no les conviene; dejan salir 1o que 1les estorba; retienen:
lo que les es util. Por estas cuatro funciones que hacen tan
diferentesde una simple Jsmosis, el metabolismo de la nutri-
cidn celular, nuestras plastidies, sostienen su actividad vital,
a condicidn de hallarse en un medio conveniente que disuelva
y acarree sin resistencias sus desperdicios, y las provea pu-
ficientemente de nuevos materiales nutricios que absorber.

3
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luz es lo que sanea el ambjénte externo e inter-

no. He dedo una idea de c¢bmo puede ocurrir es-

to dltimo. Quizds 1las cosas en realidad sucedan
de una ,manerse. muy distintar de como las he imaginado: en to-
do caso estoy seguro de que la idea principal es una gran
verdad y ademds vuna verdad immensamente dGtil.

Otro punto de palpitante interdes y no siempre tenido en cue-
ta, es la <vocacidn de 1los nifios: se 1les obliga con frecuen-
cia e dedicarse a cosas ©para las que carecen de aptitud y
se les yprohiben aquellas otras cosas para las que revelan[si
ellas no condicen con el destino que se les ha asignado sdn
su benepldcito. Asl se hace, por ejemplo, un mal médico del que
hubiera sido un Vbrillante poeta; un mal vpintor del que hubie-
ra podido ser eminente médico, un torpe abogado de quien re-
sultara acaso bonisimo comerclante y viceversa.

Debe explorarse 1la vocacidn no dejédndose llevar de las vdlm-
siones infantiles pero si, poniendo a prueba las aptitudes $an
rronto como se revelan en el nifio.

Al forzar la vocacién, se han esterilizado preciosas faculta-
des, y no hay 1la menor duda de que un proceder seme]ante es
funesto al cultivo de 1la superioridad. |

El aparecer: de las aptitudes, se atisba desde la cuma; sélo
falta gue las madres estén preparadas para ello.

Faturalmente, los conocimientos ciéntificos superiores, ya sea
el dominio fi{oséfico o en el experimental, no son ni pueden
ser posefdos por cada nifia que abandona lag bancas escolares
para formar, acaso poco despuéds, parte principal de un nuevo
hogar. Pero tampoco las leyes, y mucho menos afin los princi-
plos cientificos que 1las inspiran, estdn al alcance de cada
ciudadano que ha de cumplirlas, sin que le sea permitido ale-
gar igmorancia de 1las mismas en caso de haberlas transgredido,
ni creo que hubiera .comveniencia o ventaja alguna en hacer de
todos los ciudadanos otros tantos Jurisperitos. Se entiende que
las leyes en 1lo esencial, han de, estar acuerdo con el sen_
tido comfénm y 1la consciencia sin ‘hr cual el alegato de igno-
rarlas por parte de los 1infractores, tendrfa un valor real co-
eximente de responsabilidad. Otro tanto ocurre ocon 1las leyes
higiénicas y pedagégicas que, cada vez mds, tienden a estudiar
e imitar--Yos procesos naturales normales y por ende, se armo-
nizan con la consciencia y el sentido comfm o, si se quierg,
con el instinfp. Estas leyesy estos conocimiertos, que son casi
queda a modo de fondo Yy substidtun natural, después

c>??:, ellas se debaten no es mejor que el nuestro.la

lo que

de disipadas 1las supersticiones Y las rutinas; tienen por esto
mismo, la condicién mds necesaria Yyara incorporarse a las costum-
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bres y ser instintivamente cumplidas, afin por
aquellos gque carecen de toda idea sobre sus
c’??’ cient{ficos <fundamentos; as{ como se sabe comer
y digerir desde mucho antes de tener la menof-
nocién del quimismo de 1la digestién o 1a fisiologfa y ana-
tomfe. del tubo digestivo. Queda por otra parte y desgracia-
— damente, la tendencia de 1la humanidad a mezclar en todas las
cosas elementos de supersticién; una deplorable afinidad por
el absurdo que desvirtta 1las cosas mejores: de ahf que 1la
noble alma de Carlos Darwin prefiriese descender de un simio
prehistérico, o aunque fuese del W%ltimo orangutdn de nues -
tros tiempos, antes que de 1los salvajes que perpetB@Ww con per.
fecta incorsciencia atroces delitos_y, en muchas cosas, se re-
velan por debajo de la mds abyecshaanimalidad. Podria agregars
se que las mismas fechorfas de los salvajes que en tal for-
ma horrorizaron & Darwin, subsisten en el seno de las s0 =-
ciedades mds cultas: era una cultura superior la de 1los que
asaban nifios vivos en 1los broncfneos brazos de oloch y es
una civilizacién avanzadisima la muestra en que el honor. se-
xuzl, fetiche todavia mds absurdo que el Moloch de otro
¥ tiempo, recibe el tributo de millones de infanticidios y a -
bortos criminales. Quiere decir que 81 %bYien 1los preceptos
de higiene, de moral y de educaciédn deben difundirse asimi-
14ndose al instinto, ellos +tienen mucho que temer de esa de-
plorable aberracidn de la consciencie humana que es precisa-
mente el terrible peligro que entrafia nuestro 1libre arbitrio.
El animal que hace siempre las mismas cosas por los siglos
de los siglos, estd a cubierto de tan raras perversiones.
Por lo tanto, es indispensable que los elementos mds cultos
a 1los que por el derecho divino de ser mejor dotados, 1les
incumve la direccién de 1las sociedades, se hagan depositarios
incorruptibles de 1la ciencia/ para renovar su pureza y Su e-
ficacia; porque, toda verdad que se da al mundo, es  un como
un rredentér que por lo menos relativamente, salva ajmundo pe-
ro muere por él. Estas 1deas, estas orientaciones urinosas,
deben brillar en los cerebros dirigentes y cuando asf ses,
resultard tan immenso Tteneficio ra Jla humanidad, como incal-
culable ha sido el perguicio de ue la direccién de 1las BO-
ciedades, se haya basado casi exclusivamente en méviles poli-
,ticos, expresidn de mds o menos legitimas ambidiones;
Tos dirigentes .envueltos en las telarafias de 1la polftica;

los dirigidos abandonados & las putinas y a los viclosy y a
duras menas luchando contra ambos males, pero muy &a la lar-

}OMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES
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COMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES ga, 1la Escuela; la Cenicienta del gresupuesto,
en casi todas 1las naciones que Tblasonan de civi-
? lizadas, y participando de ambos males, es decir,
por un lado al servicio de 1la politica y por
otro, difundiendo 1las supersticiones que estd lla-
mada a destru{r, porque la luz y las tinieblas son incompg-
tibles. :
¢Como se podrfs modificar favorablemente este estado de co-
sas? Una idea tel vez aprovechable en este sentido es 1la
siguientet! Crear eRtre 1las seflorus que son sefialadas por la
ejemplaridad de sus hopares, un Consejo YNacional de Madres pa-
ra la inspeccidn de 1la ensefienza maternolégica en 1las clases
superiores de 1las escuelas de nifias, que ademds tuviera a :
sus drdenes una organizacién de comisiones encargadas de seguir
de cerca los nuevos hogares formados por esas nifias, guiando
discretamente la gestacidn y crianza de los nifios y estable-
ciendo premios no para el chico mds gordo sino para el me-
jor educadof y ne para el méds amoldado al Garreflo, sino pm
- M el que revele una 1niciativa fresca ¥y pura; una voluntad
1@42;3 {virgen e ingenua. Premiar a las madres que obtengan semejan-
te fruto, pues si se recompensa el merino de méds lana, el
cerdo mds pesado o le legumhre méds fina, con mucho mayor
motivo hay que fomentar el cultivo del hombre, el cual dete
Jégicamente predominar sobre todo cuanto para él1 se hace.

Este Consejo y estas Comisiones de Madres, que podrdan ser
tan numerosas como se necesitara a fin de que el cuidado de
la casa agena no trajede el descuido de la propia; aparte
de que las madres dispuestas a tan noble misidn, o8 TI0
un poco & los templos y otro poco a los salonesyeg  sin du-
da oAuitccazialtyéﬂﬂltiempo para el desempefio de su cometido;
podrédn/guiarse ﬂ‘« una especie de breviario de higiene y edu-
cacién el cual debMMA ser objeto de un Rkran concurso en cada
pafs donde los médicos y en particular los pediatras; los Ma-
estros y sobre todo las maestras; las parteras, 1los naturd-

-ljgos y en general todas las personas que crean tener algo
Gtil que decir tomaran parte. Establecido el ©dbreviario, se .
pondrie en vigencia por un cierto tiempo debiéndo:. renovar- ]
se periddicamente los concursos, a fin de que fuese posible |
incorporar a la obra los estudios y observaciones recientes.
Con respecto a 1las orientaciones cientfficas de ese Brevia-
rio, no serfe muy diffoil hacer una sintesis de psicologia,
si se quiere empfrica, que sin penetrar 1las profundidades
metafi{sicas, diera una idea del ser humano en su infinita
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GMEDOR v DORMITORIOS conFoRTasLes  gomplexidad psicoldgica, pero reduciendo esta com-
C>?;y plexidad a términos colectivos de gran sencillez,

Il‘f.

cuyas ingerencias prdcticas mds importantes fueran

accesible e la generalidad. Es necesario reaccio-
nar contra esa situacidn de 1la humanidad, frente al espe-
cialismo cientffico que al profundizar cada vez mds la ma-
teria de que se trate, se aleja también de 1la comprensién
general, de donde resulta que la mayor parte de 1la ciencia
no se traduce en nada @Gtil para la gran mayorfa de 1los
hombres. Como expuse eh “Fundamentos de 1la Eubiosis® es nece-"
sarilo recordar a cada paso que 1la Ciencia no es una espe-
cie de Dios moderno para sacrificarse en su ara, sino una
herramienta que la Humanidad ha creado para emplearla en la
conquista de su perfecclonamiento y su felicidad. Yo preten-
do negar la influencia civilizadora de 1los sabios, afin de
los autores de 1las mds extrafias teorfas, cuyos descubrimien-
tos al -parecer nada prdcticos, son el dfa menos pensado,
la rafz rica y fecunda de una mejora de 1la ciencia apli-
cada o de un perfeccionamiento industrial y si esta ventaja
es poco apreciada hoy por hoy,a causa wtias mejoras 1in -
dustriales mds bien redundan en perjuicfo de 1las clases
productoras y en beneficio exclusivo del capitalismo, 1lo que
hace fracasar, por 1lo menos en parte, la finalidad eubidti-
ca del progreso cientifico; éste es un mal del que 1la al-
ta especulacidn cientf{fica no puede ser responsabilizad14 y se
modificard por si mismo, mediante 1la evolucién ya iniciada
de la Justicia social. Yo es por eso menos efectiva la hon-
dura del abismo que separa la cultura media de 1las gentes
y la alta investigacidn cientffica. 8i se desea tender puen-
tes sobre él; es claro que estos puentes deberdn apoyarse
sobre ambas orillas. Al facilitar el 1intercambio entre estos
dos dominios ahora bastante, aislados, se hard sentir a los
sablos las verdaderas necesidades intelectuales del opuedlo ¥y
el pueblo aprovechard mejor de la obra de los sabios.

En el dominio de 1la psicologfa, que es la luz que 1ilu-
mina el proceso pedagégico, como el contacto con la DNatura-
leza, en forma de lecciones sobre cosas, es su base funda-
mental; entiendo que esa sintesis fdcil y de immediata apli-
cabilidad, estd hecha. Mi sistema de eublosis la contiene y
voy a exponerla en breves palabras.

Nuestro psiquismo tiene tres modalidades %bYien distinguibles
gue requieren procedimientos correspondientes de educacién?
la lMente; el Yo, cuya manifestacién genuina es la ¥dluntad;

y la BEmotividad.
El Yo constituye el eje; el espinazo, por decirlo asf, de
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nuestra entidad psfquica. La Mente y Emotividad, se co-

. rresponde¥con lo que el vulgo llama la gabeza y el cOIg-
‘>?E=’ zén y’bajo estas denominaciones populares, cuentan con

una solida base de experiencias personales en cada uno

y expresan ideas perfectamente claras. Las correlativas formas de Edu-
cacion son: la intelectual y memorativa; la moral y civica ¥y, por ul-

- timo, la®rti{stica y religiosa. Dichas tres modalidades psiquicas se
subdividen a Bu vez edtres estados de consciencia cada una, que es bue-

no estudiar agrupandolus en una estratificacidn asi{: Primer estrato,

empezande por abajo; Es el de lea preconciencia. Comprende:

A - Prevoluntad: Energ{a ciega que interviene en todo el funciona-
lismo de la vida vegetativa v también en lu vida de relacidn pero, en
este caso, bajo el gobierno de la Voluntad consciente.

B ~ Preconcienciea mental: sensibilidad diversificada en los senti=-
dos. Ademas de los sentidos que sirven de instrumento a la Voluntad
auto conciente, los hay también al servicio de la vida vegetativa, co-
mo le visidn pasiva con la que las plantas siente lea luz, o el sentido
de lu intoxicacidn localizado en el globulo anterior de la hipdfisis,
que es el que siente o aprecia el grado de impureza de los humores y
pone en juego el mecanismo de las defensas.

Y C.- Preconciencia emotiva: Instintos esenclales para la conservav
cidn de la vida: nutricidn, reproduccién y defensa; en sus tres formes:
Consciente, Instintiva e Inconsciente.

El segundo plano o estrato es el de la Uonsciencia. Comprende:

A.- Voluntad propiamente dicha, Autoconsciencia del Yo soy yo. Sen-
timiento de la individualidad.

B.- Mente propiamente dicha o inteligencia. Sujetc del conocimiento !
del mundo. |

Y C.- Emotividad o &mor propiamente dicho, comprendiendo los senti-
mientes y las emociones; lo que se denomina generalemente "el corazon®;
base, por una parte de las relaciones familiares y sociales, efecto de
la evoluciodn de los instintos, y por otra parte, delsentimiente estéti-
co y el arte. El texcer y nmas elevade plano comprende:

A.- La supravoluntad o sea la afirmacidn suprema del cardcter que su
bordina a la voluntad al sexrvicio desinteresado de motivos superiores.
Raiz de lu moralidad.

B. = La supreconsciencia mental que comprende los aspectos mis elev
dos de 1a imaginaclon y muy en particular la intuicion que, como ya lo
demostro Schopenahuer, es la base del conocimiento.

Y C.- La supreconsciencia emotiva: la devocidn al servicio del
Admor en sus formas altruistas, no por imp051cion del caracter sino por
atraceion irresistible del ideal.

OMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES
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DMEDOR Y DORMITORIOS CONFORTABLES La clave de la educa.cidn intelectual es ésta z
Yo se debe conceder a la memoria sino una mi-
; eidn auxiliar: 1o esencial es desarrollar 1la in-

teligencia ejercitdndola y facilitdrndole el camino
Tara que se ejercite por si misma: Costdmbre de

observar y de sacar consecuencias. Ia Diddctice debe llevar
a formar autodidactas.

De 1la educacién del. Yo: Afimmacién del derecho a la 1i-
bertad sein méds condiciones que el derecho de 1los otros.
Cada uno de 1los otros es otro yo. Yo =ames y defiendas la
livertad porque es tuya, o por 1las ventajas que te propor-
ciona: Ama &a la 1libertad en si misma, en ti y en 1los o- |
tros. Te ahf ese derivaw la educacién civica y politica. f

De la educacidn artisticae y devocional: la Dbelleza es e-
fecto de la armonfa: la armonfa es una unificacién hecha, o
hallada por el espfritu, con elementos tomados a la multi-
plicidad. El1 amor abnegado, que es el verdadero, no anhela
roseer seino darse: no asvira & homenages sino que los
rinde: todo sentimiento puro es devocional: toda emociér pu-
ra lo es también, sin necesidad de que se apoye en supers
ticiones ni se tribute a entes imaginarios. La devocidén es
condicién esencial en el arte y también en 1la ciencia y tam,
tién en el arte de la ciencia y en 1la ciencia del arte.
La devocién es para todas estas cosas el espiritu vivifican,
te. €in ella tanto la Ciencia como el Arte, acaban por o

servir a mdéviles indignos y se bastardean.
n

Lo primero que tendrdn presente las maestras de nifias y
las Inspectoras de 1la puericultura, es el DESARROLLO PROPIO,
el respeto a la individualidad y a sus espontédneas manifes_1
taciones, que deberdn ser orientadas o encauzadas, pero no
reprimidas y menos afin por el terror, 1la viodencia o el
engafio. i

Y con todo esto que muy bien podria iniciarse sin di-
laclones, valiiondohos del plantel nobilisimo que significa |
la ¥%iga de Damas contra el Alcoholismo,se habrfa hecho al- |
go prédctico en el sentido de cultivar la superioridad des- I
de la cuna. :

fspacio para el alma del hombre: nada de opresidn! An{
es donde, dentro de lo que permitan las médltiples lacras
heredadas y 1la tarda evolucién del medid social, hallarédn
los nifios del futuro, el medio de revelarse en magnas supe-
rioridades, que nos construirén una Civilizacién més pura y

bella.... lmds luminosal!l. %&%4é




BTITUTO DE EUBIOSIS PRACTICA db 1

Director: ). FERNANDO CARBONELL |
CERRO LARGO, 1180
T'ELEFONO URUGUAYA 1778 (CENTRAL)

ENSERANZA NATUROLOGICA

SECCIONES ANEXAS DE PENSION
Y RESTAURANT VEGETARIANOS

Montevideo, de 19

O'MEDOR Y SORMITORIOS CONFORTABLES 40

C>?;u

Un nifio es ‘el resumen de numerosisimes influencias malas y
= buenas; es logico que primen las primeras sobre las segundas, pore-
que el bien es el ideal al que la Humanidad tiende, y pertenece al por-
venir, mientras que el mal comprende casi toda la historia del pasa-
do ancestral.

RESBUME N.

La represicn del mal es &Menudo ineficaz y a veces contraprodu-
cente. - [

El mejorxr método educativo para Trealzar las buenas tendencias o
sea para cultivar la superioridad, consiste en ejercitarlas de un
modo gratc, al paso que el mejor método de combatir 1las tenden-
cias perversas, e8 dejarlas agotar por el desuso. ]

La individualidad del nifio deberda ser respetada todo lo posible
desde sus primeras manifestaciones; se evitara en la edueacion
tods. violencia; se cultivaréa 1la razon aprovechando la natural cu-
riosidad de la infancia y su pasién por penetrar el por que de to=
das 1las cosas, Yy 8e echard manc del desenvolvimiento racional al-
canzado, para Jjustificar todas las medidas higiénicas, distéticas,
educativas, etc. a fin de que nazca interiormente la comprension de
su objeto y de su bondad y el desec propio, de realizarlas. Cuan-
do por la poca edad del nifio, no sea posible proceder asf, se
evitaréd 1la violencia mediante la adquisicion gradual de la cos=
tumbre y tratando de interpretar y complacer 1los instintos todo
lo posible.

Inculcar a los nifios el derecho del mas fuerte; doblegar su
voluntad a una obediencia pasiva; ofrecer a su naciente mentali-
dad absurdos, engaijios Yy supersticiocnes, o hacer consistir el mévil
de las acciones en el afén de recompensa o el temor al -castigo;
atribu{r a poderes sobrenaturales todc 1lo que no se sabe como ex=
plicar; en vez de confesar honestumente nuestra ignorancia: todas
estas formas de disciplina son tan novivas, que el fin higiénico,
moral, educativo u otro que con ellas se desee asegurar, quedara vi-
ciade indeleblemente por la torpeza de los medios.

-

Los padres tienen bastante que hacer para asegurar la subsisten-'
cia economica del hogar ¥y ademés, desde que el nifio concurré a la
escuela bhuasta la edad en que lo hallamos convertide en jefe de fa-
milia, media un plazo demasiado largo y muchas veces harto borras-
coso, para Que nos sea permitido' confiar en la influencia de  1la
escuela sobre el hogar, por mediacion del nifio vuelto hombre. IBn
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cambio, las nifias de las clases superiores, suelen llegar relativa-
mente pronto a la maternidad y el perfodo que media entre la
escoler y la madre, eseé protegido por las costumbres, contra mil
elementos de corpvupcion que acechan &l hombre. Ademas, ella in-
fluye mucho més directa y eficazmente sobre los hijos, y por lo tan-
to, las ensefianzes de Maternologia ¥ Puericultura (comprendiendo 1la
Higiene psiquica, bajo los tres aspectos del alma humana, como Voluntad,
Mente y Emotividad) Que sean suministradas a las nifias de las clases
superiores, podré tener una influencia real y beneficios{sima sobre
el cultivo de la superioridad desde 1la cuna.

La educacion ordinaria ya bastante defectuosa por lo que afecta a
la mayoria de los niiios, puede 1llegar & ser insoportablemente opre-
siva y deformadora en el caso de almas superiores; puede resultar un
molde estrecho en exceso Dpara las alm&s‘grandes, y si posible gs que
mucinos casi nulos hayan debidec a la educacion un desarrollo que los com-
virtio en individuos ﬁtiles. no es menos cierto que nuestros métodos
educativos pueden nzber hecno fragasar a muchos espiritus superiores.
Los que 1llegaron, saben cuanto les costd; muchos mas llegarian si
fuesen mer.os las resistencias. e

Sugerir el deseo y esperwrlo, es mucho mejor que imponer al nifio
aquello cuya utilidad o conveniencia ho ha comprendido y que le re-
sulta una imposicién brutal. La leccion que el nifio recibe de ese mo-
do es que cuando €l sea grande tambieén sabra imponerse.

El primer deber ae los cultores de la superioridad consiste en dar
y conserver la salud cuanto de ellos dcpenda. gara eso hay que tener en
cuenta gue las condiciones mesoldgicas - microbios inclusive - s6lo sow
temibles parz los inadeptados. Por el mero hecho de no haber caido de ofro
planeta, todo nific es apto para adapturse a la mesolog{a de este mundo,
tesis que el autor ha expuesto en su revista NATURA bastantes ailos antes
de que el insigne Ferran la sostuviera en el congreso de Zaragoza. Tra-
tase pues de favorecer y conservar esta adaptacion y no fomentar la baci -
lofobia, pues solo los bacilos pueden conferirnos inmunidad espec{fica
contra las mismas emfermedades que son capaces de trasmitir. =

£

'&Géhowla {nmunidad especifica se produce mediante una infeccidn resis-
tida victoriosamente por el organismo, se sijue que ha de haber una
previa inmunided asgec{fica » esto es, no especff%ca = giendo ella la
que ha permitido triunfar de una primera infeccion de especie dada.
Esta inmunided aspecifica depende del sistema autoprotector que comprend ®
la hipdfisis cerebral, 1la tiroides, las paratiroides y muy espeoffiimen=
te los paraganglios sobre tddo los que estén involucrados en las cdpsu-
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las suprarenales, constituyendo su substancia medular (aunque hoy pa=-
rece comprobado gue la adrenalina se produce también en los demas para=
ganglios); pero todo este vasto y complejo sistema que rige el meta-
tolismo de los pigmentos, se relaciona por lo tanto con la 1luz, la
cual es la materia nutritiva con la que ellos trabajan, anélogamente a
como el tubo digestivo y en particular sus Orgenos de asimilacién

y absorcién, elaboran los alimentos para que se distribuyan en el cuer-
po, o© como el ox{geno inspirado en los pulmones y fijado en 1la
oxihemoglobina, penetra hasta las ceélulas donde se verifica el de-
finitivo quimismo respiratorio. La Fisiolégia moderna, en cuanto a
la luz déomo alimento especial del sistema autoprogecter Yy por 1lo
tanto, agente principal de la inmunidad asgecifica.. esta mas o menos en
el grado de conocimiento en que se hallaba con regpecto a las oxie
daciones celulares, cuando no sabia seguir mas alld de los pulmones
al oxigeno inspirado por ellos.

La 1luz solar es al mismo tiempo el tomico por excelencia del sis-
tema nervioso y esté llamada a sustituir a casi todos los tratamientos
farmacolégicos que en la debilidad nerviosa y sus consecuencias se emple-
an.

La 1luz considerada como agente nutritivo y su distribucion en co=-
lores, as{ como el funcionalismo normal y patologico de los pigmen-
tos, es8 la materia de una nueva ciencia 11ala§a a adquirir Jeran de=
sarrollo, porque comprende muchos problemas biologicos y tambien mgchos
topicos de la clinica y particularmente del diagnostico, relacionandose
con la "facies" de las enfermedades, en la cual es el color un elemento
esenciale.

Puramente hipotética por ahora 1la doctrina expuesta respecto de la
luz, no carece empero, de puaderosos argumegtos en su apoyo, tomados
ya de la observacién, ya de la- experimentacion. Xl desarrollo de este
teoria daré una base cientifica a la Fotologfa y Heliologia biolgoe
gicas, hoy solo cultivadas bajo su uaspecto terapico y de una manera
empirica.

Los nifios llamados "de la calle®, criados en plena luz, aun cuando
les faltan otros cuidados higiénicos. han revelado mayor resistencia
para las infecciones, menor morbilidad- y menog mortal%dad en las epide-
mias, contra todo -lo que las teorias higienicgs_mas en boga, hae-
c{an esperar, confirmando por completo nuestra doetrina:.

No se discute la importancia de otros factores aparte de la 1luz
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no se discute pero tampoco se aborda en este estufio por haber
sido oPjeto de muy notables y copiosos trabajos.

Entre 1os peligros que amenazan al nifio, uno de los mas graves es la
corrupcion sexual. La profilaxia actual, basada en las ideas Judeo-cris-
tianas sobre el pecado, se ha revelado insuficiente; haste contraprodu-
cente . Las ocultaciones y misterios en cuanto a la cuestidn sexual, no
son sino el mejor incentivo de una curiosidad morbosa que lleva, casi
sin remedio a la corrupcién semual.

——

El régimen de efitantes y la falte de aseo de los drganos genitales,
preparan el camino @ 1los placeres anormales y degenerativos.

La naturalidad en todas las cosas naturales y el piadoso olvido en
todas las innaturales : tal es la formula de la reforma educativa res-
pecto a la custion sexual.

Hay que orientar la espontaneidad de los nifios teniendo en cuenta las
dos condiciones fundamentales de la Eubiosis que son el perfecciona-
miento y la felicidad : no permitirles todos los extravios el df{a en que
estamos de buen humor, para en cambio imponerles uns disciplina férrea
euando nos sentimos nerviosos.

Las reivindicaciones del feminismo, justas en principio, no deben afec-
tar negativamente a la maternidad, puesto que le Materdidad es precisa-
mente lo mas femenino que hay en el mundo.

Los nifios pequefios necesitan mucha lu&; mucho aire y sol, siempre
que el tiempo sea apropiado: no obstante hay que protegerlos contra el
frio y el mejor calor cuando se hayan enfriado, es el calor maternal.

No hay que alimentarlos & destajo sin tener en cuenta que antes de que

el estomago pueda comenzar un nuevo trabajo debe haber concluido el an- |
terior, so pena de no nacer b1en ningunc de los dos. Los n1ﬁos chicos

no necesitan mas almacén ni més botica que el seno de su memd. gi por
cualquier circunstancia se cregera que requzeren algun remedio, es el
médico quien debe indicarlo, pues s6lo €l conoce su compos1cion y su
oportunidad. Hay que combatlr la creencis muy general de que los yuyos
seann inofensivos, La yuyoman1a ha matado muchos nifios pequefios.

No debe torcerse, salvo un serio motivo moral, las inclinaciones de
los nifios paru sujetarlas a las preferencias de los padres:: sin dejarse
enganar por las veleldaaes y caprichos propios de la edad, se explora-
ra y atenderéa la vocacidén. Esto compete prlncipalmente a las madres
y les es 1ndlspensab1e para orientar la educacion de sus hijos y obte-
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;ner superioridad en agueldo para gue estéan naturalmente dotados, al

paso que solo serfan nulidades o medianias, dedicados a menesteres
para los que les falta aptitud. Nueva prueba de la necesidad de for-
mar madres cultas y discretas.

Los cerebros dirigentes han de velar por la conservacion de la pu-
reza de las doctrinas dadas al mundo parea la educaciédn, higiene ¥y
moralidad s a fin de que ellas no sean mezcladas con elementos de
supersticion y de rutina, segun una deplorable pero bien compr obada
tendencia humana.

La escuelu tiene que dejar de ser la cenicienta del presupuesto y
ha de emanciparse por completo de las influencias politicas. Tambien
ha de cesar de difundir supersticinnes rutinarias aunque se pretenda
ennoblecerlas bajo el nombre de Religién. No obstante, como el fend-
meno religioso ha caracterizado a todas las sociedades humunas, res-
ponde a una necesidad afectiva superior de nuestra naturaleza y estd |

| vinculada a los origenes de la civilizacion, de la legislacion y hasta

~— de la higiene, no es posible desentenderse de su estudio. Pero a la
Escuela no le incumbe hacer proselitismo religioso y por lo tanto la (
Keligidn que en ella debe ensefiarse, no es ninguna religion determina-
da, sino religion en general; religion comparadea, comprendiendo nocio-
nes imparciales de los principales sistemas de culto y filosofia reli-
giosz.

Shmanes  ELEAT |

En lo que se refiere a la creacion de un Consejo ¥acional de Madres
encargado de inspeccionar la ensefianza conW\e¢niente, a la Puericultura
integral Bn las clases superiores de las escuelag de nifias y luego
en los Logures de éstas, guiar discretumente y estimular por medios
conducentes la préctica de lo aprendido ;en lo que atafie a la organiza-!
cidn de concursos internacionales periddicos para hacer y luego conser:
var constantemente modernizado y completo, un Breviario de Instruccio-
nes para el Consejo de Madres y las Inspecciones de la Puericultura;
lo mismo que en lo que respecta & las principales doctrinas g tal
wez pudieran orientar dicho breviario; no es posible resumir poyque
la exposicidn en si, es ya un muy abreviado resumen.

Bl respeto & la individualidad; el desarrollo propio desde adentro

son las condiciones esenciales de un buen proceso edugativo que se pro-
ponga el cultivo de 1la superioridad, Las madres, convenientemente alec
cionadas para ello, pueden hacerlo as{ con sus hijitos | desde la cu- /

na | X
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Debe crearse un Consejo Nucional de Madres y un Cuerpo de Imspec-
toras de la Puericultura, cuyc cometido consistira en instruir y vi-
gilar las clases superiores de nifias para inculcar a éstas métodos :
de criar y educar a los nifios pequefios, em forma que su integridad
espiritual y fisica sea respetada y orientada del mejor modo posible
aseguréndoles una existencia eubidtica, esto es, de perfeccionamiento
y felicidad, con el fin de cultivar los posibles gérmenes de superio-
ridad en ellos, descubriendo y desarrcllando sus aptitudes naturales.

Dicho Comsejo, por mediacidn de su Cuerpo de Inspectoras, seguira
de -erca a las niunas que se hayan reveludo mas aptas para el cultivo
de la superiorided y cuando una vez efresadas de la escuela, ellas
se hallen embarazadas, ejerceré una discreta vigilencia educativa pa-
ra la préctica de lo aprendido sobre la materia que necs ocupa.

Contandc con el nobilisimo plantel de la Liga de Damas contra el
Alcoholismo seria quizas fécil la pronta organizacidn del mencionade
Consejoce.

Un Breviario de Instrucciones cientificamente autorizadas se en-
‘ S . . 4 .
treceria & cada Inspectora . Este Breviario serag.bjeto de un Concur- i
. s o
g0 pericdico Internacional, para que sea siempre la expresion de 1lo ‘
|

més autorizado y ff ig gﬁg moderno respecto a la educacion y crianza
de los pequefluelos, en lo que compete al Hogar y X la Escuela.
gu estilo sera simple y practico. j

La doctrina esencial de dicho Breviario es el amor a la luz.

Luz parz el cuerpo, que es szlud;
Luz para la Voiuntad, que es libertad;
Luz para la Mente, que es conocimiento; |
Luz para el sentimiento, que es pureza;
Luz para la practica de la vida, que es limpieza en lo fisico y ho- %
nestidad en lo moral;
Iuz para la existencia nacional, que es una politica realmente demo-
craticea;
Luz para la Vida Internacional, que es una diplomacia a cartas vistas
Luz para la Historia de la Hgmanidad. que es un perfeccionamiento sin |
polor y sin Sangre; .
v Luz para nuestra mas elevada entidad psiquica, que es la confianza
pura en el Progreso eterno al cual coadyuvamos por el cultivo de la :
superioridad | desde la cuna !

J. FERNANDO CARBONELL
Maestro N. de E. Primaria. Publicista. Miembro de la,So-
ciedad Espafiola de Meaicina y Cirugia de San Sebaat;an.
Miembro ae la Soc. Acad. de Historia Internacional e Pa-
ina (j!.led a de oro) Corresponsal de Medicina Y Librasefit
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THFE TPORTANCI OF PRFNATAL CART AND CARE AT BIRTH
by
Lra. "illiar Lowell Putnam,
President of American Association for Study and Prevention of Infant !‘ortality,

Boston

The care of women during childbirth suffers from the

antiquity of the act. ¥omen have borne children since the beginnings
of mankind, and have suffered and died in doing so, until both men and
women have grown to feel that the curse of Eve iz truly upon the highe;;
function of womanhood. Vere women to bear children to-day for the first
time, the mother and the child-to~be would be protested at least as care-
fully as is the patient whose appendix must be removed, probably even
better guarded, for we should realize that here not ohe only but two lives
are at stake---for one of whom at least the whole future may be marred
beyond hope by the isnorance or carelessness of the attendant upon t@e
mother. ‘e cannot separate ourselves from the past and view childbirth
with the wonder of a first event, but we can study that past, and, seein=z
where it has led us, turn from the evil path of least resistance which
enmeshes us all.

Vhat is the result of the ignorance and carelesaness
with which the great adventure of entrance into 1ife is all too often
metf 1l. For the babies it has meant an enormous loss of 1life. Forty
per cent of the deaths during the first year occur in the first month
of life, and almost all of these are due either to prenatal causes, or
to accidents at birth. If this were all it would be serious enough---
Por, leaving out of account the sorrow which these baby deaths mean,
think of the mass of suffering borne without result to the world---of
the economic waste of potential power involved in this loss of future
citizens! But this is not all---for wherever the death-rate is high,
there is a correspondingly highrate of illness, and illness ir the

begirning of life may eagily result in more or less permanent crippling~—-~

the axtent of which it is difficult to measure---but undoubtedly we




should find, if our knowledge ere sufficient, that the handicaps which
so many of us carry through life trace their cause to some trouble at its
beginning. Ve recognize this in the case of clubfoot, dislocated hip,

or other evident malformation, but how many chronic difficulties come
from malformations or from injuries which are less evident, both of them
results of frequently preventable causes.

The time to begin the care of a baby is, of course, with
its grandperents, or even earlier, and only succeeding generaiions will
reap the full benefit of any care which we can give our own---but even
for the present generation of babies ruch can be done, and i% is never
too early to begin. ost of the rcare given to babies to-day is given after
the period of groatest danger is past--~when the prenatal 1ife is over
and birth has taken place. Seldom indeed are babies brougnt to the
health consultations until the first month, with its high mortality, is
safely accomplished. The figures of death of the infants cared for at these
consultations when compared with those of all infants born in the city
(which is the usual method) are necessarily excellent, and unintentionally
give a misleading idea of the value of postnatal care. It is undoubiedly
most desirable that such care should be given, but the emphasis should
be placed much earlier as being more important and far-reaching in its
results. loreover, a woran who has been taken care of and tatght about
her child while it was coming is likely to understand the importance of
getting all the help she can in bringing him up proverly aftermards.

2. For the nothérs how has the ignorance and carelgssness shown
in their care resulted? An inves‘igation carried out by Dr. Grace L. Xeigs,
of the Federal Children's Bureau, of the United States, throws much light
on this question. Dr. lleigs finds that in the United States 15,000 women
die annually in childbirth, and of these fully one-hal? die of entirely
freventable causes. These deaths again reduce very seriously the babies'
chance of 1ife. But what of the many mothers who do not die, but who
live, dragging out their years of childbearing with an incessant backache,

or with internal organs so misplaced as to make their young lives, which

should be so happy, an increasing burden? There are many such, whose
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bloom has faded on their cheeks, leaving behind it 4hat pathetic look
of weariness which is so familiar to us all. Oh! the pity of it! The
needless misery of it! The criminal negligence of it, which be longs
at the doors of all of us who knov better!
That. can be done to make this iime of life-giving what it
should be to both the mother and child---a time of joy to the’ one, its
birthright to the other? !l.uch-~-and it is not difficult to do=-~but it ; '
means breaking away from that peth of least resistance. i
The first thing to do is to teach men and women both that
childbearing should mean neither death nor prolonged suf?erfng to the
rother, and that the death of a certain number of babies is not a part
of the scheme of the Almighty, btut is the only resuli{ of the ignorance
ard the carelessness of man. If that idea could get a foothold in the
minds of the prospective fathere and rothers they %ould demand proper care
for women and babies--~before, at, and after birth---and if this care
were demanded by the veople, in but a short time it would be furnished. -
The standard set must be a high one, as high as we can get, and it must
rise with our knowledge---for let us never forget that the whole future
of two lives is at stake. The care required may be slight---the baby may

be born without outside assistance if everything be normal~--but then so

1 -

few are normal---what we c¢all normal should rather be termed ideal. Often,
however, the fullest knowledge of anatomy is required, and the obstetrician
must be a surgeon of the highest skill and resource. Wo midwife can undertake
this task, for were she educated sufficiently to do so she would of necessity
cease to be a midwife by becoming an obstetrician. We do not leave the /
care of illness to the bld wives with their “ables---why should we entrust

to0 them the care o the most serious event of life---the passing of its
entrance portal? Here again we su®fer because childbearing antedates medicine
by so long a time. A custom bears no natent of nobility because it is ancient,

and the only excuse for the toleration of midwives to-day is the antiquity

of the practice. Irmigrant women are usually auickly educated out o? the pre-~

ference for ther, and for those who object to the care of a man there is ?

no reason why thoroughly trained women physicians should not be provided.
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Ubstetrics is not yet taught with the care which the subject requires,
but the surest way to produce the result is to create this derand by
education of the public Lo the danger of the present situation and the
possibility of its cure. Dr. J, Thitridge "illiams, Professor of
Obstetrics at the Johns Hopkins l'edical School, in corren*ing umon the
ansvers to a questionnaire on this subject suggesis among other things the
followirs remedies:

"VI.c.Recognition by medical Paculties and hosritals

that obstcirics is one of the fundamental branches

of wedicine, and that the obstetrician should not be

merely a man-midwife but a scientifically trained man

with a broad grasp of the subject.

"d.5.Education of the general practicioner that he is
competent only to conduct normal cases of labor, and
that rajor obstetrics is major surgery, and should be

undertaken only by specially trained men in control of
abundant hospital facilities.

"e.Education of the 1ai§¥ that poorly trained doctors
are dangerous, that most of the ills of women result
{rom poor obstetrics, and that poor women in fairly well
conducted free hospitals usually receive better care
than well-to-do women in their own homes. Teach that
the rered-r lies in their hands, and that competent
obstetriciars will be forth-coming as soon as they are
demanded."

Prenatal care is not diffisult to zive. It requires the
services of a graduate nurse, sunervised and, of course, sunplemented by
a thoroughly trained obstetrician, and a couple of roors in which ‘o hold
the clinic. It is not essential that the physician supervising the
period of pregnancy should be the one delivering the patient, although it
is pleasénter for her to have it so; yet if proper records are kept the
obstetrician caring for the confinement will be informed, from the record,
of the conditions o” his patient from the time of her first visit at the
clinic, with the pelvic measurements, the size of the baby, etc. ‘lany
busy doctors, who are unable themselves to pay frequent prenstal visits to
their patients may be glnd to employ a nurse from the clinic to pay such
visits, with the understanding that she report corditions to them, and

this arrangement can easily be made. The more flexible the sysier, the

better---if equally good care be given.

An experiment along these lines was carried on for five

£
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years under the “omen's i‘'unicipal League o® Boston by a commiitee,
of which the writer was chairran. It was before the days of prenmatal
clinics, being pionesr work, and the care was all given through visits
by the nurse in the patients' homes. The nurse was under medical '
direction, but neither pelvic measurements nor accurate measurerments
of the growth of the child were taken (as is now done in our prenatal
and obstetrical clinic) and yet the results were so remarkasble as ‘o
Justify the spread of this care over the whole of the United States and
to other countries as well. The standard set was a visit 4o the patient
as soon as she applied for care, following this visit at ten-day intervals,
however well she might be, and further visita as fregueni as nesessary
if any symptonms developed. In the case of arything going wrong, or of
threateni rouktle, the dostor was called in, or the ratient sent to
the hosrital. The care, being purely prenatal, stcpped at the onset
of labour, at which tire the patient was handed over to the doctor or
iospital which she had chosen. The obsietrical care which she received was
that given to other patients who had -had ro prenatal supervision---and
the statisties which follow show, therefore, the results to be very
fairly attributed to prenatal care alone. The experiment vas carried on
from 1209 to 114, and, bteing an experirmert, was on a srall scale, em-
rloying only ore nurse. The cost was slightly under %2 per vetient.
The results given in the last report of the compittee were as follows:

"The visits rade bty the nurse have numbered 12,984:

cases carried safely to confinerent 1,512: babies

born of these rothers 1,522. No maternal ‘deaths

occurred during pregrancy, ard but nine raternal

deaths at confirerent, only &% of the total numter

corfined. Percentage of riscerriages a trifle

under +»2%. (Of these miscarriages t™o occurred in

the first year and one in the first half of the

second year, since which ‘ime no patient kas mis-

carriedx. Cases of eclempsia -2 Of threatened

eclar psia tre nurber les steadily declined from the

first year, when they rurhered 6C, to the last year

when there were only ? cases considered EF the
hospital as threatered eclampsia.

"average birihweight for the five years, including
premature births, seven pounds and .eleven ounces,
that is, seven ounces above the ‘average birihweight.
liurker of premature births averaged in'ihe five years
1.7%¢ of the total nurber of bagbies born, ircluding

. twins and stillbirths. <tillbirths, including prermature

L
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b%rths. vere for two years only seventeen and
eighteen per 1,000 regpectively, less thar half
that of the rest of the City Boston. Deaths
3? btabies under one ronth for the five years %.8%.
.l:lereas “or the city at large, for the ccrresnording
time, the baby death rate under one month was 4.6%."
Prenatal care is now given by rany other aeencies, and
last yedar a valuable investigation was made by the Direstor of the
Coston Lispensary, lir. !'ichseal !« Davis, Jr., of the results in
parts of the City o"” Boston. His conclusions are sirilar to ours.
"l. 4 comparison of the death rates of 731 babies whoee
mothers received prenatal carc in five wards of the City
of Boston during the iwo yeare 1914 and 1915, shows Lhat
the death rates were reducedl to one-halt cr one-third those
found arong babies not receiving prenatsl care in thesge
wards during the sare period.
"2. This reduction is "ound arong babies during the
firet week of life, during the first month cf life,
and during the first year of life, taken as a whole.

"3. The vroportior of still-births, in each year,
is only half that arong the general ropulation.

"4, As it is knowr that only a small rroportion
of ihese babies received any other orgmnized medical
or nursing survervisior, the reduction in death rate
is aprarently to be attributed to the prematal work."

Cne thing ‘o te aimad at in giving prenatal care is to
reach the exprctant fathers as well ﬁs-the exrectant mothere, for only
with the father's help can the best results be obtaired. It is a serious
ristake 4o assume as is so often done, that fathers do not care as much
for their children as mothers. It is not true in the case of the best
fathers, as we all know, and when it is true the attitude of society is
largely to blare. The surcst way to make the fathers care is to arpeal
to them for help and co-operation in making life what it should be for
their little child.

Under the sare supervision as the mwenatal care, a furiher
enlargerert of the work is npow teing carried on, with the object of pro-
viding for peorle of moderate means the best obstetrical service for a
price within their power to pay. The very poor receive the best care
possible, for they seek it in hospitals ranred by ren of the best train-

ing nnd experierce---the rich ret it i€ they know enough---but ‘those who

are not rich.---ihe thri®ty, self-resrecting reople, of small means---

.
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practically never get it at all---and yet thev are the peorle who make up
the bulk of ihe nopulation, those whose needs musi be ret if we would
raise the standard of healih in the country. This clinic is again an
experirent, and if it proves the success which it bids Pair 10 be, it
should ke capatle of spreading until it covers the needs of all ‘hese
women-~~for ‘heere is nothing peculiar in the circumstances under which

it is conducied, nothing which cannot be duplicated anywhere. The care
includes the pregnancy, tte confinemert, and the lying-in period, leavine
the patient only when she is well enough to take charge of her own baby.
It is conductied by trained obstetricians, with the help of graduate nurses.
Both doctor and nurse are always present at the cliniec, which, through the
courtesy of one of the largest general hospitals in the city, is held in
their out-patient departreri. At the vatient's first visit to the clinmic,
her previous history is tnken, esrecially her obstetrical history, except
in the case of a firgt baby, ard the relvis is carefully reasured--~at
every visit the urine is examined, erd the blood pressure taken. The
visit to the clinic is followed by visiis 410 the patient in her home

rade by the nurse every ten day=s, urless something seems to indicate
trouble, in which case the rurse pgoers to see her as often as may be
recessary. If the trouble persists, or danger is irminent, the petient
may be sent into the clinic for medical advice, or direoily to a2 hospitnl
for treatment. The relvic measureremts are 4‘aken again toward the end of
pregnancy, ard the size of the baby is carefully Pbserved- Zhould tkhe
pelvis be seriously srall the patient is sent to the hospital before the
confinement is due that the Casearean section may be perforred if its
necessity is indicated. As a rule, hovever, the patients are delivered in
_ their own homes---the nurse being present with the doctor at the confire-
ment. The usual number of after-c-re visits are given by both doctor and
purse until ihke patient is about agnin. The nurse goes twice a day at
first, and lees of'ten as the rother grows s4ronger. This service can be
provided for Y75 a case owing to the willingness of the doctors to accept

the srall surm of $10 because of* their great inmterest in the work. ¥15

rave Por the nurse's services, her carfares, and the clinioc expenses. The




material for the surrlies rceded at the con”inerent is furnished the patient

at cost, and the nurse teachas her to make them up--~after whizh they are
sterilized at the hoapital. If ether is required a srall extra charge is
made to cover the cost. It is very desirable that the clinic should be
self-supporting-~-~for the patients vhom we want to reach prefer to feel that
they are paying the expen-:e of their care, ;nd it i~ right that they should
do so-=--norecver a self-supporting clinic can -rovw indefinitely until it
fills the great nced in the comrunity.

This account of these practical demonsiraiions of the value
of prenatal and obstetrical care is given merely as an illustration of the
ease wiith which they can be provided in a city or town. The need is as
great, or greaier, in the rural districts, and the American Associntion for

Study and Freventior of Infani lortality is giving particular study to

. 8
this probiem in the hope of helpins 4o find the solution, for at presert
the deail rate of moihers ard of infants during the first month afier
tirth is consideratly higher in the couniry tran in the city. The self- '
respecting reople in our cities and in the rural parts of this coun*ry
must not be allovied to die off needlessly---for the rost serious probler T
confronting the world *o-day is the preservation of the fit.
L
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—-=- CGAUSAS Y IEDIOS IE COMBATIR EL INFARTICIDIO ———

COMUNICACION hecha al Segunio CONGRBSO AUERICANO DEL NINO,por el Brof.
Dr L. AVENDARO,profesor de la Facultad de Medicins de Idma,miem-

r,; del Colegio Ge Abogedos de Idma y de las Academias nscionsles de
' Medicina .de Lime y de Rio de Janeiro.

000000000 0G

Al V Congresoc Médico Ietino Americenoc que se reunid en Iime en no-
viembre de 1913,presenté un estudio sobre la "Legislacidén del infanti-

eidio en los paises de América"(1).Me propuse en ese trabajo demostrar ‘
12 necesided de uniformar la legislacidén al respectc en las naciones

del mundo de Coldn,y= que las disposiciones vigentes diétan mucho de i
ger harmoniocas,desde cualquier punto de vista que se contemple el tépg_ :
co;uns VOB que cada legislador,en su respectiva circl@scr:lpcién terri- ‘
torial ,ha informedo sus piescripciones de acuerdo con su modo especial f
de apreciar la natureleza del infanticidio,y con el concepto que ha te A

: nido de las condiciones personales del agente que intervieme en la co-
i misién del delitec.

Sucesivamente traté sobre el significedo médico legal que debe dar {
se &1 vooablo nifio recien nacide,sobre las coniiciones en qus sctian
el asgenfe y 1z victima para la comisidén del delito;determiné con eritg

[
i
rio cientifico y legal las épocas de la existencia del hombre a gqus 60 |
rresponden los corimenes de aborto,infanticidio y homicidio;expuse las j_
razones juridicas que han inducido & los codificadores para stenuar la l

penk impuesta & la infanticide,indicando en que periodo de ls vida del

(1) - Actas y Tra‘ba.ios del VY Co eso Mdico Iatino Ameriocano (VI Pan
America.no)- Tomo IX ﬁ

8.94 - ® 1914. . ]
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igfante ,conforme & las ensefianzas de la ciemmis,existen las circunstan-
clas que autorizan pera pronunciar la stenuscién;hice ver que entre las
diversas legislsciones de América,la del Perfi es la finica ajustaia a
108 canones eientificos y la gue mejor califica,médiocs y juridicsmente,
el deli¥o de infenticidio;y,termind proponiendo el siguiente voto,que
fué aprobedo por la III Sgceidn del Congreso y sometido a 1la deliberas-
oién de 1la Asambles General:
"Ia III Seccién del V Congreso Midico Iatino Americano (VI
Pan Americanolemite el voto,de que en los codigos penales de las
p naciones del @ontinente,se preceptﬁe el beneficio de la reduceidn
- de la pena (irresponsabilidad o atenuacidn) 86lo pars la mujer de

buena fame ,que para ocultar su deshonra metare & su hijo,clmmdesti
namente concebido,en el momento de nacer o inmedistamente despues¥

En este voto,cuys ratificecidén o ses nueve aprobacidn, solicito del
II Congreso Americano del Nifio,se define de menera precisa y terminante
el delito de infanticidio:-la muerte violenta del nifio practiceda por
la propis medre pare-salvar su honra,y ejecutada en el acto del naei- '
miento,es decir en el periodo comprendido entre el momento en que se i=
nicia el treabajo del parto y aquel en gque el Infante se desprende por
completo del organismo materno,sdquiriendo las condiciones anatdémicas y |
> fisioldégioas ghe lo cepacitan pera hacer vida de organismo independien-
te. Pasedo ese instente,el lapso de tiempo que durz el parto,ls muerte
del nifio aunque sea ejecutads por la madre,cuslesquiera que sean les
condiciones gue la motiven,ya no es infanticidio:en tales casos se tra~
ta de un homieidio,
' Como no podi{s menos que suceder,en el trazbjo en referencia,iniiqué,
cierto que somersmente,las causas que determinan la comisidn de este dg
1ito:orimen horrendo que suprime del escenario de la vida 2 multatud de

seres gue apenss se inician en ella,comstituyendo factor no despreciable

de despoblacidén mecional,y que en el mayor nimero de c&sos permanece ig

1
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norado,porque el agente una vez disipedo el estupor gue 1@ embargs em
el momento de la realizacién del egesinato,se preocups en hager desapa-

recer las huelles de¢ su mala obra,

D ———— ]

Ias causas genersdoras,no s8dlo del infanticidio - con estrieta su-

Jeccidn a la letrs y al eepiritu de la legislacién perusna,cuys adop-
cién he recomendado & las demés naciones de América - sino tambiem del
asesinata del nifio durante los primeros dias de su existencis,crimcmss
F smbos gwe motiv!n las consideracionss expuestas en estas lineas,son

principelmente de ordem social ,pudiendo enumerarse entre ellas las si-
gulentes:

a)- d;fectuosa educacién de la mujer,particularmente la de cierdanlase
social,cuys moralidad no se trata de cimentar desde los principios de
le vide y cuyo espiritu se inficiona a diario: sea em el hogar,con el
permenente espectéculo de la liviendad e inmoralidad de sus progenito-

res y de sus familiares;sea en la red pﬁblioalcon las reiteradas ase~

ae . AT SR A

chanzas de los tenorios callejeros,o con 1las funestas ensefienzas de al-
- gunes eintas cinemetogréficas;
9 por
bl= falta de considerseién y de respecto para la mujer @m parte del sle
mento masculino,que sd6lo mire en el ser débil el instrumento facilmente
adquirible pars la satisfaccidén de sus brutales instintos;

a)= 1z treta de blaneces,que no sdlo lanze en la fatal psundiente del vi-

P e W T e

cio & tantas inocentes e 1nexpertas,sino que las inhabilite,quizéd si pa
re siempre para la sugusta funcién de le maternided;

d)= el prejuicio social gue considera infamada & la mujer debil e incam
ta,que cede 0 & los incontenibles impulscs de lx naturalesza o a las suf

jestiones de la seduceién;
o)~ 1a prohibicidn contenida en los cbédigos sobre la indagacifn de la

/1
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termided ,que favorece las fecundaciomss clandestinas,por la dmpunidad
o que quedan los causantes de tales irregulariisdes:
f£)e:'el abandoro completo e incomcebible en que se deja & la mujer em la

a-
tremenda Inepx que sSe suscita on su animo,entre la eonservacidén de sm

honra y ol amor & su hijo;y

g)= 1a earemdéfa totazl de une legislacién adocuada que obligue al Estado
& preocuperse por los hijos del arroyo,por los frutos del amor o‘l;ios-
tino,qus no por nacer de um modo irreguler tienem memos derselos gue
los demis infantes & la proteccién de los poderes pilblicos y a ser ame
parados por le leye.

Ias causas de orden mddico,el desiquilibrio psntal qus aqueja tran
sitoriamente a2 la mujer,en el momanto em gue escueba el grito e ha de
pregonar & los cuatro vientos su inevitable deshonra,que tan eelosa y
ten dolorosamente ha procurado ocultar,no es 8iamo la consecuencia preei
82 del prejuicio social cue la vilipendia,del abandono em que la dejan
su familie y el causante de¢ su maternidad:de la falta de proteccilm,em
una palebra,para la desgraciads mujer, Si ésta supiera gue al ser aban-
domada por el que la ha seducido,encontrars la proteceidén del Satmdo;si
la sociedad se acostumbrara a ver onm ¢aida mundre ilegalmente coneedida,
R0 una delincuente,no un ser desprecisble,sino una mujer desveaturais
digna cuando menos de conioracﬁn,sino de respeto,ya gque lleva em sSUL
seno un futuro ciudedano & quien ls ley no pucde em modo alguno negarle
los derechos immanextass qus poseéd;entonees esas mujeres no vacilariam
como sucede huy,y = en su conturbado animo el &mor a su hijo,se
guras de gue no habian dc faltarle ni las consideracionss,ni los elemen
tos materiales para conducir & bisn término su matermidad,

Aunque es bien conoeida la triste odisea por gque straviezan Ims

Sesamparsias mujores camdidatos sl delito de infamticidio,no puedo me-

n08 que traseribir los siguientes parrafos mwe pertemseen al Prof,MNMorR-
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b
she,y on los que con Verismo inimitable se demeribe su aflictiva situa~
eifm:~"Un buon @{s en pleons faens &e sus oocupsciones ordisariss la mu-
Jor siemte algunos ve.gos do0lores,perseen depender de un ebliso y como
no son muy fuertes los soporta con peciemcis,esperando que se disipearin
proxto.FPero biem presto los dolores awmantan,se hacen tenaces ,imperio-
808;6 l& mujer le parece gus la vam a traiciomar ,obligéndola a revelar
gsu estado;las personas gue %: ?ggﬁznogfgm:.consoju el reposo”™~"Es en
le noche que se desarrollaré el drama;ls mujer estéd sola y al fin ecom-
prende lo que le va & suceder.Con fuerza y corage sobrehumenos no lamrza
guejido alguno,puss el menor grito la denunciaria;y a pesar de todo eon
serva la esperanza insensate de que sobrevenga algo inesperado,quizd 1la
muerte ,que seris biem recibida en ese instante como término de tanta mi
seris y desengafio. Ia muerte en ese momento seris la tramguilidsd para
1s parburiente,y ssi lo menifiestan muches de ellas em tam doloroso
trance, En los pocos instantes de calma relative,que &3 hacek eaida vez
m‘.j raros,piensa en el causante da su estado;quizéds son vardos y ella ig
nora cuél es el verdadero responsable,Una mujer,bien joven,al inicisarse
¢l parto contestando al médico que ls preguntaba,con interes,por el pa-
htecaments
dre de le criatura,pronuncid ndﬁm“ts frase tipiea y biem suges-
tivae:"Son muchos Ua.x los eonou"

";Donde estén en ese momento esos sefiorss?:-indiferentes,mientras
ella yace on el nis : abismo de la miseris,corren presurosos &
sus megocios ,a sus placeres,importirioles biem poco la miserable cue am
fre y que guizés wa a morir. A 1la inversa de oftras muchas cue eam ixl
trance tiemen la grata :::pmmﬁm de uns medre,ie uns smigs,de un meridy
do,ella estd totalmemte abandonads,y algo mis smenazada con ls perdida
del pan cuotidiano que 8¢ le mgaréd al tenerse noticiz de este nacimien

to,con el aditamento del sambenito gque le lanzarén todas sus epnocidas:

efaulo de eircunstaneiss mée qua suficientes pera impulsarls em la via
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dolorosa. De pronto s¢ siente inuniads,le perees gue pierde tods 1la san

gre,pues el liguido que se escurre es ealiente ; pxe no,,vivo atn y se sien

te animedajiquiem sabe?,no es embaraszo de nific 1o que ha tanido,pues le

hen eontsdo de una mujer gque teniendo hidropesi{s se¢ crefa em eints y en

1z gye un dfa termind todo exponténeamente. Pero né,est/: ?." su caso pued

f le¢ sobrevienem dolores de otro tipo;en cada uno le paroe: que todo su

ser se concentra enr un supremoc esfuerzo;ein embargo,noc emite un solo que

Jigo,pues un grito,un lamento la traiciomsrisp,llameriaf a los gue se

.| encusntran a suf alrededor y se perderia todo. Se scurruca em el lecho,

| desgarra las cobijas,las muerde,para shogar el estertor gue simuls la
agonia,puos le perece 1mposible ne morir ante tento sufrimiemnto. Bl do-
lor le haee perder los filtimos desteldos de la razdm,realiza setos im- ‘
gsemsatos. Una muchachs de dieeiseis afios fusd sedueida y violadas por ::
ayuida de eémara;para salver su asitumcibén se mantuvo en la mis estrictz

reserve .Bn el momento del parto su medre,la Gnica que conocia su estado i
la condujo a una hebitacidén sislade en pleno bosque,el recinto de un :

guerde de caza.Acostada en el lecho y presa de los fuettes dolores ex- jl
pulsivos,al sentir la salide del nifio,cuando la cabeza rechazaba el pe- ﬁ
¢ riné,tomd incoscientemente una llave grande,la del cuarto que astaba ce -
locada en la mesa de noche,y & golpew redoblados golped los parietales
del feto,para hecrlo retroceder,segin lo menifestd despuesil.;Fué este

acto producto de la voluntad razoneda ?sEl nifio sucumbidé algunos instan-

tes despuss del necimiento,a causa de hemorragia por ruptura de los Be-
nos de la duras madre y compresién del bulbo.JEnjuiciada ante la Oorte

de Assises por infanticidio,fud declarada irresponsable mediante infor-
me expedido por el autor (Morache) que pudo demoatrarf ante el tribunsal :

la fisio-patologia del acto realizado™e
"En el momento de la expulsidn,la parturiente que ha podife domi- |
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los terriblea dodores del parto,estd agotada,aniguileda;en algunas ho=

rag ha malgastado mis fuerza nervioss que la gque su organismo ha podido
producir;las contraccionss uterinas que deben terminar el alumbramiento
no Be presentan,apenas 8l tiene conciencia de este ultimo acto del dra-
me,en un momento en que le parece gque todo se escapa,que el vientme se
ambiente
le vacia por completo,el mmhhentm se le Oscurece mow-cPuRdeis y 68 pre-
sa de un sincope. 3in embargo,pesado un rato cuya duracién no puede me-
dir,siente algo que se le mueve entre las piernas,escucha un gemide :i81
otros lo oyerang.Inconsciente pone la mano sobre esa cebeza,cierra la
boca que va a griter y alborotar,y en seguida pierde el conocimiento:le
emocidn,el espanto se aunan & la debilidad producide por una formidable
hemorragia, Cusndo al fin recobra definitivamente los sentidos,se preo-
cupa del nifio:ahf{ estd,pero no respira,no llora,estd muerto,muerto as-
fixiado,peroc no tanto por la mano que un instante obturd su boca,eomw
por la ausencia de aire respirable,en el m dio en que se ha encontrado,
entre las plernas de su medre desvanecida,bafiado en sangre y en las ma-
teries expulsadas por el intestino en el Altimo esfuerzo que hizo la ‘
gque le dio el ser.!! El bastardo ha cesado de vivirj;.(2)

Siendo el infantifidio una verdadera enfermedad social,conocida
desde los primitivos tiempos de la existencia de la humanided,ha sido
preocupacidn constante de moralistas,legisladores y socidlogos encon-
trar procedimientos practicemente adecusdos pars detemr el sacrifieio
de tanto se:;énocente,sacrifioio que no sdlo constituye un delito previs
y penedo en todas las legislaciones modernas.sino que representa tam-

bien,como se hae dicho,factor no desprecishle de despobhcién naeional.

(2).. G . MORACHE ~ Grossesse et Aeeuuchement - Pag,204 -~ Paris - Ij’ ( 3
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No me detendré en hager inoapis sobre la parte econémica de este
cuestidén,siendo como son tan conocidos los cdlculos hechos por 1los hi-
gienistas respecto &l valor econdmico de la vida humana: oélculos gue
ge han utilizado para avaluar la gran pérdida que significa pars las ns
ciones la excesiva mortalidad infant{l,unc de cuyos tétricos renglones
o8 el infanticidio.

, Va en seguida una somera exposicibén de los medios o procederes8 que
se han preconizado,y que deben recomendarse,como profildcticos contra

la terrible plags del infanticidio.

Considersdo,y con razdn,el infanticidio como un delitc harrendo, i
sunque delito privilegiado,en determinsdas circunstancias,se le ha tra- ‘
tado de reprimir mediante penas més o menos severas: pemks consigmadss
en la ley escrita desde los remotos tiempos en ae la legislacién se
tredujo a la multitud en preceptos categdricos y precisas,cuyo conjunto
hen eonstituido y constituyen los codigos que normen lae actos de los J
individuos en la eolesctividad social,

Ya en otrs oeasidén no menos solemne gue la presente (3),he hecho

“ notar la gran diversidad qus hay,respecto & la intensidad de la pena
-~ sea sl cusntum de la reglusidén - impusesta a la infanticida e-n los cb-
digos penales;pero todas las legislaciones M en suavizar la
pena cusndo 6l delito se somete en determinadas eondiciones,que no es
el momente de repetir,estableciendo notable diferenciz entre los casos
€e infenticidio y los de homieidio.

Apesar de los preceptos de la ley positiva,a despseho de Ims penas

- A = e Ty e O« . 8ty ji L

prescritas en 1los cddigos penales,el mayor namero de tratadimtss opi-

o g el

nan,y le. experiencis asi lo compruebs,que las medidas represivas no han

F -

(3) - Quinto Congreso Mlddoo Iatino Americano (6° Pan Americano),reuni-
do em Lima em 1913,
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producido resultedos favorables muy ostensibles en la Serapefitica del
infanticidio;insuceso perfestamente explicabls si se recuerda gque el
verdadero delito de infanticidio lo ejecuta s6lo la madre del nifio,sin
ecolaborador alguno,pues el inico gue pudiera intervenir,d padre de la
vietima,sl bien tlene presunciones acerca de la eomisiln del asesinato,
ignora ebmo y cuando se ha realizado;ques la ejsocucidn del delito se ha-
ce con la més estrieta reserva,en circunstancias tales que es dirieil,

por no deeir imposible cue llegue & concimiento de la policis;:que los

eagsantes de la muerte del nifio,sctivo la una,pasivo el otro,estin se-

hjamente interesados en gque el hecho se mantenga & cubierto de 1la indis-

erete curiosidad de los demis;y,qus ain encontrado el cedéver,el verda-
@ero ocuerpo del delito,hallazgo macabro que & diario aparece,ie prefe-
rencia en las grandes ciudades,el examen médico legal de esos despojos
no proporciona dato segure pars orientarse hacia el descubrimiento del
victimario.

Con todo,creo que 8i se uniformara la legislacilm pensl del infan
ticidio,conforme & las indicaciom:s que hice ante el Quinto Congreso M§
dico Iatino Americano,se daria un gran paso en la terapeiitioca de esta

calemidsd socisl. Limitede la stenuscidn de la pens & sblo el Gmso de

que se sacrifique al nifio en el preciso instante de su nacimiento,inico
en que; ,como estd suficientemente probado,s consecusncia del desiquili-
brio mental que perturba el siquismo de la mujer,puede éste sufrir "la
"influencia de impresiones ten violentas que produzean arrebato u obse-
"eacidn",sea una de lzs circunstancias atenusntes cue menciona el Cédi-

go Penal (4);y restringido el bensficio de la atenumcién exclusivemente
& la m(r%on prescindencia s&bsoluta de los abuelos maternos,hsrmanos,

&. ,&. ,qus comparten del beneficio en algunks legislacioges;estoy segumw

(4) -~ Inociso 8 del Articulo 9° del Codigo Penal del Perd.
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que amenguaria 1= c¢ifra de los infanticidios,ya gue es de muy distinto
gr&do la ponalidad que imponen todoe los cbdigos a los delitos de homi~
eiddo y de infantieidio. Hoy por hoy,el radio de este filtimo delito es
muy amplio;pues snte las disposiciones en extremo variable s de los eddi
§08,de nacifn 2 nacidn,son muchos los homicidios gque Se amparen 31 W
fieio gque la lay dispensa al infanticidé¢situscitn endmaela gue se agra-—
va aln més,sl se recusrda que son reros los sSeninstos ds recien mmci-
dos que llegan & conocimiento de la autoridad.

Es por esto que Insisto respecto & las ideas que ya he expuesto,s0
bre la necesidad de uniformar la legislzcidn de los paises de Américs
en 1o que se refiere al infanti#idio;insistiendo tambien sobre la conve
niencia de que en la ley escrita se determine de modo catogético,sinfut, |
qnas'duﬁa. posible,a que dpoca de la existencia del nifio corresponden los
delitos de gborto,infanticidio y homieldio.

Desde los primerog siglos de la Era Cristiana,en gue los infanti-

Gigs GMEgESUe Ma a wu

cidios se comet{sh con alarmenre frecuencia,no obstente los preceptos I
de la legislacidn que imponia pencs severas & los csesinos de los ni-
fios,se tuvo la feliz g altruista idea de fundar asilos destinados oxnﬁ«_r
sivamente & recibir a los recien nacidos que eran abandonzados pdﬂ

padres, Estos establecimientos —~ sublime exteriorizacidn de 18 cari-

dad - llama@s Brl{otrofos (brofos,nific y trofos,nutricidn),fusron el

e ol e anes & G SR

punto de pertida de los setusles Orfelinatos,de las casalde expositas.
A poeo de inaugursdo el pripero,en vista de los beneficios gue reportd,
se multiplicaron por todas las nkeiones:mereciendo ser citadc de modo
especisal sl fundsdo por San Vicente de Paul en .... « Hoy los orfelina-
tos estan iarofneamcnto extendidos por todo el orbe,y son muchas las &-
grupsciones,laicas y religiosas,que dedican su incansable actividad a

salvar & los nifios abandonados,a los desgrazciados huerfanos,victimas

1/




inoeentes de eriminales prejuieios soeisles,

Con todo,se observd en los primeros tml del funeionamients de
estos hospieios,que los infantieidios no disminuyeron eomo lo anhelabm

.

sus fundadores,no obstante de reeibirse & todos los nifice 211{ eondmnsh
dos; y pudo entonees somprobarse que tal hesho se debis a 1la pnbl:lc;ﬂ/
dad eon que se revestia el aeto,y a que los detalles impuestos pars la
admisidén del infante,alejaban & las madres suyos hijos hadbim side 1le-
erlpemte eoneebidos que neeesitaban protegerse eon el misteric y 1la so-
ledad.

rué entonees que se dotd & los orfelinatos del llamado torno 1ibjhf
bre,en el qué las madres y sus auxiliares podfan - y pueden @ 1la astwe
lidad - depositar a los nifios abandonsdos,eon todo el sijilo exigible
y 8in que se exponga la vida del infante,a quien e prodigam los auxi-

" 1408 de que tanto ha menester apenas franquesa los umbrales de la sasa

de miserieordia.

No han faltado slgunas oeasiones en que se ha suprimido el "tormo
21Bre" ,como resultado de los anatemes fulminados por ineonseientes pm-
ritanos,que han asusado al torno de ser fomentador de eseandalos y en-
subridor de erimenes.

No ereo nssesario ni oportuno exponer los argument o8 adusilias en
prd y en eontra de la existeneia del torno libre. Bésteme deeir que em
lzs époeas y en las nasiones en las gue se le ha suprimido,exigiendo pa
ra el ingreso de los nifios abandonsdos tramitaeiomts ineonsultas y odig
sas,la eurva de los infantieidios ha subido ineesantemente;y,que,en eanm
bio su disminueidn se ha heeho ostensible ewmndo h#l:.l han m&
$0 de este medio disereto y megure para ssalvar & sue hijos,

El torno libre,eonforme los diee el Dr Antonio 3% Alessmndro,es

verderamente tormo sslvador;y puesto que mersed & sns-existomu se sd]

/11
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va la vida de muehas eriaturas,hay que sostenerlo y preseindir de las ’

infundedes deeclamseiones de sus pudibundos opositores.
En Iima el tormo libre ha existido desde antiguo,desde gue se ests

bleeid la ecasa fundadea por Jusn reeador;y,ahi estd en la astusliisd em
| , ; pars vieti-
. el rineon de la Xlaze de Framia,el tprno listo m reeibir a las

mes de las miserias,de los prejuicios soeiales y de la insufieisneia de

las leyes.

5.., Hase algunos afios que se ha indieado por los pedagogos y los mom-
" urgeneisa

listas,ls mmggmmim de hacer la que se llama profilaxis soeial,medimnte

la eduemeidn sexusl del nifis,  Se efoetia & este respseto una evolueién |
Cones; g

traseendental sobre el que se ha tenido acerea de todo lo que Bg

.

relaeions eon la funeion genésiea.
Antafio,y despues que mereed & las sabias y regeneradoras doetrinss

del eristianismo desaparecieron lss préetieas del pagsnismo,todo era ﬂ !

sesreto y misterio respeeto &l modo como se genera Yy perpetia la espe-
eie humana, lientras la naturaleze se manifestaba,como siempre,exhuberss.

te de vida,presentado & las miradas atdnitas del hombre,los reeursos q'

pdne & disposieion de todos los seres animlegeys;esetues pars asegu-
rer el eorreeto sumplimiento de su nutrieidén y roprodnnién;sélo el hom
bre gquizo sustraerse & esta ley universal y eonsiderar las funeionss ge |
nésieas ecomo préetieas innobles,de euyo conoeimiento debia ale jarse mno l
80lo a la nifiez,sino & gran parte de la humenidad,y euyo ejereiecio se
reputaba como un hesho sino delietuoso cuando menos inmoral, |
raseurrié el tiempo,llegd la humenidad & la époea presente,a las
postrimerias del siglo XIX y entonees surgi una mueva evolueidn:el 1li-
bertinage,ls livianiad,la relajaeién de las prietieas moralss,el merean

tiliemo earasteristieo de la lusha ineesante que sostieme la humanidad,

/1
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todas las pasiones innobles,en uns palabra,apareeieron,f se desbordaron
eomo ineontenible &lud y derribaron el inconsistente edifieio artifi-
elalmente sostenido por una false WQW neciamente ha luehado
pers sustraer &l hombre del eumplimiento de 1.4&noxorablos leyes biold-
gleas que regulsn el desarrollo de todos los organismos.
En el 1libro,en la prensa,en el tatro,en el cimematografo,en las
conwersasiones particulares,en easi todos los actos de la vida soeial ,
se ha infiltrado unsa funesta ola de inmoralidad,para despertar prematu-
ramente los apetitos genésicos de 1la nifiez ;pera arrastrar & la juventud
Py 48ques080
' al mmpmmbomn fango del més espantoso libertinage;para soeabar por sus
eimientos el megestuoso edificio de la familis.que celosamente han pro-
/
eurado y procuran mantener incolume los buenos elementos de la soeiedad,
Ante esta savalsncha que amenaza destruir todo lo existente,sobre
organizacidn social,sobre moralidad,sobre cosntitucidén de la familias,se
ha inieiado une saludable resecidén;y los espiritus generosos al eompren
dido 81 fin,que lo 1ldgieo es que el hombre aprends progresivamente todo
relaciona g
lo que se pmblnmmmm con su propio yo;y que 28i como desde los primsros
afios se le ensefia el modo como debe alimentarse,parsa cue uns buensa nu-
. harmonieo
| trieidn favorezea el dessrrollo hmemimmm de todo su organismo;y a&8i eo-
existencia,
mo tambien,desde 1l9s albores de su mimkmbanmim se le inicia en las prée |
ticas higiénicéas,se le ensefis sdistinguir el bien del mal,se eultiva em ;
evdlueidn .
su mente en Rmmmmmmhia el sentimiento de 1a familia,el respeto a los mm
yores,el &nhelo por la soeiabilidad,se proecursa,9n una palabra,qus sepa
todo lo que atafie & sus funciones de nutrieién y de relacidén;del mismo
modo,es necesario, igualmente,que se le edugque sobre el buen sumplimiex
to de las funciones genésicas:tan nobles y ten importantes como las de- |
més del organismo,puesto gue su finalidad es la conservaeién de la espe

prospersa,
eie :eonservaeidn que se efestusrd pimpmpmm vigorosa y abundante,si los

/1
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hombres proeuran por su parte cefilrse a las sabias indieseiones de 1a
naturaleza;y,que,al eontrario,serd raguitiss,miserable,defiecionte,y s _
dueird a inevitadble despoblaeidn,en los easos en que su ejereisio sea
desorderm d0 ,inspirado 80lo por bastardas pasiones ¥ no por el generoso
anhelo de la eonjuneiodn sexual,que eonstituye el sublims amor al que
rinden fervoroso eulto todos los serss animados del Hniwerso.
Es un axioma de sobra eonoeido,que el inieo modo seguro de preea-
verse de un mal suslquiera es eonoeerlo em toda su desnudez y em todas
sus terribles sonsecuensias;y,eomo quiera gue los dafios de todo género
h que oeasiona el ineorreeto funeionamiento de los drganos reprodustores
son ineomensurables ,y oeasionan terrible perjuiéio &l individuwo,e 1x |
familia y a la nseidn;lo prédetico es ofreeer a 1las miradas de la juven- ‘
tud el cuadro por téi;:ico que 8e&,0 lo parezea,haserle esomprender eual
e8 la misidén que estén llamsdos & desempeifiar esos orgamos en el eurso !
de su existencia;la obligeeidén que tienem de preceuparse poar sz buens ;
sonservaeidn,tan neeesaria como la de si eerebro,lsa de sus pulmones,ls
de su estomago,&.,y el ecuidado que deben desplegar para ponerse & eu- H
bierto de las ealamidades inherentes al desenfreno y a la liviandad,
; Asi ha naeido y prospersdo la importantidime edueseidn sexual ,que
se proeura dar a los nifios en 1la eseusla,en el liseo,en el hogar domés- g
tico,en las asoeiseiones;en todos los momentos de la vida del nifo,o 4
del joven,que se reputan adeeusdos pars ello.
Esta edueasidn se prodiga por igual & hombres y & mujeres;y pers
estas dltimas eonstituye valioso elemert o de defensa eontrs las peren- '|
new aseehanzas de la seduscidn. Ia nifia que sabe cuando y ecomo ha de
tresformarse en mujer;que sabe gque ess trasformaeifn signifiea que en

su organismo se inieia la evolueidén,que ha de eondusirla & haeerls ap-

ta para el sublime ¢jereieio de la muternidnd;qﬁz_oanogo y apreeia eon
A

(e
todos sus goees e ineomodidades el papel que le= desempe~
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filar en sociedad,que le estd reservado como esposa y como medre;esa mu-
Jer,eduesda en 18 sabias ensefianzas de la naturaleza y de la moral,mgs
ejereitaréd eorrectamente sus funeiones,euidaréi su organismo eomo un te=
bernfeulo sagrado,se eonservaré inedlume para ser madre,en toda la asep
eidén del voeablo,y sabrd eneontrar en su propia dignided los reeursos
para flotar en el naufragio & gue la invitan mafiosamente los malos ele-
mentos que la radean.

Es muy sugestivo & este respeeto el siguiente parrafo gue pertene-
ee al Dr reres Aranivar,y que tomo de su trabajo "Profilaxis soeisl.Bdm
easidn sexusl",presentado al 5° Congreso Midieo ietino Amerieanc de ld-
mea:="Tanto el hombre como la muejr al llegar & la époes de la pubertad,

-2l an
"d.e'benhya instruidos (diseretamente se entiende) aceres del objeto y
"#in de lae funeiones sexusles y de los diversos problemas que eon ella
"ge relacionan;por que 88lo as{ podrd la mujer tener sonciemeia plena
"del respeto que debe a Bu sexo y de la eserupulosidad eon que debe
"guardar y hacer guardar ese respeto,esomprender la gran importaneia de
"la funeidn que le ha sido eneomendadaf por 1la naturaleza,puesto que me
"jiante ella se Va & &segurar la reproduseidén y eonservaeibén de la espe
"ele 124 las gravisimes eonsecuencias que puede tener para si y para los
"suyos una falta,quizia cometida por ineonseiencia o por ignorancia de
"lag grandes proyeceiones gue puede aleanzar,y de la influencia deeisi-
"va que forzosamente ha de tensr en toda su vida;y el hombre eonocser to
"ios los problemas que Se relacionan con esa m.16n,loi peligros que
"envuelve su ejereicio precoz,y darse cuenta del respete que estd obli-
"gado a fgul.rd.ar & la mujer y de las grandes responsabilidades gue pue-
"de traer consigo una indisereeién;deberd inculeirsele de uns memers e
"peeial respeto religioso & la mujer,vigorizando en 61 el sentimisnte
e la hidalguia gque debe apartarlo de todo lo gque pueda signifi sar abp

"s0 de un ser débil,hmeidndole fijar la ateneién desde los primeros mo-
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"mentos en la gravedad especial que reviste todo lo gue tiene relacidén
"eon la funeidn sexusl en la mujer;en las grandes proyeceiones gue puede
"tener en su presente y en su porvenir,y en las enormes responsabilida-
"des que &sume quien la induce & spartarse del buen eamino™(5),

Todos estén acordes en eonsiderar como una de las primordialss saun
sas del infantieidio,ls defeetuosa eduesacidn que se da a la mujer ,edunes_
eién en la que sin duds alguna el vaeio més notable,es 1la ignoraneia en
que Se la mantiene respecto & las funciones de la reproduccidén:es de-
eir,la falta de eduecacidn seidual.

El remedio es,puss,bien conocido y por demés efiedz: debe insistir
gse sobre la urgencis y provecho de essa edueacién espesial;debe diwmlgar
se & todos lbs vientos su impostergable neeesidad,lo que wle para la
moralidsd de la juventud y para su buen desarrollo;debe,finalmente,lu-

un puritanis-
eharse con perseverancia tanto eontra las mogigsteriss de Memmypmitbwmmm
mo exagersado,como eontra 1la debsele del libertinage desenfrenado.

ks por todo esto,que ereo sonveniente vuelva a pronuneciarse este
Congreso sobre la siguiente eonclusidn aprodada por el 5° Congreso Médg
eo0 Iatino Ameriesano,y que hay para ealifi ear como um de los medios te-
rapeaticos efieaces contra el infanticidio:=
"Ia instruecidn sexusl es necesaria para evitar graves pdligros & la ju

"ventud de ambos sexos"-="El Congreso reeomienda la ensefianza ofis ial de

"la higiene sexual®.(8)

El reconocimiento de los hijos mtnra.les,req_uisito indispens bls
pers estableeer su verdadera filimscién,se efeetisa en conformidad eon

las disposicicnes eonsignadas en la legislu:lén eivil,concorde a esta

157 - Astas y Trabajos del 5° Cobgreso Médieo Ietino Ameriesmo (6° Pm
Amerieanc) - Tomo VIII - Page 238 = Lfma - 1914.

(6) = Aetas y Tyabajos del 5° Congreso Médieo Ietino Amerieanc (6° Fan
Ameriu.no)- Tomo VIII - Pag.270 - Lime - 1914. »
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respecto en easi todas 1:.3‘ legislaciones,y no puede hagerse sino eon
la express voluntad del padre gque debe verifiear el recom eimiento.
Pero en no poeas ooasiones este reconosimiente,esta declaracién,q’
es la Gniea valedera pars asegusr los derechos del hijo,no se hase por
el padre,y en tal coyunturs surge una ardua cuestidon juridies:la que se
refiere al derecho gque pueda tener el hijo para solicitsr l1la indagaeion
de su paternidad,y la eonveniente declarsacion de su verdadero estado el
vil.
Pocos asuntos han provoeado més ardientes diseusiomes del que se

' detalls en el siguiente postulado: si estéd ajustedo & las méxims de la

moral,a los preceptos de la Jjusticia,a la estabilidad de la familia y a
#as eonveniencias del individuwo,el gue se permita o se prohiba la inda- ‘
gacidén de la paternidad de los hijos ilegitimos,

Seria extralimitarme de los limites de este estudio si expusiera
1s hastoris de este tdpieo,por 1lo que me limitaré & decir que su resolu '

c¢i6én ha variado mucho en los divérsos paises y en las distintas époces

de la existencis de la humanidsd. Los que opinan por la prohibiecidén ab-

soluta alegan altes ragzones de moral,dicdando que las prusbss produei-~

das en estos jJuicios son tan eseandalosas que lesionan la morsal publie
y coloean sn la picota nombres muy respetables,desde otro punte de via-
te. Los pertidarios de la investigacion incondicional.,slegm que ante

todas las considersciones de orden moral prima el porvenir del niiio a

B . REmeemmen. o ol e Th A . AR

quien ls ley no puede abandonar,y dejarlo huerfano de recursos de todo
orden para su educacion,pers su subsisteneia,para 1la satdsfaeeidn de tg
des las necesidades de su vida,en una palabra. Otros,colocéndose en un
término medio,scepten la indageaeién de la paternidad sdlo em el enso de
rapto de la mujer seguido del embarazo de ésta,p arguyen que en tales

eondiciones es Pféoil la prueba de la paternidsd,y que seris injusto eon
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sentir en gque el padre en tales condiciones abanione & 1la mujer y al hi
Jo. Finalmente,en las legislaciones en que se faculta la indagsciém tan
to de la paternided como de la maternided naturales,se prohibe la de 1a
meternidaed ,cuando sea con objeto de atribuir el hijo & uns mujer samia.

Desde luego,em lo gque todos estén acordé‘n’en no conceder derecho
alguno,salvo el ca&so de voluntad expressa del padre,a los hijos sdulteri
nos,incestuosos y saerilegos,

Juzgando el topico finicamente desde el punto de vista de la influamn
eia que puede tener en la comisidn del infanticidio,la interdiecién de

. deelarar
la ley sobre la indagacion de la paternidad,no puedo menos que Ammbmmem

que ,de acuerdo con muy reputados y competentes 'tratadistas,conaidero o8
ta disposicidon de la ley como encaminsda & favorescer el cruente saorifi ‘
cio de los productos de las unioges ilegitimas,

El gque seduee a una mujer,formulando las protestas que son de rl'lbgl', ;

ea en tal conyuntura,y 1la hace nadre tdeme expedito el eamino gue 1le

franques la ley:el criminsl sbandono de 1l mujer y del hijo,una ves que
sabe perfectamente gue nadie podré molestarlo pars imponerle per:touigj
nar la filiscién de ese véstago.

Y la pobre mmujer,sola,iesamparads,victime de crusl desengafio,com-
prende el porvenir mue le esté reservado al fruto de su amor:no sdlo q°

se lo eslifique de mel nacido,sino gue ha de earecer de nombre,ha de se

bastardo,se le ha insoribir eomo hijo de pedre desconocido. Y e tan de |

lorosa disyuntiva,preocupads en salvar su honra,que saprifiearia gusto-

ss 81 su sserificio reportars algin provecho & su hijo,dl vislumbrersel

¥ e iy,

destino gque le ha de toear,no vacils en haeerlo desapsreeer y lo matall
Para que se Vves como opinsm &l respecto los més eneumbrados trata-

Moraehe b
distas,léase 1o que dice el ProfJismshe al referirse al pensamienta =

de Demolombe ,Ileurent,Valette ,A,Dumas (hijo),Judes Simon y otros t="Igs

1/
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"espiritus més eminentes consideran la interdiccién de la indagseién de
"la paternidad como una de las causas més aetivas de la seduccibn,de lof

"abortos,de las prefieces socialmente irregulsres.,de los infanticidios y

"de todos los atentados contrs el nifio,sea antes o despues de su nsci-

"miento".(7)

i &4 |
Pero mas & este respecto,y es que ain prescindiendo de lag

indagacidn de la paternidsd,la ley tiene obligacidn de favorecer a 1la mi
Jer cuando esta solicita 1la reparacidn del dafio sufrido pox;??n«fludableme_
te es un daflo serio el q' se le infiere cuando se la seduce,se la arre-
] bata su virginided,y se la inhabilits casi por completo para: continusar
siendo uno de los s&nos elementos del organismo social."la ley q' oasti
"ga &1 g' roba un objeto material no puede favorecer &l q' hass algo
"peor,al q' roba el honor de una jovem hasta entonces pura y qf s coz_1j
"tado con su virtud para no convertirse en une victima social. ’Alej,m-
"mas,hijo,clerto g' ocon algo de espiritu burldn,llams & 1a virginided

"el capital de una muchachs :término que no de¥e ester s8dlo en los domi-

T " & e

.‘ 1

"nios del romance o0 del teatro,sino q' debe estimérselo como se merece
"en la vida préactics,en las disposiciones de la ley positiva®,(8)

S84 on todas las legislaciones de América se permitiers 1la indage-
cién de la paternidsd y de la maternidsd naturales,restringiéndola en
loe prudentes términos en que lo hagem las del Uruguay y de la RHep.Ar-

gontina ,se pondria en manos de la mujer desvilidae une arma poderosa q' @

le daria fuersas pars luchar contra la adversidad,ya que vislumbraris,

como premio de valt’fntc y levantads conducta el bienestar de su hijo.Nos -
A

hay sacrificio que no ses capsz de hacer une mujer cusndo ae trata de

12 felicided de su hijo;el amor & su hijo la convierte no 8610 en u'.z_--

tir,sino tambien en heroins;y esté probado g' cusndo pasa el eritieo 1n -

C o

(7) - G.MORACHE - Haissance et mort - Pag.l39 - raris - 1904

(8) = G.MORACHE - Obra citads - Pag.140.
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f * tante d&e la obsecidén y aparecen loes primeros destellos del amor filial, |
la madre no vecila en sacrificar su honra ante 1la vida de su hijo.

Mprece ,pues,figurar como uno de los remedios eapaces de restringir
1s oifra de los infentiocidios el que en todos los cbdigos de Améries,si
guiéndose el ejemplo de las avanzadas legislcioms del antiguo y del
nuevo mundo,se consigne el principio de 1l libre indagsocidn de la patep
nided y de le& meternided naturales.

Bl Prof.Pinard,en un brillante trabajo titulais “Ies Droits de 1*
enfant™ se ocups de 1la necesidad de eautelar los derechos del nifio am-
paréndolo bajo la proteccién de la ley,desde el instante en que comien- q
ze su vida intra uterina.Con tal motivo hace una historia de lo gue &l
llama el "derecho natural del nifio",es deo:lz—el derecho & la slimanta-
e¢idén por los senos de su madre,derecho gue e} ha side vulnersdo en las
époeas pretéritas,cusndo se establecidf la ecasta de los esclavos y de
los sif@wos,y que hoy todavia se le desconoce & pesar de los g:.&:::
de la pueriocultura,una de cuyas fagees,la puericultura intra uterina,no
ha aleanzado ain el grado de perfeccidn exigible.

rinerd insiste sobre el hecho de qus la ley se preocups por la dbue ‘
ns conservacién de la mujer grévids,ordensndo que se la rodee de las oow
diciones més favorables pera llevar & buen término la gestacidn,y para
que los inevitables estragos que el parto hace emn el organismo metermo
Se reparen hasta m 1a plens integridsd anatémies y fisiolégies,
ﬁstc proteeeidn dispensada a la madre ,favorece como es muy natursl,al '
nifio ,pero los beneficios 86lo se extienden & época determinada,a los a1l
timos meses de la vide intrsutérina,dejéndolo totalmente abandiomado en
los primeros meses de su existencia.Y casualmente 68 en estos primeros
meses que df feto ha memester de la proteccién de la ley para libdbrarlo
de los ataques que se intentan contra su vida.Refiriéndose a las sevi-

eias de que son victimas algunos nifios,diee lo siguiente:="Son nquollﬂ(
e
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"(las madres),que no lo gquieren personalmente o cuya familia no lo de-
"sea -temerosas del escendalo- que su geStaciém se conozos porque se ha
"1nie:laq.o en condiciones reprobadas por las leyes o las conveniencias 80
"oia.loa', Por uns u.otra cause no van I!aatu. el aborto,les repugna el in-
"fanticidio brutal,pero su hijo es una verdadara/dctim expiatorie.Vieti
"ma de constricciéxg disimulatrices durente el embaraszo;victima despues
"del nacimiento,huérfano de nombre,de proteceién materna,ie ouddedos fa-
"miliares y atn de estado ocivil, Hay necesidad de indicar cusl es la suel
"te de estos desgraciesdos?,!Cuantos crimenes asi he visto cometer duran-
"te mi largs carrera;;¥(9).

Pinard concluye en 1la necesidsd de imponer la declaracidén obligato
ris de tods prefiez:declarscidn consentida e impuesta desde antsfio por
la ley,con el llamedo ocurador del vientre que se nombraba en los casos
en que el nifio simplemente concebido podia convertirse en heredero ;prac
tica que &l generalisarse aseguraria a2l nific su verdadero estedo eivil,
desde que se revele su vide por los latidos de su corazdn,teniendo asi
18 proteccidén eficaz de 1la sociedad ;npﬂ‘:: del momento de su procrea-
eidn.

Desde luego esta brillant{sima idea de Pinsrd,la declaracidn obli-
getoria del embarazo,no es nueve,pues 81 bien es cierto que con fines
completamente distintos -asegifrer el bautismo del nifio,y s sepultura
en tierra sagrade- fué instituida por por el Rey Enrigue II,en febrero
de 1556 ,en que promulgd su eélebre edicto,ernﬁn:. I::d:- éonaidonndo
que un gran nimero de mujeres o de nifias ocultan su embarazo y su par-
nto ¥ deJan perecer & Bu hijo..........ordano, que toda mujer,viuda o Jjo
"ven,en estado grivido debgahsoer la deelaraciém bajo pena de muerte y
"eon el rigor que mereciers su conducta".Innegable com e 8 gue fué Gni~

cemente el sentimiento religioso =que en esa remota épocs dominsda en

(9) - A PINARD - lLes droits de 1l'enfant -Revista: de la Asocimeién Midi-
e& Argentine - Vol.XXVII - Fag.486 - 1917,
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todos los aetos de la humenidad- el que inspird el edicto de Enrime
II,es indiwoutible que t&l declarscidén debia traducirse por uns dismi-
moidn en el namero de los atentados contra el producto de la eoneep~
0ién.Y los beneficios habrian sido duraderos,con notable aumemto de 1a
pobla.cién,si los abusos gue se eometieron con motivo de la vigencis del
eddato,no hubieran obligade a las sutoridades 2 swmpender sus efectos
en los siglos pesteriores.

No oreo que pueda ponsrse en duda la legalidsd y conveniencia de
la declarscién obligatoris del embarazo,uns vez que esté hoy sceptads
en todes las legislaciones del mundo la obligacidn de declarsar los nael
mientos,adn en el supuesto de que el nifio nazos mmerto.;Cusl es el obJje
to que pesmigue la ley con la declaracidén de los naeimient os Y:asegurar
el estado civil del nuevo ser y deelararlo desdeeﬁ:’ momento en estade
de capscidad eivil.;Cusl es el objeto gue se propame la ley &l imponer
la declaracidn de los nazcidos mmertos?:que quede constencia de gque ese
ser he m cido en condiciomes tales,ya previstas por la ley,que lo inca-
pacitan para conservar y trasmitir sus derechos.iCual seria el resulta-
do de la declaracidn obligatoria de todas las prefieces Y:asegurar la per
sonalidad Juridios,es decir 1la versomelidad civil del nuevo ser,que a.mi
que sea en el seno de la madre,tiene ya derechos gque le recomocen todos
los c6digos. Y asi{ como la ley obliga & la mujer viuda o cuyo marido es
té ausente & pedir el recompcimiento de su prefiez,para csutelar los in-
tereses materiales —~la herencia=- del nifio que se desarroclla en su vien-
tre,de 1gnﬂ.&modo la ley debe cautelar algo que vale més gue los intere
sos materisles,la vida del nifio que debe hallarse dajo la severas vigi-
lancia de 1la autoridad desde la iniciacidén de su vida,

Hay algo més,ese ser en gestaciim en el vientre materno es una per
sona:gfirmacidén que 8l biem es algo discutible desde el punto de vista
biolégico,porque hace vida perésita a expensas del organismo matermo,no

/1/
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lo es desde el punto de vista Juridico,ys que todos los juriscomsultes
estén acordes en reputar como persons al ser que tiene derechosly que
en todos los cddigos Be reconocen esos derechos tahto al nacido como al
que esté por nacer.

El ilustrado Dr Toribio Pacheco,lumbrera del derecho civil en el
!erﬁ.se expresa asi:="Persoms es un ser que tiens dgrgchos";y en segui-
da afinde:="al hombre desde el momento en qme sa exi stencis ne-
"cesita de las condiciones indispensables para su desarrollo,que es lo
;'qne cosntituye el derecho;y la ley que no es 8ino la expresion de esas
;'condioiones debe asgurérseléBe.......... 68te principio (el pleno gooce
"de los derechos) se aplica tembien 2 los gue esté&m por nacer,porgus,
"desde el instante de 1la concepcidn,el ser concebido tiene derechko a q'
"se le shpinistren las condiciones mecesarias de existencia:de futuro
"desarrollo;y,asi se le repute macido para todo lo que le fawrece....”
(.10.¥

dHay algo mAs elocuente en prd de la declaracidén obligatoria del
embarazo,como mdio eficdz de suministrar al nifio las condicionss nece~-
sariae pars su existencia y futuro desarrollo,es decir,para precaverlo
de los atentados contra su vida?

Veamos ahora 1o que dice la ley escrita. En el 1libro I (@ las per
sonas y sus derechos) de :n Seceién I (De las personas segiin su estado
natural) Titulo I (De los nacidos y por nacer),dice el Cédigo Civil pe-
ruano :8Art.1°.E1l hombre segin su estado natural es nacido o por nacer--
Art .$°.A1 que esté por nacer se le reputa nacido para todo 1o que le
vorece"(11).Y como esta prescripcion de 1la ley peruana tiens sus simila
res en todas las legislaciones de Amérios,se puede concluir que confore

me a lo dispuesto en 1a ley positiva el gque esté por nacer,es decir,el

(10)= Tratado de Derecho Civil,por Z,Pacheco - Tomo I.Pag 659 y 81 - Id-
ma,l1872, =

(11)= Codigo Civil del Per - Idma, 1893 - rag.9 -
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produoto de la concepcidén durante su vida intra uterina es persona ju-

ridica,

Arguyen los que guieren negar la personeria civil al gue estéd por
na-oer,que, para la confirmacidén de sus derechos necesita nacer con vida
y satisfacer otros requisitos,variables segin los cddigos,y qno, los que
nacen muertos no tienem derechos que trasmitir porque los han perdide.
lis parece gque esta contingencie puede presentarse em todas las 3%::
g:n%:l nga.pnesto que el hombre adulto,en pleno goce de sua facultades
smbaiwenm y en el legitimo umsufructo de su capacidad civil,pierds ésta
cusndo se le pone en interdiccidn y se le declara incaphz,por haber so-
brevenido serio desequilibrio en su psiquismo.De igusl modo,el gque esté
por nacer,si muere no tiene derechos gue trasmitir porgue con la muerte
ha terminado su existencie,siendo indiferente que el fallecimiento se
realize durante la gestacidén o en éd momento del parto.Lo tnico que su-
code es qne, esos derechos son condiicionales,y qne, para poderlos trasmi-
tir 1la ley exige que el nuevo ser tenga vida extra-uterina méds o isenos
prolongada.

He entrado en estas cons:lderaciénes,quiza,s i extrafias a la indole
de esta disoﬂacién,porqne ereo gue los razonamient os a&ducidos son per-
fectamente aplicabiles a su finalided :protejer la vida del redien nacido
¥y procurar reducir haste donde sea posible el nimero de los infantiei-
dios.

Es indadsble que la ignorancia de la sutoridad respecto al niumero
de seres que hacen vida intra-uterins ,favorece los siniestros designios
gque surgen en 6l animo de las desventurades madres,y s®e las conducen
por una pendiente irresistible & la comisidn del infanticidio.

Como la declarscidn aperejaria la obligada proteccién al ser conce
bido y favoreceris,sino la reparacion completa del dafic causado - es de

celebrarse
cir el matrimonio,que no puede mmiwmhsmmamm sino con el consentimiente
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de ambos cdnyuges -,cusndo menos asegurar/;e el causante del dafic estu
viera obligado & reparar su falta,proporcionando los elementos materis=-
les para la subsistencia del nifio, Ie madre amparsda por :l:;: ¥ prote_
gida en su embarazo irregular,adquiriris la fortaleza y el valor moral
necesarios para soportar su situscidn,ante la espectativa de una posi-
ble reperacién y ante la evidencia de segura subsistencia para su hijoe.

Ia declaracidén obligmtoria del embarszo es,pues,un medio bim efi-

caz & que debe acudir la socieded em la terapeutica del infanticidio.

) En vistas de todo lo expuesto,propnngo al Congreso las siguientes
conclusiones:

a)- El Segundo Congreso Ameriocano del Nifio emite el voto,de qus en los 1
codigos pensles de 1as naciones de América,se preceptiie el benefi-
cio de la reduccidén de la pena (irresponsabilidad o atenuaciém) sé
lo para la mujer de buena fams,que para ocultar su deshonrs matare
a su hijo,clendestinamente concebido,en el momento de nacer o inmg
diatamente despues.

bi= El Segundo Congreso Americano del Nifio emite el voto,de gus es cop l
\ veniente y necesaria la subsistencia del tornmo libre em todos los
orfelinatos,. {
c)= Bl Segundo Congreso Americano del Nifio,emite el voto de que es ne- |
prestigiar !
cesario ymmuktgmtmm por todos los medios posibles la ensefianza ofi
cial de le higiene sexual;mediante la qud se contribuird a dismi-
nuir la oigra de los infanticidios. ;

d)- B1 Segundo Congreso Americano del Nifio emite el woto,de que en los 4
codigod civiles de las naciones de América se precepties la libre
indagaocién de la paternided y maternidad naturales.

e)= E1 Segunio Congresc Americano del Nifio emite el woto,de que en lcm

cbdigos civiles de las neoiones de América se precptie la declara~-
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T TEDURATI
G Cowleg

!
\teen as some of her aduirers claim: that Baby

It may have
jeek owed its incenticn to the exnerience of Dr. Yaude Wilde, Chairman
f Public Health of the Los Angeles Distrist of the California Pederra- !
‘tion of Women's Clubs, whose test of bhirth registration, made in 13914,

in cooperation with the Federal Child»en's Bureau, showsd sn =learly

$hat parents not only needed help but vere also seeking ¥xnowledge *that

-,

'might te applied L9 the hetter physical development of their shildren;
or i§ may have Yeen, ani this is even more probable, that the world
had hecome partially cognizant of the truth of David Starr Jordan's 5
h—gggtement that "™we can dress the sore, badlage the woundled, imsrison

the crinminal, heal the sick, and bhury the dead, bhut there is always

the chance that we can save the 2child." However that may be it is
undeubtedly true that the demand for the enlightenme of mothers

and the saving of the habies assured definite and tangible form in the
inauguration of 2 Wation wide Badby Week in March, 1917, This beby

saving campaign was launched by Mrs. Percy V. Pennybacker sf Texas,

1w,

at that time Presidengwgf the General Federation of Women's Clubs,
who rallied t2 her assiétance the Civices, Home Tconomrins and Publle
partments of the Federation and made.a strong appeal to all
clubwomen to uniie in an effor:t to Beduce the high rate of infant
mortality in the United Btates. This effort received the hearty

!
endorsement and active cgoperation of the Chief of theCh

L ]
ldren’s ]

}3e

Bureau at Washington, Miés Julia €. Lathrop, who-immediately placed
at the disposal of thé g&ubwomen the forces at her command.
The purpoge‘bf the campaign was well expressed by trhe slogan
adopted by New York "Bettesr Bahies; Better Mothers; 3etter City,"
f- and the effort to hsve the celebration of a Mation wide Baby We=k

lead to permanent and concrete work for the welfare of the countrv's

bzbies is shown by the fact that prenatal care, birth registration,

e A ST
G gt -
il ot

feasionnleas axmerimenten venosisiros descireg no sgn /7
n T ires,no es i




-l
“improvement of the ~ilk supply, the value of natural feeding,

all civic condltione affectinz babics were given places upon the

programs of the clubs throughout the entire country,

It was early recognized that if the campaign was to be

" successful, it must become not only Nation wide hut it ~ust, in so
kg
far as possi‘ole,hstate wide and community wide. 1In other words,

each state should secure the active cooperation of as mary communi-

A aadied

ties as possible and sach community must secure the cooperation of

\

i il

a1l organizations and individuals interested in child welfare; the

city officials, city health denartments, 211 infant welfare and

3 -
I visiting nursing associations, churches, medical societies, as well ?7 i
as newspapers, business men, industrial workers, chariiy orzanizations : ,i
H

and even advertisi men. The local woman's cluhs was to issue the 2

call, and inspire the movement but, in the actual working out of the
plan, after the campaign was on, all organizstions were to work on
equal terms of cooperation.

The scheme met with instant approval: Iore than two-thousand
cities and towns entered heartily into the preparations with the result
that in several of the largest cities every meansﬂt b zng nhome to the

individual and to the cormunity the lessons to be taught. L

Ag the first week of March drew near, ministers preached sermons ,

newspapers gave generous space, billboard companies displayed pasters,

street cars carried the signs, banners were displayed, motion picture

houses run the baby welfsre films and great business houses gave
lectures to their patrons, while the scholl children took part in
appropriate dramas written for the occasion.

The week was divided and the program for eqch day was out-
lined with a Baby Sunday, Little Mothers Day, Milk Station Day, Hursery

and Demonstration Day with Baby Parade, an Outing Day with excursiouas
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ol an elaborate scheme could be put intc operation. Rural counties

and country villages arranged for series of meetings and demonstrations.

Results were most gratifying, every state in the Union coopere

ated with the Children's Bureau and one State, Florida, reported that
every federated woman's club and many unfederated clubs had celebrat-
ed Baby Week or at least a Baby Day. Ancther campaign was determined
upon for 19217 and the date was placed two months lster since March
had been rather early for the northern states, especially for tie

carrylng out of such out-9f-d4o0rs features as,Pérades. 9ageants at

- /zgunty fgirs, 6G£ings and all out-of-door exercicses.

The second campaign was affected somewhat by unsettled
éonditions attendant unon the great World War. The excitement in
America of the actual entry of the country into the war was a slight
check to the opening plans altho'! the Chief of the Children's Bureau
reported that the whole tone of the Baby Week correspondence shows
that sentiment in the United States as well as in Canada and in
England, has swung to the position that the War situation is only an
added reason for increased activity in all maternity and infant wel-
fare schemes.

As in 1916 the General and State Federations taok the initia-
tive in State and local campaigns and received the cooperation of such
institutions as the state Departments of Public Health, medical soc-
leties, Extension Departments of State, College and Univérsities.

An example of the help given by the latter group is the publishing of

a Bpecial Baby Week Bulletin by the University of Wisconsin of which

1,245 copies were distributed, and of three leaflets on prenatal care,

LY
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ere sent out.

Perhaps no one phase of tne question received morfuniversal
1 attention than that of birth registration. Scarcely a2 state can te |
found where some movement has not been started for the improvement of
local conditions in this natter. Mos% interssting tests were made
in many cities and towns, in which school authorities, newspapers and
parents united with the clubwomen,

In the County and Rural districts the number of campaigns
conducted in 1917 far exceeded those of 1918. 19%&@~&¥§€j]; many
counties the work was done very thoroughly. Xs an illustration
might be given time Green Lake County campaign in Wisconsim-whica
covered every square miles of the county and enlisted the services
of every county school.

The psesrade was a feature of the campnaign wnich found favor

alike in some of the largest cities and in some of the smallest rural
hamlets; most hrilliant and fanciful were many of the pageents with
the mother and baby the center of interest. Among the most pleasing
and elaborate might be mentioned the spectacular perambdlator parade
arranged by the Bellevue and Allied Hospitals in New York City, in
which children marche%,arrayed in historical.costumes and in costunes

| representing fairies, birds, butterflies and flowers. DNor was ¥ew York
ahead of Nevada in this respect for at Elke in the latter State
the parade was led by a little girl of six on a pony while behind her
was the living flag of school children, -May basket floats and baby
basket floats, automobiles with mothers and babies, Japanese babies,

| Spanish and Italian babies, Indian babies, a Company of Infantry, the
Veterans of the Civil and Spanish Wars, High School Cadets, Red Cross
Girls and Red Cross Ambulances, the Bar Association, the Fire Depart-

ments, and various fraternal orders and commercisl floats.

fesioneles rimenten penosisiros wmires,.no wso g/
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More interesting even than ¢he campaigns themselves are the
many plans for follow-un work reported by the Baby Week chairmen as
follows: "Employrent of visiting nurses, cp-ninz of infant welfare
etetione, organizing committeecs tc look after birth registratior,
organiz ing Little lboth Leagues, seccurlng of w healtnr teacher for
the schools, opening of dsy nursery, passage of midwifery bill b&
Washington legislature (Presidert of State Federation writes that
she does not beliasve that such legislature would have got through
had 1t not teen for tre 191C Baby "eek campaigr. All other cases

in this summing un relate to the canpaign of 1917), making Bady

1

Week an ennual celetration, a summer ice fund, newspaper artizles
eaclhh veek in county vavers, takirng lists of mothers and asking to
have Children's Bureau pnublications sent to them, courses in ceild
welfare at local collegés, free riedical and dental examinatiens at
public schools, work on hehalf o*® mentally abnormal chiliren,
mothers' classes, foreign language leciures to te given weekly,
organization of permanent child welfare organization, hag:ing
survey, use of school grounds as playgrounds, arranging a story-
telling hour for chiliren during summsr, pledging of club to infant
welfare work, organizztion of 'Home Health Suards' in public schkosl
scnding of book lists to mothers by Library as birth notldes appear
in the papers."

Requeste for information or Bady Veek campaigns have beer
received by the Children's Bureau fronm England, Scotland, and
Australis. Sixteen cities in Canada were heard from and the maj-
ority of these carried out campaigns. Plans sre teing made for a
wide-spread campaign in Canada in X918.

Pwo results seem to be definitely demonstrated by the 1316 arnd

1917 cempaigns. First, that they have Yteen of great value to the

mothers and babies of thousands of cormmunities; and the
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‘other, that Baby Week in the United States is an established annual
event.

The worthy example of one of the leading women's magazines
in its campaign for the saving of the seventh baby, since one baby out
of seven is reported to have died in the United States during the past
decade, is dbut the continual, all-round-the-year putting into practice
of the work so successfully lnaugurated by the clubwomen of America
in their Nation wide Baby Week and many an inexperienced mother gave
better heed to the proper care and feeding of ner baby bhecause of the
lectures and demonstrations which were the leading features of these
campaigns.

The editor of the Delineator gives as the slogan of the
vork of that magazine "For every wmanf lost in the trenches we must
save one baby." Tre clubwoman will have for their Baby Week
Cappaign a slogan none the less ambitious "Better Bab;es; Better

Mothers; Better Cities.®
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prddiza,des wendida,como si quisiera ucreliter
prasticiarse,y tal 2 ¥ sin tel ves purtiando ds la
base,técita o reconocidn,que la sociedad es intelizen-
v devuelve lo generosidsd con gque la traten.

liantras no se arriba 4 ssza cetitud venarsl el mdvi-
miento social ds la carreru os immerfacto.I entre lo

- k] - n’. - -
qus e constata,no dabe Tdarinhréo"o ie ue los rro-
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//pande de sufrirlos, nadie,afin cu ndo represente modelo
de elevacidn psiquics,dedo que ipual viene 4 sstar +il-
dndo de individudys nocivo,a fuer‘ de ue en %al con-
cento de la muchedurbre,ce halls metido el zremio &

gue nert~hece. °

ahi por donde se va & jue 1os médicos taneros gue

=

B

hecar todo lo posible pars evitar lass enferne?udes de
ﬂrﬁ la zente demostrando ante el sxpectador inquisitivo,
acerado.y diriase que ferozsjusta 8 institiva crudeza
que se corrasponde con la imnortsncla del material que
manipulamosydemostrando gque nuestro deseo consiste en
que no hayan enfermedades.luando unez prueba evidente
¥y prolonsuda del anhelo de realizur higiene,ss smitida,
el espiritu vlblico,-en mi criterio- se tranguiliza,
semejando que el institivo juicio concede entonces,
™ una petente de vocacidén y antituies gque 2n ninguns
otra forma se olcanza.
Nuestru norma de conductu sale también del interés
chico ¥y cuotidiano,si chora se observa el nrisma desis
la faz absolutamente personal,puesto que sale 23 la
necesidad en que se encuentra el médico,le inspirer
lcqnfianza,sin lo cual no se guenta‘con ls traaquilidad
fdp dnimo de uno y la del pnaciente re;ueridas por la
terapfutica pensads y fructifersa,

'Una vez en la situacidn de filantropo recomrenssido, ff

-
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//aunqua 4 ella se heya 1do por los perdidsds atajos T
andurriales de las pusioncillas deleznsbles,se nota

que,sin querer,se conquistd una easpecis de neseta

ideal. L1 facultativo ss sospesha é;i mismo componien-
do rodage de une miquina hien montade; gue luezo de
atravesar un piramo se acieria impensudamente corn un
oasis,y,pese & gue no les praste gran acatami%hts,

L recuerda las tan aflejas como discutidus finalidades. |
;o estaremos constituyendo el conjunto de los hozbres
un solo organismo? ; lo sera que las Ciencias Lédices
traen predeterminadamente uan fin oculto,el de subssnar
el de reproducir por medio de 1la Inteligencis,que cre-
ce,bienes que se pierden al empequefierse lo instinti-
vo?

Cusndo el médico es agitado por esa duda,siente un

consuelo,y afirmaria que,una suerte de dignificacidn.

g

Tanto que & primera vista sorprende que algunos 10 se
hayan buscado una ubiencidn moral asi. Cosu que se ex-
plica sin embargo,por el hecho de gque las propius sér-

didas energfas de la prdcticuz,impiden & veces lu refle-

xién ,y por el de que las instituciones copitulas del
gremio,suelen no haber pasado la palabru de orden, que
168 humildes y discinlinados obrpr9§ giempro esneran

d» sus autcridades,especialmente si el trubajo los ha

unilateralizado un poco.

Te
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© Lo quiro afirmur gue el Consejo Iecionul de Higiene
uruzuayo y lus corporaciones anélogus de los otros
paises unmericanos,hayan olvidsdo su l-apel. Yo creo
que,2l contrario,dads su corta edad y la enemistad
del ambiente,desprovigto de ciencia,bastantehan hechso,
gue no hamyqueduzdo ordenanza,ley § inicistdrva europead
que n0 hayagsido coniadsqy £ tuertas § derechss con-
ducidada la reslidud.l sc reparten circulares (ue ad-

’

vierten & los médicos cue adopten hoy ung,ma’ena otre
medide profildctica...
Tero lo gque digo es gue debe pedirse mas todavia.gue
cagh profesional se convierta en vivo y activo agente
de proragende higi?nicaycomportacién que deberia ob-
servarse en todos lados.
s nreciso que 1lu civilizacidn suque de sus creacioc-
nes,la totalidad del jugo extracteble.wus las autori-
dades lo exijan.De otro modo lus obras del prorreso
suelen adquirir aspecto de monstruosidudes. si lg e-
norme Tecundidad de titq&os que caracteriza & nuestras
universidades,no es aprovechadu & conciencia,resulte-
r4 gue las democracies fundudoras,alimertadores y ex-
citadoras de lus universidudes,obtendran fracagos,sc
vcgén defraudadas ,desde gue en vez de superioriza-
cl§p<gcnqgal,00500h§gén peuperisro intelectusl, ?ase-

quilibrio econdnico y delincuencia.
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11 ledico,dlesde que scresa de lg Jaculted,al ern-
vezar 4 curar,iebe empezar & higienizar 4arhidn .eomo
si su anhelo fuera impedir,d todo traince,gue sus clien-
tes cayeran cuma,d ospy;sto con mayor sn'sstividag,
como si pr~firieru la lucha serens J friua de 1a Hirie-
,8 objeto de esquivar lao tarea emocionanie ;7 arlus-
tadorae del clinico.
3 Mgursrse cuanto se gunuris si cada médico se pro-
pusieru seriumente ser higienista;
I corro seilores,i lo concr;to de mi cormnicucidn,
Colocéndona el referido ciso,heccnseziido entre
otras conguistas,vor ejomplo,que lus cusus de comercio
de Sants ILucia vendan gran cantidud de he¥os de lluvis

; 1o cual ne ha probadd gue,ho¥y,se luvan el cuerpo mul-

titud de families cumpesines,hecho gque es counsidera-

do utbépico por muchos autores y recuerdo al célabre <

costumbristu portésués Igo de Queiros.is bestado al,dM

gque entre les indicaciones que doy & csde peciente, cr

UG .

dene la ducha tibia y el jabdn,cada tarde,después del

‘trabajo.

De snilogs menera he lozrado in$rodueir en los habitos

de mi olientele,ptras modificaciones,levant-rndo no des-

deFablements el coheficlente de higiens privsds., 51

srocedimiento empleado consiste en valsrse da lu co-

yuntura representadu por lus consultas rore rec*mcndur’/
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PRECAUCIONES CONTRA EPIDEMIAS
dle Grippe o’ Tr¥amcazo, Tifus, Disenteria y

contra casi toda enfermedad contagiosa

——— - a——

Habitaciones de 1a casa, todo el dia de par
" een par abiertas.
Trodos tomar agua hervida, y cualquier alimen-
fto cocido, nunca crudo.
i@l pan hornado.
egar, lavar servicios, echar en el excusado creo-
llina o bicloruro o sulfato o formol.
IPasar acostado toda la noche, es decir, no pa-
ssar malas noches.
IPrivarse de picantes, café negro, alcohol y
1mate.
ILavarse una vez al dia los dientes y muelas,
icon cepillo y polvos o pasta, y varias veces
hacer buches y gdrgaras.
Evitar contactos.
TS0 visitar. No recibir visitas.
Privarse de relaciones sexuales o moderarlas.
Trabajar poco. No asistir a reuniones.

No comer con exceso.

Vijilar ir de vientre a diario.

Comer orejones cocidos y tomar agua de ore-
jones.

Respirar por la nariz.

Manos muy lavadas con agua tibia y jabén y
antes de comer enjuagadas con bicloruro.

Cuidarse del frio intenso o brusco.

Game_ - Sy

Haga conocer estas instrucciones

b ——
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Comrnicacién sl 2° Confreso Americanc cel ni¥e

ce¥ores congresistas

L ] -
* ura ¢e las coses ¢ més me han

preocu o durante leos afios.gue llevo de trabajer en el

campo,es lo mal que se cuida 4 los nifics,las éificulta-

deg con ¢ tromiezo para imponer los cictados de 1
ciencia,en cvanto se refiere 4 higiene y 4 terspéutil
infantiles.

lio ce trats solamente de gue les gentes no com-

prendan los consejos,6 que ignoren ncciones que son el

abe de_la maternclogia mds vulgar,sind auve ne refiere

ademds 4 los casog,comorobados infinidad de veceg, de fe-
D . cobedienciaconciente y voluntaria,cometida nor las madres

&

en la certidumbre de guc. lo gue el mécico recomienda es,

-

ye atentatorio 4 1la sslud &el chico,ya infericr en

cecin,4 la conducts por elles seguida.

Creen firmemente en el mal aciento,er la padre .

|

en.el rmal de ojo,en el emnuche,y NO bien se G4 otro ncom-
hre_ £ le enfermeéad,entran en sospechas de sue uno no
estd cnterado. d@l asunto cue tiene en estudio.. ( ?en es|

acl que copozco yo un inteligente ¥ rreparade colega

que..opté,para_vencer la tenacidad de la cliemtela,por

e

»
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propegar £ los cratro vientos,que 41 se hebhia cedicado

4 estudiar eszag enfermedades eereciales que log récicos
no ccnocen,y que sole pars esc habfa hecho un viaje &
Eurocra.) Dan nurgantes £ los recién nacidos, sistermdtica-
mente,menospreciando la _leche colostral,y cialguier In-
fimo mctive basta para que jrzguen necessric praciicar
lavages intestinsles 6 purgar. A dos por tree quite

m 1 rnechc moterrno 4 un lactente,ores porque gllars y

8in fuergzs,la leche,lo cusl masa amenudo cvanéc es roca

¥ habris unicamente que completar la alimentacidén hacién-
Gola mixta,ora porque la nodrizs se ha embesrazédo,orz nor-
gue 1a leche narece sentar msl,etc. A veces,al contrario,
con ls intencién de preolongsr la smenorrea,fan 21 pecho
hesta los tres afoe,d objeto de eviter la fecundecidn ce
1s nodrizs. Durante ls denticidn_stribuyen exclusivamen-
4e todo. proceso febril infeccioso,bronquial 6 essiroin-
testihel £ la erupcién del diente,y se dejan ir hects

que el crfo estd perdido_ 6 cazi.Achacan une meningcitls

4 uns mirada demasiado fuerte de elgun vecino 6 femiliar
¥ no hay quién los convenza de 1lg facilidad con que se
produce el contagio de la tuberculdsis,gi quién les des-
arraigue la costumbre de "ue gl cien nerscnas llegan ée
visita las cien besen.al nene. Se ve d;u' carne de vuche-
ro y hasta vino,4 lactantes de 6 ¢ 7 meses,psre gue £e_va-

scostumbrando. Fropinan infusiones de tods clagse de




hiervas. Suelen emplear loc més caprichosos procedimien-
tos,y he visto cacoe verdaderamente crueles,como el de
quemar la nalga de uvn nifio,con un hierrq enrojecido £
fuego,4 fin de combatir (!) ¢e esa msners la incontinen-
cia nocturna de orines.

Y bién. No quiero cansar la atencidn de _loes Se-
fiores congreristas,con la enumeracién de todos los erro-
res y barbzridades 4 que aludo. Fero he de cecir,en sin-
tesis,que si nsda importaria gue los nifios éel campo ten-
gan en su contra 1q_presunci3n de que rertenecen 4 rezas
débiles,temerosas de la ciufad y sus luchas,porqte en su
favor cuentan en vez,con un ambiente en el cual escasean
el microbio patégeno y el téxico,y con padres casi libres
de surmenage y de patologls personal propia,-mucho vie-
ne 4 importar,en cambio, cuesndo se suma 4 la referida
presuncidn,el recarge ctioldgico de los hechos de que
heblo. En _razén ce_ellas es que el campo norgresgnta
aquel hermoso. sbrevadero de energias cue dbberias de ser
para la Humanided gue tiende & concluirse,en guerra COnL~
sigo misma,enulas_ciudades)por eso alll nc se remozan,
ni reviven tanto como suvcederfa,las estirpes.

Todo fuera sencillc abandono de los HiFos,
fuera lo criticablg;lo de cue se les entrega 4 la de

Dios que ecs grande,y que no se les reina y lava,y que

se_permite gque gateen,que coman tierras,se lastiren,y.
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que Jjueguen con perros,gatos y galliras,de igusl 4 ipual-
capaz que me callara la boca,dado que ye soy tan hricso
'partidario de lo netursl,que defenderia que en esa vida
existe una continvae gimnasia del orgsnismo,ur constante
vacunarse y ejercitar los poderes defensivos,y un modo
de seleccidn,eliminatoria de los que no lanoseen.
li€s como no ec eso solc,como la prueta es agra-
vada ademds,con la intervencidén nocive de los nadres,con
una accidén de tal suerte encaminada gue ce dirfa tendien-
te,d4 destempvlar todo lo forjedo por los agentes naturales,
y 4 obstaculizar .Juego la obra del médico cuya sara idea
consiste en contcﬁglar ¥ en dirijir 4 éstos,he ahi cue
es justo que preocupc y merezca el esfuerzo y la coore-
racién de todos.
Por otrs parte,si el defecto fuecse aqui uno,
otra alléd,en cada hogar,distinto 7 ajislado, hijjo de la
_especial y caprichosa fentasia de cada madre,poce coste-
ris hecer triunfar en detalle las precrivnciones,
Ko es asi,empero,puesto que los referidos son
_errores erigidos en sistemas,mejor guizd,en creencias co-
lectivas,como quién dice en religiones,con micros devo-
_tos cada tna,de cuyas creencias existen,claro,los sacer-

dotes corresponcientes,vale significar,los que encsrnarn,

_propagan_y sutorizan el culto.

__Loes sacerdotes & que me refiero son las comadro-
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En el campo cfectivamente,quién aconsejs cusndo el
nifio est4 enfermo es.la comaérona éel pago,y mayor fé
aln se puarda & 1la del pueblo,las cuales llegan & tanto
merecimiento,por derecho de origen.

Por haber varido y criado hijos,y estar cotads de
suficiente ancdacia para atender un parto y oir los pujos

se
> ¥ los lamentos sin inmutsrse es q/e comacrona. Pues
por esgo también naturelmente,se llega 4 especialista en
nifios.
Y como ha de darse por imnlicito que solamente pue-
de aceptar el cargo une mujer que carezce de toda sensi-

bif{dad é inteligencia clevadas,desde gue £ poseerlas no

)

tdcitamente viene 4 quedar establecido gue solo la =susen-

aceptaria faenas llenas de posibles contratiempos,coro
cia de cuelidedes superiores permite zpechugar con ofi-
cios evidentemente cepnces de estemorizar £ las mujeres
Gotadas de virtudes mentales y morales innates,-arrida-
se 4 gque,las comadronas,personas vulgeres,elegidas el
revés,se han_de convertir en versonificacicnes de cuan-
tas superticiones y populacherias andan por ahi que han
de ser ellas las que las recojen en el esmbiente,las sin-
QL -

tetizgn y,al ponerlas en préctica,las autiricen y difun-
dan. Y tal acontece,segin he constatato,no cebe duda.

Lo mismo que es verded que,en vez de ser mujeres ¢iStin-
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guicéas por svs sltas prendes,segin se congeturaris £
priori,desde lejos- son individuos sucios,casi siempre
privedas de repugnancias que si lag sufrieran,cierto
que no harian partos sépticos,rero cierto que,no hadi-
tuacas 4 vencer el horror nor medio de anticipsda reso-
lucién y largo estudio,tampoco se habrian cedicado € co-
madronas.

Son ellas las yue lubrifican 4 los nenes,tar-
to que no hay por donde tomarlos,con sebos y uunguentos,
las que directa 6 indirectamerte contradicen lac érdenes
del médico,las que,en fin, habria que eliminar,sl ecs que
se deses colocer & los ni®os del campo en buenas condi-
ciones de Higiene.

Hasta aqui,claro esid gque cl acuerdo entre
cuantos sborden el tema,es admitido de antermano. En don-
de el desacuerdo 6 més bien éicho la perplejiéad empie-
za,es desde este punto en adelante. Por que ;de gue moco
eliminarlas?

Se trata de una faz de la lucha contra el cu-

. randerismo.

Tuede ser que sdopte igusl especto en toda
Sudamérica,lo cual colijo de mis lecturas y cn razén de
1o_gque,reputo este asunto doblemente interesante.

Puede ser,que repraduzee por analogia les de~

_més faces del problema del ciercicio ilegel de la medi-




Cina,
Plantécse este lado de la cuestidn,en resirmen,en -
la invencién del vro iento £ emplear para que lac

Parteras de la Tacultad de ledicina,sustitvyan 4 les vvl-
gares comaclronsg.

Daco el tren en que marcha la instrvceién péblica
Ce éstos peices,tentas son las rarteras que rroduce la
Facultad,que hora sonerd er que la sustitvcidn se verifi-

card sola,vnor sus naturales vias,parecido & como los né-

dicos han ido y van reemplazzando £ los curanderos de las
més apartadas regiones,obra de civilizacidn,esta dltime,

que se realizs mds pronto,d cavsa de la mayor acometivi-

dad masculina,pérmitase la expresidén,y de la suverioridad

méds evidente ante los ojos de las gentes,del médico scbre
el curandero.
Uf Pero 1ls hora se reterda,y entre tazto la selud ge-
neral sovnorts males que serian evitables.,

Las varteras no quieren ir al campo,porque se ver
cbligadas 4 competir con comadronas casi invencitles de-
bido 4 la asepticicad propia del smbiente y £ lo moders-
do de los honorarios que reclaman.

Mujeres que han sido,quién lavanders,§ planchalora
que por cinco pescs mensuales trabsjaba tocdos los dias de
sol £ sol,quiénm,labradora,quién,simple cosa cestinada £

recibir una paliza marital diaria,quién vencedors de pas-

LY
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— teles-cs légico que desemmefian sus funcicnes de suéar

partos y curandereer madres,emnschos Y mal scientos por

MUy PoCO.

Recibir un neso 6 dos,y acdemés ser recpetace,
llamnda con dofia y conviceda con golosinas,no es bajo
precic para quién limita su obra 4 conversar, ater un cor-
dén y bafiar un chico.

- Y reguramente quién ba estudiado varios sfios,no
ce contenta con promesas de tales honorarios,y prefiere
quedarse en la ciudad,en conée,si bien los rertos son no
muchos para tantes profesionales,tras de ser mejor remu-
nersdas,se hace el tren el lMaltusienismo,tarea que suele
"de jar".

No es fsctible lo de perseguir policial 6 Jjuci-
cialmente 4 las comsdronss,aconse jar que lecs médiccs las

[\ denuncien. Equivaldria £ uvna violencia,coniranroducente,

desée todo punto ée vista. Por lo vronto allf conée se

arrojara una ccmadronz,tenéria gue haber partera gue
la sustituyese. Y no la hay. Alguien_ ttene que acomrafiar

4 la puérvera. Una m:jer.La bvscan. La vecina mds valien-

te‘éue generalmente lo es,como ya he ¢icho,por menos es-

crupulogg)acepta un; vez , desvués éog,hasta que se acoe-
tumbre,6 mds bien dicho, re envivia. En el fondo,el cul-
pable,el cigno de persecucidn si ha de haberla,es el pi-

blico,que la aparta,ls templa y la impulse.
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Tamrcco puede intentarse enseflarles,edvcarlas,ins-
truirlas. Lo he ‘'robafo im‘tilmente. En general no sahen
leer y escribir. Son incrédvlas. De muv cortos slcances.
o entienden las explicaciones de =sepsia y de anticepsia,
Hierven el agua,y luego la filtran ccn cialguier trapo,y
no hay quién lars apée. Y asl en todo.Unica venteja,que

bueno es reccnocerles,consiste en que no meten,como las

. ® , recibides en la civdad,4 los médicos,en ecos callejones

del atrorto criminel,porque para otergarlos no cventar si-
né con el purrante,el bafio de pié celiente,la inocente -
agua de apio y la ruds infiel. En lo derdes, scn verdiadera-
mente insufridbles,y asl pués,rerito,antes que por el de las
parturientas y por el de las embharazades,por el bién éi-
recto de loe nifios,se impone continuar la biscueda &e otro
recurso que las desalo je.

»k\ E]l *nico que existe -segin mi humilde criterio lar-
gas horas entregado & la investigacidén de ésto -~ seria

el de que las liunicipalidades,las Juntas 6 las Comisiones

Auxiliares,§ la Asistencia iblicz,asegurssen un sueldo
4 las parteras que fueran 4 radicarse en puebloe de carmpo,
se tomasran el trabajo de despejarlee el horizonte econé-

mico,8n ese forma,ya pidiendo las candiéatas,d la Facul-

l tad de liedicina,ya llamandc £ ccncurso como,nor cjemrlo

i
en Italia,d los médici condotti.

Hasta seria posible sostener varias maternidades
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en cade departamento,adelanto que serfas formidahlemente

beneficloso para la salud infantil.

o me exrlayo ~n lea enumerascién de las grandes
conveniencias reportades por tal actituéd.

Baste declir nomds que,sometids la partera 4 la
superintendencia roral de las autoridades que le asigna-
rian sueldo,y 4 la universidad,que la recomendarfa,k -acom-

. pasaria su conducta,se portarfa honorsblerente,no serfa
deletérea,s la inversa de lo que ha sucedido con algunas
por cecsgraciallegadas £ merrer la natalidaé de ciertas
poblaciones,que antes se engrandecfan sin obeteiricia
cientffica. Y téngase,por seguro,Sefiores congresistas,
que 4 la larga,las parteras municipales,serian factores
eficientes de la despoblacién,que no se coneigue por me-
dios 4 vrimers vista mejores,de hospitales y asilos,vor-

g que le infancia mal cuidada es lo que mds los rpuebla.

En resolucién,que pido,4 éste Congresc,por las
' razones advcidas y otras que callo por miecéd 4 fatirar,
que se insimie d los poderes piblicos la conveniencia

de dictar una Ley dotando de parteras municirales 4 las

@w%&%
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Por la fecundidad y por los ninos

Tmbagio hecho especialmente para presen-
tar al 2.° «Congreso Americano del Nifo>.

No hay duda que todos los problemas planteados para la reorganizal
cién de la defensa de los intereses de la salud fisica, moral e intelectua-{
de los nifios, de esos futuros hombres, de los bellos pimpollos que forman
el conjunto hermoso y aledre de la floresta humana, son problemas que
encarnan una regzneracion sublime, una intensa evolucién social.

Nadie, absolutamente nadie podra desconocer que plantear una mora-
lidad econémica y racional dentro del 6rden actual, es haber contribuido a

p resolver, en dran parte, esa desigualdad tan poco humana para el mejor
desenvolvimiento de libertad y de salud.

Asi como la buena alimentacién, el buen aire y el sol, la higiene y
los ejercicios tonifican el cuerpo y depuran la conciencia, los problemas
econémicos sociales, tal cual lo concebimos, purificarian el hambiente,
darian aliento para muchos desentendidos de la vida, harian engendrar
ideas nuevas y muy humanas, intercalarian mejor la aspiracion e inspiracion
por todo lo armonico y bello como lo es el arte deneral; se fortaleceria
la sociabilidad, se estirparian tantos rencores initiles y no habria que la-
mentar miserias que hoy son una afrenta para la cacareada civilizacion!
La humanidad, en pocas palabras, se sentiria orgullosa en ver a la verdad
y a la justicia social impuesta por la fuerza de la razén y no por la razoén
de la fuerza.

Verdad que atin estamos lejos de esos problemas que hoy son como
suefios infantiles; pero eso no quita que algin dia se realizaran. No siem-
pre se imponen o triunfan las cosas en los momentos de haberse ideado
y fomentado; es menester guardar un cierto grado de paciencia y tesoni-
dad para conseguir la dloria de los buenos ideales que se sustentan. Es
obra del tiempo, porque tiemp» es lo que necesita la evolucién del cerebro
humano como todo lo existente sobre la tierra.

Hay que comenzar por una cosa para concluir con otra. Hoy todo es
relativo, todo es algo que contribuye a la magna obra de redencién social.

e No se forma un edificio sin tener buenos cimientos; no se organiza una
sociedad con leyes sin base ni conclusiones inaceptables por los hombres
mas ilustres, se requiere por esa misma causa un principio sélido, no des-
cuidando o mejor de nuestra floresta humana, que no son otros que los
nifios, esos filésofos del porvenir. Pero es menester que nosotros puéda-
mos servirles de cimiento sano y fuerte, proporcionandoles salud y bie-
nestar general para que los fines no sean defraudados ni por la ignorancia
ni por el egoismo condenable y mal entendido. En primer -lugar debemos
protejer a la madre fecunda, sobre todo a esas pobres mujeres qoe no
tienen otra riqueza en su hogar que una media docena de hijos faltos de
alimentos, de vestidos y de buena educacion.

Saber proteder a la que es una buena sefiora del hogar, que por en-
contrarse desheredada de bienes algunos, se ve envuelta en las sombras
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de la miseria y de la indiferencia, de la mayoria, indiferencia que choca
con los tan decantados sentimientos humanitarios tan en boga en el de
batido escenario de la vida vulgar. Una madre que llega a engendrar tres
o cuatro hijos y que desgraciadamente el misero salario del esposo no
respondiere a cubrir la necesidad mas apremiante del hogar, es una méar-
tir junto a su marido y a sus inocentes hijitos, porque no los podré ali-
mentar en debida forma, ni abrigarios segiin las exigencias fisiologicas, ni
educarlos como corresponde dentro del orden moral e intelectual. Sin
embargo, a ella suele hacérsele responsable de todo; es a ella a quien
se recrimina cuando arroja a su pequefia prole a la calle al triste espec-
ticulo de la mendicidad. Pocos son los que se detienen a observar las cau-
.sas de estos males, pero la mayoria estdn acostumbrados a comprender
los efectos, y desde ahi nomas condenan sin distincién. Ven la miseria y
no saben de donde viene; ven la pobreza fisiolégica de muchos nifios de-
samparados y en seguida, con facilicad, se culpa a la herencia paterna
aunque éstos en los tiempos que han engendrado al véastago, serian ro-
bustos y alegres! Ven languidecer en los conventillos a muchos nifios
que nacieron medianamente bien y la culpa pocas veces se reconoce en
la asquerosa, estrecha y mal oliente habitacién, que son una afrenta para
Ja civilizaclon.

Es verdad que infinidad de madres se hacen complices inconsientes
de los delitos que cometen sus pequefios hijos; pero no es menos cierto
que cuando impera la miseria econémica es dispensable el error, porqué
es siempre un resultado, un efecto mas bien dicho.

¢ Como es posible una excelente educacién de los nifios si éstos son
hijos de un ambiemte raquitico? ¢ Como podemos aspirar una raza vigo-
rosa y de cardcter cuando ésta se unde en el fango de la corrupcion y
de los vicios de la peor especie ? ¢ Como es que pretendemos culpar siem
pre a las madres pobres e ignorantes, que son los efectos del mal régi-
men social y nos olvidamos que la desigualdad econémica es quien sos-
tiene el desequilibrio de la armonia humana? ;Es justo, acaso, que un
matrimonio compuesto por dos humildes obreros contribuyan al engran-
decimiento del pais y de la humanidad, produciendo nifios lindos y fuer-
tes; pero que méas tarde tendrdn que languidecer por falta de alimentos,
de educacién fisica y moral y de ambiente sano, en una palabra?

No me refiero seguramente al matrimonio que tiene uno, dos o tres
hijos, niimero algo pasable en casa de trabajadores. aiin cuando tampoco
podrdn cubrirse en farma las necesidades. Pero donde es y seran de ur-
gente necesidad la proteccion del Estado, es a esos padres que han te-
nido la suerte por un lado y la desgracia por otro de llegar a procrear, a
producir hijos-de una manera desventajosa en relacién al poder de las
finanzas del hogar, y todo por no contrariar las leyes de la Naturaleza o
por temor a emplear medios o torturas criminales muy en boga en las clases
més desahogadas! A estos matrimonios, pues, que han contribuido a de-
sarrollar la riqueza nacional por el aumento de poblacién, debe ampararse
como corresponde si se quieren destruir algunas de las tantas lacras fisi-
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cas que corroen al arbol humano.

Es vergonzoso pensar que se estime y cuide mejor una buena vaca
o a un toro fecundo porque podrd producir muchns toritos y dejemos, en
cambio, en abandono a nuestra especie, a, nuestros semejantes, undiéndo-
se en el miserable fango de las enfermedades producidas por un mal ré-
gimen social

Es hora ya que reacionemos en contra de tanta indiferendia, en con-
tra de tanta injusticia. Pues se condena moralmente al analfabeto por no
conocer la O redonda; se premia a un artista 0 a un deportista por su
habil juego: pero no se critica ni se condena a la mujer que reniega del
hijo de sus entrafias y luego lo mata como al bicho mas fino ofensivo que ha
bita sobre el planeta; y ni se admira a J]a madre amorosa que ha sabido
esculpir al natural, nifios bellos e inteligentes que representan el porvenir
de la riqueza fisica, moral e intelectual de la raza.

Y cuando estas buenas madres sufran las consecuencias de la mise-
ria, ya por enfermedad del esposo sostenedor del hogar, ya por falta de
trabajo o porque el sueldo lo condena a una vida miserable para él y para
los pequefios vastagos, es posible que tengan pue reducirse en una coba-
cha inmunda de algin viejo y ediondo conventillo. Y liegado a ese terre-
no puede calcularse el desastre fisiolégico, para toda una generacion, que
por un mal entendido régimen social deben perderse intereses fisicos y
morales que debieran ser el sostén de la armonia y la civilizacién.

CONCLUSIONES

Considerando: que existen en nuestro pais infinidad de hogares de-
samparados completamente, donde habitan cinco, seis y ocho nifios meno-
res y que el sueldo de quien encabeza la familia no alcanza para
cubrir las necesidades més apremiantes de la vida, y que toda esa
miseria no atendida a tiempo serd un factor de miseria fisiologica, de
donde naceran, mas tarde, la anemia, la tuberculosis, el crimen y los vi-
cios de la peor especie, y que el Estado serd quien debera velar por
ellos, no en el hogar propio, sind como pensionistas de un asilo, de un
hospital o de la carcel, incumbe a él, entonces, poner remedio al mal.
Considerando, también, que todos estos efectos son sumamentes evitables,
toméndose en cuenta medidas previsoras, urde de verdad una ley protec-
tora que ampare a esos hogares humildes llenos de miseria y apartados
de la aledria y entregados a la desesperacién mas ftriste y al espectaculo
nada agradable para una sociedad que se tilda de civilizada. . .

No vamos a protejer seguramente el hogar del vicioso, del jugador o
del alcoholista, y que sin esos defectos podrian vivir medianamente hol-
gados; pero aqui también es posible el remedio, la heroica panacea: Com-
batir de raiz la causa de los males, como lo es el alcoholismo por ejemplo.

Si es que estamos convencidos que es mejor prevenir que curar, no
hay por qué temer de echar manos a la obra que nos ha de reportar ga-
nancias miitiples.

Tampoco seria justo que por un alcoholista consuetudinario, un mal
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padre o un degenerado mas bien dicho, deban racaer las culpas y mise-
rias sobre los inocentes hijitos que han venido al mundo sin otra fortuna
que una espantosa miseria general, presenciando, por afiadidura, miles de
especticulos horripilantes ejecutados por el autor de sus dias.

En estos casos también urge la aplicacién de un paliativo!.

Asi como se a creado una ley de proteccion a la vejez desvilida y
desheredada de la fortuna, con mucha mas razén debe venir otra que
ampare la salud y la vida de los seres, que aiin no han llegado a ser
ni siquiera alumnos de la escuela en la instruccion primaria.

No es posible hacer desde ya una conclusion definida en cuanto a
seleccion de los casos, puesto que los hay muy variados. Existen, por
ejemplo, matrimonios, qne cuentan con dos, tres y cuatro hijos pequefios;
pero los ingresos en metdlico por parte de los autores estan en relacién
— aunque no por completo —a las exigencias de primer orden, en cam-
bio, una gran mayoria se encuentran en condiciones muy inferiores, so-
bre todo cuando se trata de un simple empleado, peén etc. El que cuen-
ta con un oficio algo remunerador esta siempre en condiciones econdmicas
més desahogadas, cuando no priman, seguramente, vicios como el juego
o el alcoholismo. Sin embardo, podria admitirse aquello de que el trabajo
podria escasear; y ya conocemos lo que ocurre con la dente de oficio:
estdn siempre a la espera de su profesion o arte antes de entredarse a
otra labor cualquiera. Aqui no sélo entra la dignidad del individuo, sino
que las promesas de los patrones, que con o sin razén, hacen vivir dias,
semanas y hasta meses con las esperanzas al pobre obrero que espera
constantemente vender sus fuerzas para poder mantenerse €l y los suyos.

Asi como hay oficios en donde el trabajo abunda todo el afio existen
otros que sélo tienen en determinadas épocas. De manera que infinidad
de padres de familia, sean confiteros, sombrereros, herreros, etc., se ven
abocados a sufrir las consecuencias de la estrechez econdmica a causa
de la numerosa prole.

Lo mds comin es ver familias de trabajadores donde no bajan de
seis y ocho hijos pequefios, y esto es verdaderamente un contraste, pues
mientras que los matrimonios mas acomodados, aquelios que viven mas
holgados econémicamente, son los que menos hijos tienen. Son también
quienes procuran por todos los medios eliminar el germen en sus prime-
ros dias de vida.

Piénsese un poco en estos casos de infanticidio oculto y luego com-
parese con aquellas madres que adoran a sus tiernos hijitos y que, mas
tarde, con miseria y todo lo malo que le rodea, dan a luz mellizos, un
par de flores humanas que han de engrosar las filas de la esperanza,
del trabajo y de la riqueza nacional.

En esos casos de fecundidad doble, ;es posible que permanezcamos
inmoviles e indiferentes? ¢ No se gastan acaso, ingentes sumas de dinero
para socorrer las lacras fisicas de la humanidad, que son a las claras las
consecuencias de la miseria econdomica? ¢ No resultaria mas bello, més
humano y de mas resultado préctico, para el tesoro nacional, evitar los
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males antes que pretender curarlos, ya que estos pesardn sobre las ren-
tas generales de la nacién?

Venga, pues, la proteccion ala infancia, llamandosele pension familiar,
auxilio previsor infantil o como se quiera; pero el Estado debe tomar
medidas de urgencia en ese sentido si desea salvar en dran parte, los
desastres que ocasionan la efimera existencia de esos pequefios vastagos
que se revuelcan en el fango de pocilgas que muchos animales inferiores
los superan en comodidad y lujo!!

Propondria, por ejemplo, que se amparase a los siguientes casos:

lo A las viudas que tengan uno o dos hijos menores y que se
encuentren imposibilitadas para el trabajo, ya por enfermedad o por el
cuidado que reclamen sus hijitos.

2.0 A los matrimonios que tuviesen méas de cuatro chicos y que el
jornal no pudiera cubrir las necesidades del hogar,

3. A los menores que hayan quedado sin la proteccion o ayuda del
padre, ya por enfermedad, prision prolongada, separacién de la familia o
que padezca de alcoholismo crénico.

40 A las madres fecundas. es decir, a aquellas que dan a luz dos
o tres hijos a la vez. En estos casos podrian quedar excluidas las que
no tienen pequefios que criar; pero podrian percibir la ayuda si llegaran
a prolongar la familia y el jornal del esposo o de quien sostiene el ho-
gar, fuera en extremo infimo. Muchos otros casos que podriamos llamarles
excepcionales, quedarian al criterio de una comisién encardgada al
efecto, en caso de que este trabajo fuese atendido cono corresponde.

No se puede alegar que seria gravar el presupuesto de gastos, por-
que, como se ha dicho, prevenir es curar, y como el Estado es quien
debe velar por los desastres que ocasionan todas las miserias juntas, ya
en en el hospital, ya en el manicomio o en los asilos, etc, habria aun
beneficios en todo sentido.

Pero si todo eso no fuere suficiente como para convencer a quienes
podrian ver las cosas de distinta manera, tenemos otro heroico remedio en-
tre las manos, y que es el impuesto sobre las tierras incultivadas; sobre
esos campos que no hacen otra cosa que contemplar el espacio, en tan-
to que, la poblacién entera se encuentra falta de los articulos de primera
necesidad y que nuestro pais podria producirlos de una manera brillante.
Gréavese, pues, con un fuerte impuesto las tierras que nada producen, y
tendremos entonces mdas salud fisica y mas salud econémica. .

Yo veria con sumo agrado que los sefiores congresales meditaran
bien al respecto, que tomaran en cuenta este sincero y humano trabajo
para elevarlo a los Poderes Publicos de todos los paises de América, de
modo que pudieran formarse unaidea de tan magno problema, que no es
otro que proteger al nifio del hogar pobre, humilde y lleno de miserias,
concluyendo asi con ese mal entendido principio de moral social, para
colocarnos en las vanguardias de los paises previsores y bien civilizados;
porque el porvenir triunfante de la raza dependerd del grado de salud y
vigor de los nifios de esta época.

ANTONIO VALETA.
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DOING WAR Y'ORK AT HOME.

b By Mrs. Max Viest.

g = -
Th}s is the first of 2 aeries of weekly articles on how mothers can help in
Children's Year.

Vomen who are shut out of many of the more dramatic forms of war service be-
cause their domestic duties are exacting and make frequent or long-continued ab-
sernce from home impossible have a special part to play in Children's Year, the
Covermment campaign to save 100,000 babies and get a square dezl for children.,

; Tl_'te Federal Goverrment, through the Children's Bureau, U. S. Dept. of Labor,
is asking particularly of mothers a patriotic service which will demand the united
etforts of 2 greal many American women for the year. The work began on April 6,
1918, put it vill go on far beyond the year's limits; for its purpose is to make
the children grow up strong in mind and body, able to "carry on", The third of our
POP\lli}'bion vho are children today will soon be men and women who must take their
part in the gigantic tasks of reconstructicn after the war, -- tasks which civil-
ization and democracy demand shall be well done,

About cne-third of the drafted men examined for the army in this country
are rejscted fer physical defects many of which might have been prevented or
curett in infancy ang carly childhood if the parents had understood how it could
be done. And the defects which disqualify a man for service in the army hamper
him in civil life as well,

_Is it not obvious that a nation which learns that so great 2 proportion of
its young manhood is in something less than normal physical condition and that 2
larze part of such weagness was easily to have been prevented is blind and stupid
if it permits such conditions to go on unchecked? So mothers especially are asked,
as a patriotic service, to help make the citizenship of the future strong, effi-
cient, unhandicapped by bodily imperfections. Mothers and fathers have not a}ways
been able to get for their children the advice of doctors and ckilled nurses in
guarding their children's hezlth and in caring for the ailments that seem little
and not worth bothering about. In this way many slight physical hendicaps have
been allowed to develop into serious defect. But the knowledgze which we now have
» that such defects can often be prevented makes more than ever important and hope-
ful the work which mothers can do in safeguarding the' conditions under which the
present generation ¢f children is growing up.

This is no small task which the women of America are being asked to “"deﬁ’a,ke‘
fore tham 1C,000,000 children under five years of age in the United States_are just
passing through the physically most hazardous years of the whole spzn cf life.
Nothers can do more for them now than can be done a2t any other period to cerrect

_ curable defects and especially ‘to start them along the road to normal and hgalthy
development by preper food, careful attention to their hygiene, and by keeping
close watch cver them thet war conditions shall net interfere vith their welfare.
And very often what their motheérs tan do for them now will determine their future

usefulness as citizens,

In our work for America's babies we have England's splendid record before us;
for by resolutely safeguarding her mothers, infants, and young children England
brought her infant death rate for the second year of the war down to 91.deaths for
avery 1,000 births ---a point lower than has ever been recorded before in that coun-
try, and, incidentally, one which is several points lower than the average even in
time of peace for the part of the United States for which figures are available.

K What are the dangers that threaten chilggen -- dangers made more than ever
| threatening by the strain of war conditions? t can mothers do to combat them!
.  Phese are questions which will be discussed from time to time in this column.
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HACIENDO TRABAJO DE GUERR4 EN EL HOGAR

Mujeres que son libres de muchas de las mss drauaticas formes
del servicio de guerra a caﬂsa de que sus deberes domesticos

son imperativos y que iwposibilitan amsencius frecuentes 6 de
largo tiempo del hogar,tienen que desempefiar un p:pel especial
en el "Afio del Hifio™, l« ormpadia del Gobierno pera salvar 100,000
bébés y de obtener una justa actuacion pers los infentes.

El Gobierno PFederal,por medio del Bureeu pere Hifios,Dept.
de Lubor,pide especislmente de las m=dros un serviclo patrihotico
el cual necesitaré 1os esfuerzos unidos de nuch&s rmjeres ame-
ric: nas paura el ufio.El trabajo empezé el 6 de Abril 1918,pero
iréd mucho mas lejos que el limite del afio,porque su intension
es de hacer que los infuntes crecen fuertes en espirito y cuerpo
capeces de "continuar".La tercere parte de nuestra poblacion,que
consiste de nifios hoy,seré& pronto hombres ¥y mujeres que viencn que
tomar su pfrte en ia tarea gigantesce de reconstruir despuds de
la guerra,una tarea que tanto le civillsacion como le denocreacia
piden que seapi bien hecho.

Alrededor de 1/3 de los hombres llamados y examinados para
el ejercito en este pais han sido rechazados por defectos fisicos
muchos de los cuales habian podido ser impedidos 6 curados sn le
infancia 4 primera nifiez,si los padres habian conprendido como
hacerlc.Y los defectos que discuslifican un hombre para el
servicio en el ejercito le molestan & el tambien en la& vida eivil.

lio es evidente que una nucion,- que aprendu gue tan grande
proporeion de su juventud es algo menos gus normal en su condicion
fisica y que una grun parte de tal debilidad hebia podido ser

focilmente evitado,- es clega y estupida si permite tales con-

efense, or the Children's Bureau, U. 5. De-




/95

(2)
-diciones de continu:r,sin reprimirlos ?.-Por eso se pida espe-
ci:lmonte & luspg medres este servicio patriotico,para ayudar
de hacer los ciudadanos del porvenir crscer fuertes,eficientes
é inmolestudos por é:fcetos del cuerpo.iudres y p: dres no hen siem

pre podido obtener el ccnsejo de medicos y nifieras practicas pira
sus hijos,pera cuidar la sclud de sus hijos y pare atender a las
indisposiciones,las cuales parecen pequefias ¥ les cmales "aparen-
tementde™ no velen la pene de efligirse.De este menera se hs permi-
tido que muchas pequerias despertecciones se desarrollen y llegen
a ser datfectos serios.Pero el conocimiatito que tenemos ahora que
teles defectos puedan muchas veces ser evitados,hace hoy,mas que
nunca,que las madres puodan efectuasr el trabajo importante y
lleno de csperanza de salvaguerdar lss condiciones bejo les
cuales la presnnte generacion de nirno~ esta cresciento.

“sto no 28 una tarea pequetla,quc se pide a las madres y tmje

res Americanss.Mss de 10,000,000 de nifios menores c¢e 5 atios de

‘H\
edad en los Estados Unidos pasen justemonte por los efio: mux
fisicamente mas peligrosos de todo el periodo de su vidu.Las
— medres puedan hacer mas por ellos :thora que en cuelquier otro

periodo para corregir defectos curables y especialme nte para
conducirles sl camino de desarrollo norr:1l ¥ sano ,por medio de
alimemto adeocusdo,atencion cuidadose pere su higiene y por nedio
de velar por ellos parz que las condiciones de guerra no pueden
intervenir en su bienestar. Y muchas veces,lo que sus nedres
puegan hacer pare ellos ahors,determinard su futura utilidad como

ciudedanos.

i est by addressing
mation regarding the national test by addressing the nearest chairmen

Committee of the Council of National Defemse, or the Children's Bureau, U. 5. De-
partment of Labor, Washington, D. C.
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- En nuestro trebunjo para los hébés de Americe tensnos delante de
nosotros el esdlondido record de Inglaterra,puesto que,salva-
guardendo sus madres,infuntes 7 nitfios,-~-Inglaterra he reducido
91 nunero de mortslidad infuntil durente el segundo &fio de la X
guerres a 91 muertos pare cads 1000 necimientos,un punto mas bajo
que Jameas ha sido rlceenzado anteriormente en ese pais y,inciden-
talmen te un punto,qu~ es varios puntos mes bejo que o1 promedio
-mismo en tiempo de Paz- de la purte de los Dstadoe Unidos,por
lo cuul existen estedisticas.-

Cucl=2s son los peiligros que cmenazan a los infuntes, peligros
m&s graves aun que nunca por la tension de 1l:s condiclones de
guerre ?.-Qué rundan hecer les medres pare combitirlos ?- Estes

son les preguntas que serén discutidas de tiempo & tiempo en este

column&.

T ——— e g

tion regarding the national test by addressing the nearest chairman i
gim;itteegof the Council of National Defenss, or the Children's Bureau, U. S, De
partment of Labor, Washington, D. C,
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AMERICAN MOTHERS, WILL YOU HELP TO “HOLD THE LINE"?

The question Uncle Sem is asking of
loyal American women.

By Mrs. Max West.

This is the fourth of a series of WEEKLY ARTiCLES on HOW MOTHERS CAN HELP IN
_ CHILDREN'S YEAR,

Back of that hotly contested battle line in Flanders and Belgium, which marks
the stand of liberty against despotism; back of the splendid staunchness of the bat-
“tle cry, "ils ne passeront pasl”, to which the United States has sent and is sending
lsuch ringing response, stands another fighting line, hardly less important to the
safety of civilization. This line is held by American mothers. Thousands of them
have sent their sons to France, and thousands more will send theirs before this bit-
ter fight is over. But in this “second line of defense", as it has been called,
stand many mothers whose sons and daughters will be given to the service of the
United States in the years to come in no less patriotic sense than those are given
who now go forth to war. For at the close of this war and for generations to come

the progress of civilization will depend upon the kind of men and women who are
ready to take up its battles,

The young American mother must begin today to lay the foundation of perfect
health, upon which the highest degree of physical and mental efficiency is built.
To direct and manage the food and care of young children so intelligently that every
child will have the best possible start toward such a life is the big, patriotic
task which the Nation is asking of young American mothers, and it is one which will
bring immeasurable reward in thé ysars to come if it is well done now.

Many thousands of young children in this country are suffering from the lack
of such intelligent care, particularly from poor food and improper metho?s of feed-
ing. A recent article in this series has called attention to the great importance
of proper feeding in' the first year of 1life, more especially to the great need of
breast-feeding. But throughout infancy and childhood the food must still-bg care-
fully selected if children are to thrive. A great many mothers boast, Sml%INle,
"0, my baby eats everything we have on the table!", as if that were something to be
proud of, They fail to realize that the digestive machinery of a young child is no
more capable of dealing with all the foods which an adult may eat-?han are thelf
muscles and brain capable of doing the work of a grown person. This dangerous ?dea,
which is widespread, is without doubt partially responsible for much weakness, ill-
ness, and imperfect development of the growing child's body.

To help mothers select and manage the diet in such a way that the child w?ll
secure all the elements necessary for healthy growth, and to suggest many details
of the routine care of the normal child, the Children's Bureau, U. S. Department of
Labor, Weshington, D. C.,, will soon publish a simple bulletin on the care of the
child of the preschool age, which any mother may have, without charge,.by gddress-
ing the Bureau. One practical point for mothers to remember is that milk is essen-
tial in the diet of young children, and that for them there is no other food of
equal digestibility and availability that will take its place.

At the present moment a wide effort is being made throughout the United States
to learn whether our young childrén are above or below par in physical hea}th, by
weighing and measuring those under six years of age. These measurements will bet
compared with average heights and weights for children of each age group. ?he at-
tention of parents will thus be called to the needs of children who are noticeably
below the average.

Parents desiring to bave their children weighed and measured may secure infor:
mation regarding the national test by eddressing the nearest chairman of the Woman's
Committee of the Council of National Defense, -or the Children's Bureau, U. S, De-
partment of Labor, Washington, D. C.
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MADRES AMNRIC.LNAS,QUIERHN USTEDES .YUDAR A

" MANTENER LA LINE,"?

Este o8 la peogunta que el tio " Sam™ huce & 1/ s lerles mijeres emericansas,
.En la retagu.rdic de le linee de bat:1lla en Flendes y Belglcu,tan ar-
.dientemente disputuadas y la cual m:rca la resistenciu de la libertad
‘contra el despotismo,detras de la seplendida solidez del grito de batalla

" Ils ne passeront pus " &l cuul los Estw.dos Uiidos de NHorte umeriea han

envis do y envian tan resonante respuesta,- se levunta una otre lines
de comhate,dificilmente menos inmportsnte pare ls seguridad de la civili-
sacion.Esta line:s estu defendida por lus m: dres americ:nas.liles de estas
hén enviedo sus hijos & Francis y miles envirrén sus hijos tod:via hesta
que este terrible comb:ito ests torminado.Pero,en esta cegunda"linee de
Defensa™,como h: sido llumado ,hay mr dres cuyos hijos é hijus serén dsdo

al servicio de los Estedos Unidos recien en 10s arnos que viemer y en un
sentido no menos patriotico,que son dados aquellos que actuclmente se

van en ls guerra.Porque al final de este guerra y por genericiones en
sdelante ,el progreso de le civilisscion depiende de l¢ clise de hombres

y mujeres gque son dispuestos a ganar sus b tallas.La joven tr dre americana
debe empezsr hoy a edificer el fundimento pars una perfecte ssflud,sobre

ls cusl se levinta el mas :1to grrdo de eficenclsa fisicu y mental.De

dirigir y ordenar el zlimento y el cuidado de loz nifios jovenes tan 1in-
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~teligentemente,que cada nifio obtendréd el me jor adelanto posible pers
una vida sana,es la gran ,p. trioties t: res que pide la N:cion & las
madres Jovenes zmericinas.Esta tares es tan grundiosa,que dard une recom-
rensc incomensurable en loe arios que vendrén,- siempre que sesx bien cunpli
e ghora.Muchos miles de nifios en este pais sufren a camuss de la ausencia
de tales cuidados intelifentes,especislmente & cuusa de alimento pobre

¥ de metodos impropioe de alimentacion.Un reciente articulo en esta series
ha llamado lu atencion generul sobre la gran import:incis de alimentsacion
propis en el primer arvio de le vida y sun mes atsncion especiulmente

sobre la grin necesidad de slimentacion ror el pecho.Pero durante 1lc
infancia y nifiez la ulimentacion debe ser todavia cuidadossmente eligido
8i se desea realizer que los nifios prosperan.Una gran cantidad de mmdres
se Jactean ,sonriendo:"Oh! M1 nene come todo le quo tenemos en la mesa“,
como si esto seris rlgo prr& Jactarse.Zlleis no se dan cuenta que el
mecanismo digestivo de un nirfdo es tan poco capaz de digerir todos los
alimentos que un adulto puede comer,como tampoco sus musculcs y cerebro
son capaces de hacer el trabajo de una persona grande.lsta idea peligrose
que es muy corrida,es ,sin dpda,parcialmente reaponsadble por mucha
debiiidad,anfermedad y desarrollo imperfecto en el cuerpo del niro
creciente.P: ra ayudar las mrdres de eligir y dirigir la diets en €l
menera que el nifio obtenga todos los clementos necesarios pura un

erecimiento s:no,y pera sugerir muchos detalles de la routina del

S R —
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cuidado para el niiic normsl,el Bureuu del Hifo,Dept. de L:bores,
Weshington,D.C.,pronto publicard un sencillo boletin sobre el cuidado Cel
nifio de la edad post escolar,el cu:l cuslquier madro puede obtensr,sin
gasto slguno,dirigiendose a1l Bureamn.Un punto practico pars madres a
recordarse es,que lu leche es acenciul en la dieta dc nitics jJovenes y
que pars ellos no hay otro alémemto de ipgmnal digestibilidad y provecho
que podria tomar su lug:r.Xn el presente momento un gran esfuerzo esta he
ciendose en todos los Hstadoms Unidos para s:her si nuestros niros estan
"arriba" é "abajo" de par en salud fisica,efectusndose este por medio

de pesar ¥y modir aquellos,menores de seis aflos de edud.iBstas necideas
serfn comparadas con zlturas y pesos de "termino medio™ pars nifios e
cad» grupo de edad.De esta meners ls atencion de los padres s=ré llu-
mado sobre lus necesidades de los nifios que son perceptiblemente debajo
del promedio.Los padrns quec desern hacer pesar y medir sus hijos pueden
obtener intformacion respecto & la “"Pruebe Nacionusl",dirigiendose & la
nes proxima presidenta del Comite de Mujeres del Consejo de Dulensa

Necelon:l,8 ul Buretu de Hifios,Dept.de L:bores,W: shkngton,D.C.
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7 THE FAMILY PURSE AND THE CHILDREN'S FOOD.
American mothers, mwake every dollar count.

/, By Mrs. Max West.

This is the ninth of a series of WEEKLY ARTICLES on HOW MOTHERS CAN HELP
IN CHILDREN'S YEAR.

The family must be fed, whatever foods ocost, and the wise mother will
study how to get the greatest return on her investment by the careful selection
of foods. The cheapest foods are by no means necessarily the most economical.
Half-decayed fruits and vegetables are sold very cheap from the wagons or markets,
but may be very cxpensive to the family if illness results, and it is only too
true that cheap milk may cost the 1ife of a baby, It is plain that unless food
is in good condition it is not cheap at any price, But even when the guality of
food is above reproach, it must be selected wisely and adapted to the nceds of the
family., To do this it is a good plan to divide the.money that may be spent for
fcod int some such way as the following:
(a) "Spend from one-quarter to one-third of the total food money for
bread, cereals, macaroni and rice."
Bread and other cereal foods form the basis of the American family diet and should
be freely used for children,
(v) "Buy at least from one-third to one-half a quart of milk a day for
‘each member of the family."
This amount of milk for the family will ordinarily permit each child to have one
and one-half pints a day. .
~—tt)y—Spend us much—for fruit and vegetables together as for milk,"
Children should begin to have a little vegetable food in the first year, agd after
the second year well-cooked vegetables should form a usual part of their diet.
(d) "Spend not more for meat and eggs together than for vegetables and
g fruit. The amount spent for meat may be decreased as the amount
spent for milk increases."
It has been found that many families spend
allowance for meat, which is the most expensive article of food on ?he market.b
Especially in summer the proportion of meat in the diet of young ?hlldren may 'eh
reduced by using milk, and milk products, eggs and vegetables in its place. Fis
and chicken are excellent food for children.

an entirely undue amount of their food

In order to keep track 6f these expenditures it is & good slan for the
-mother to keep an itemized account of her food costs for a while. In the country
and villages where the family raises a great deal of its ovmn food the problem
of buying will not be so serious, but it is always necessary to see that the proper
balance of the family meals is observed.

Having purchased the food stuffs, still further‘economy cen be effected
by proper preparation and cookings A fireless cooker will help greatly in the
task of-cooking in summer, Most sereals and many vegetables .may b? re-he?ted
so that at least enough for two days may safely be cooked at one time. HMilk -
may be used in many kinds of good summer foods, such as_vegetable soup and custards,
or may be the hasis of the children's suppers, either with bread.or cereals.‘ )
Directions for the use of milk are given in a forthcoming'bulletln of the C?lldren.sﬂ
Bureau, U, S. Department of Labor, Washington, D, C., on the_care of the child, whick
will be sent to anyone who cares to write to the Bureau for it,

Food should be kept as cold as possible and carefq}ly screeged against
flies, mice and other marasuders, When there is danger that foods will not keep
. uptil the meal for which they are needed, they should be cooked, scalded or
sterilized, and then cooked as quickly as possible, even if they must egain be

warmed before being eaten.
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)JB3)BOLSILLO DE LA FAMITIA Y Lé +LIMBUTACIONZE LOS NIROS

"Madres Americanas obtengad el valor de cads Dollar",

La femilia debe ser alimentada,no importa lo que cuesta la
comida,y la madre prudente estudiard lu mnimers de obtener el
meyor beneficio por su gasto,eligiendo cuidadosumente los
elimenvtos.Los alimentos mes baratos no son sismpre loc mes

Eg economicos.rutus medio estropeadas y logumbres son vendidos
nuy barstos desde el wugon 6 en los m-reados,pero puedan resultar

E}. ruy costosas si cuusun enfermedudes,y es donadiado verdad que
leche bareta puede costar la vida a un nifio.Es claro,que&éonos
que el alimento es en busna condicion,no es bareto & cuaslquier
precio.Pero mismo cuando l& c&lided del slimento este lejos de
todo reproche,deberie ser prudentemente eligido,y cdiptado &
les necesidades de la femilis.Par: hicer esto,resultec un busen
sistema de dividir el dinero gue se puede gastar pur: le conids

o
L

en tal mamera cono sigue: L o4

L

a) gaste desde 1/4 & 1/3 purte del dinero totel destin do

& la climentecion parz Pan,Cereales, Mecaroni y srroz.Pan y otros
§3 slinentos de cerezles forman le beze de la dieta de L familie

Americina y deberian ser usado libremente parw los nidos.

b) gaste 6 compre a 1o menos 1/2 a 1 1itro ‘de leche por
die par: cads miembro de la familia.Esta cuntidad de leche paru
la familia permitiré a cads niio de beber 1 1/2 pinties por die.

c) gaste otro tento purz fruta y legumbres juntas como pe&
ra leche.Los nidos deberi:n empezar de comer un poco de legumbre
on el primer afio y despues del segundo aflo,legunbres bien cocidos

d ‘berien formar una parte usual de su dlete.

d) no gaste mas por carne y huavos juntos gue pars legun-—

bres y frutas.la cintidad gasteda par:s carne puede ser dimin ids
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. S5e he enconsr:do que muches families gastun une cantidad dens-

siado griende pers caurne,la cusl es el articulo mey costoso de los
tlimentos en el mercudo.isrecialmonte en vereno lu proporcion de cer
ne en la dieva de los nifios jovenes puede ser reducida usando en

su iugsr leche y productos de lache,huevos 7 legumhres.Pescado ¥
gallin: s son un alimento exelmmte par: niflos.

Pars poder confrcntar todoc estos gustos,es une buena idec para
la medre,de mantener un apunte detallado dc sus gastos pare ali-
meatos durante un tiempo.En el campo y en los pueblos en donde le
familia produce una gren parte de sus propios &limentos,el problema
de comprar no serd ten serio,pero siempre es necesario que se observe
un Jjusto equilibro en la comida de la fzmilis.

By blendo comrrado los productos de &l irentacion,mas econonia
puede hacerse aun por medio de una preparacion ericiente,- Una
cocine electrics ayuderéd mucho en l& teres de cocinar en el verano.
Ls mayoria dellos cereales y muchos -legumbres pueden ser recalentedos
de munera que comida suficiemte paru & lo menos dos dias puede,
sin preqyupscion sl guna ,ser cboido en una voz.Leche puede ser ussado
en muchas clases de buena &limentacion de verano,tcles como sope de
logumbres 6 flanes de leche,sino puede tambien ser l& begse pare la
comide de los ninos,sea con pan,ses con cereales.Ihdichiones pETE
el uso de léche serdn dado en uno de los proximos folletos del Burecu
de los- Nifios;Dept.Necionsl de Labor,Wschington,DsC.,tratendo s bre
‘18 menera de cuider los nifios y. cuyo folleto serd enviadc a cmcl-
quiar persont que lo pide por cart: al Bureau. :

Le comida debe ser conservid: lc mes frias posible ¥ cuidedosa-

mente protegida contr: les moscas,ratones 4 otros merodeadores.
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Cuando se teme que los alimentos no se preservardn huste 1r hora
de la comide para la cuzl se 105 preciss,dsberian ser cocidas
hervidos 6 esterilizudos y entonces cocidos otra vez 10 mus
rapido posihle,mismo si hebris que ceslentarios de numevo cntes

de 1z comids.






